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  המקום זהו .הפראלימפית המשפחה של המשמעותיים

 הצטרף מי ,לשמוע ,להתרגש ,להתעדכן יכולים כולם בו

  .לעולמו והלך נפטר מי לצערנו גם ולפעמים למשפחה

  של והארכיון השורשים עץ ,התמונות אלבום זהו

  .המשפחה
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בית הלוחם ירושליםקליעה20.3

חדרהתחרות אופניים סינגל21.3

טבעוןה'אליפות ישראל בבוצ22,24.3

ן חיפה"אילאליפות ישראל חורף בריכות קצרות -שחייה 26.3

קיסריהכדורסל בכיסאות גלגלים26.3
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מה יקרה במרץ

צרפתקליעה  1.3

לאס וגאסאליפות ארצות הברית הפתוחה בטאקוונדו6.3

איטליהמשחקי החורף הפראלימפיים –טקס הפתיחה 6.3

ארצות הברית  500 -טניס בכיסאות גלגלים 9.3

איטליהמשחקי החורף –סקי אלפיני 9-12.3

פוליןטניס שולחן ר'אלנג'צ11-14.3

הולנד, שוויץ, איטליה3ו  2 יורוקאפכדורסל בכיסאות גלגלים 12-15.3

איטליהסבב הגביע העולמי בשחייה12-15.3

גרמניהטורניר כדורשער13-14.3

אוסטרליהסבב הגביע העולמי בטריאתלון13.3

ספרד2טורניר בדמינטון רמה 16-21.3

ארצות הברית1000 -טניס בכיסאות גלגלים 17-22.3

איטליהר טניס שולחן'צלנג18-21.3

ליטאטורניר כדורשער19-21.3

ספרדסבב הגביע העולמי בשחייה19-21.3

הונגריהסבב הגביע העולמי בסייף19-21.3

תאילנדסבב הגביע העולמי באופני יד19-21.3

טבעוןה'אליפות ישראל בבוצ22,24.3

ספרדר טניס שולחן'פיוצ26-29.3

ב* צ מ ה ב  ק ע ם  י י ו נ י ש ו  נ כ ת י
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,יקרים קוראים

  מבקש ואני אלו בימים מתקיים ',הארי שאגת' מבצע

 כלילות ימים שעושים ל"צה ולוחמי מפקדי את לחזק

 העורף פיקוד הוראות את מקיימים אנו .כולנו על להגן

 מנת על ,והספורטאים המועדונים עם בקשר ונמצאים

.אימונים לשגרת הניתן ככל מענה לתת

 

 ,בכדורשער אירופה אליפות התקיימה שנה כחצי לפני

 ונבחרת כסף במדליית זכתה הנשים נבחרת כזכור

 היה הרביעי המקום .הרביעי למקום הגיעה הגברים

 באליפות ההשתתפות את לנבחרת להבטיח אמור

  לא הנבחרת ,להפתעתנו  .באוגוסט שתתקיים העולם

 פי שעל בטענה הסופיות המדינות ברשימת נכללה

 (הבינלאומית הכדורשער התאחדות)IBSA של החישוב

  הוועד החליט זאת  בעקבות .קדימות עם מדינות יש

IBSA של האתיקה לוועדת ערעור להגיש הפראלימפי

  את היטב למד גופר  ד"עו .גופר אסף ד"עו באמצעות

 ומגובה מנומק מסמך והגיש החוקה ואת הנושא

  .התקבל הערעור ולשמחתנו ,ותקדימים במסמכים

  על הגברים ולנבחרת המאמן כהן לשניר ברכות

  .העולם לאליפות העפלה

 

 הפראלימפי הספורט בנושא חשיפה יום קיימנו החודש

  בכדורסל בעצמם להתנסות ששמחו בארי לילדי

.גלגלים בכיסאות

ר"משולחן היו

  .העולם ברחבי ישראל דגל התנוסס פברואר בחודש גם

 ,בבחריין העולם באליפות השתתפה הבדמינטון נבחרת

 ראשונה השתתפות על קסטן לרוני ברכות ,ומכאן

.עולם באליפות ומוצלחת

 הזכייה על פודולסקי דימה ולמאמן קלמן ללינור ברכות

  בכיסאות בסייף העולמי הגביע בסבב הכסף במדליית

  עבור גם ראשונה בינלאומית תחרות הייתה זו .גלגלים

  פצועי ונראה ייתן מי ,כרם בטול שנפצע שרנדוב אלכסיי

 הפראלימפי בספורט משתלבים נוספים נוספים מלחמה

.העולם ברחבי אותנו ומייצגים

 ,בהרצליה שמיר הספר בית ילדי עם יחד חגגנו החודש

  מהכנסות שנרכשה החדשה הקאנו סירת הגעת את

  הספורטאים על התלמידים שכתבו 'אמיתי קסם' הספר

 ולצוות אורן לאיריס מיוחדת תודה .הפראלימפיים

.הספר בית של המורות

  פיקוד הנחיות פי על לנהוג להקפיד מכולכם מבקש אני

.הנדרשים הכללים כל על ולשמור העורף

ובטוחים שקטים לימים בתקווה

  הישראלי הפראלימפי הוועד ר"יו – מטלון מוץ משה

.נכים לספורט הישראלית וההתאחדות

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיקרן עזריאלי 



  יבנה בעיריית ביקור

 לספורט וההתאחדות הפראלימפי הוועד ,יבנה עיריית

 הספורט לקידום פעולה שיתוף על החליטו נכים

.בעיר הפראלימפי

 ,יבנה של העיר ראש הובילו המשותפת הפגישה את

 מטלון מוץ משה וההתאחדות הוועד ר"ויו  גבאי רועי

 כעוזרו שימש שרועי מהתקופה מרגשים זיכרונות שהעלו

  .כנסת כחבר מוץ של הפרלמנטרי

  מנהל דוד שאול גם ומוץ רועי מלבד השתתפו בפגישה

  של הכספים מנהלת ליטמן אור ,בעיר הספורט מחלקת

  ורון גולדברג לימור ,יבנה העיר תושבת גם שהיא הוועד

.בולוטין

  בקידום רואה שהוא החשיבות את הדגיש העיר ראש

  עם נוער ובני לילדים פראלימפית ספורט פעילות

  מכילה לעיר העירונית מהתפיסה כחלק מוגבלות

.לכולם הזדמנויות שוויון שמאפשרת

 לספורט וחשיפה היכרות יום לקיים סוכם ראשון בשלב

 ולעובדי בעיר והחינוך ההוראה לצוותי הפראלימפי

 לאיתור פעילות לקראת ראשון כצעד בעירייה המחלקות

.ספורט בפעילות ולשילובם מוגבלות עם נוער ובני ילדים

ל"סקירת המנכ 06

ל"סקירת מנכ

,שלום הפראלימפית למשפחה

 בראש היא ,ובטיחותם הספורטאים ביטחון על השמירה

 הרלוונטיים הגורמים כל עם בקשר עומדים ואנו מעיננו

 את ומלאו עצמכם על שמרו נא .זאת להבטיח מנת על

 .העורף פיקוד הוראות

  יחד לחגוג הספקנו ',הארי שאגת' מבצע תחילת לפני

 את ,אורן איריס והמנהלת שמיר ספר בית ילדי עם

 בכסף לנו קנו שהם 'אמיתי קסם' הקאנו סירת הגעת

 הספורטאים על שכתבו הספר ממכירת שהרוויחו

 להתחרות במהרה שנחזור מקווה ,הפראלימפיים

  הסירה של תמונה לתלמידים ולשלוח ל"בחו

  אותנו מייצגים טרניק רומן אותה שקיבל והקיאקיסט

  .ל"בחו

 והחודש המסווגים מעגל את להגדיל ממשיכים אנו

  6 ,שולחן בטניס בינלאומי סיווג קורס בהצלחה סיימו

.מסווגים

 יניב ,גלגלים בכיסאות בכדורסל הבינלאומי השופט

 לאיכות עדות זאת ,העולם באליפות לשפוט הוזמן ,חדד

.לנו גדול וכבוד יניב של ולמקצועיות

  שלכם

 הישראלית ההתאחדות ל"מנכ ,סספורטס ניסים

.נכים לספורט

 

שותפים לקידום הספורט הפראלימפירשת מלונות דן 
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הישג החודש

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיאל על 

גלגלים בכיסאות סייף

  הגביע בסבב הכסף במדליית זכתה קלמן לינור הסייפת

  הבינלאומית המדליה זו .באיטליה שנערך העולמי

  .לינור של בקריירה השנייה

  בניצחון התחילה אותו ,הדקר במקצוע התחרתה לינור

  .10-15 הצרפתייה ו’טארג על הגמר בשמינית

  .12-15 נקפרסיט התאילנדית את ניצחה הגמר ברבע

  בעולם שנייה המדורגת את לינור הפתיעה הגמר בחצי

  הובילה שהבריטית אחרי וזאת 12-15 הבריטית קוליס

 .הקרב כל לאורך

 קוון 1 מספר המדורגת את לינור פגשה בגמר

  דימה לינור של המאמן .15-11 שניצחה הקוריאנית

 .פודולסקי

  טקס לאחר לינור את ראיין ,הרוני אלירן המלווה

:המדליות

 כסף מדלית .שנה של בהפרש שלך שני גמר ,לינור-

 ?מרגישה את איך .שניה

  .מעכלת עדיין !מטורף .וואו-

 ?לגמר שוב שתגיעי האמנת-

 גבוהה מאוד הרמה אבל .תמיד האמנתי .קיוויתי-

  פעמים מספר שלי הרמה את להעלות צריכה והייתי

  .פשוטות לא בסיטואציות מפיגור לחזור וגם

 .והפסדת בגמר קוליס את פגשת שעברה בשנה-

  היה מה .וניצחת הגמר בחצי אותה פגשת הפעם

  ?שונה

 נרצה אם בין .שלי הראשון הגמר היה זה שנה לפני-

  בפעם יותר גדולה התרגשות יש תמיד ,לא או

  רגועה יותר לבוא ידעתי הפעם .במעמד הראשונה

 .יותר נכונה בצורה הקרב את וניהלתי ומחושבת

 היה איך ,התחרות בזמן מהקהל רעש הרבה היה-

  ?ישראלים בתור אליכם היחס

  מאחורי שהיו ,הנבחרת חברי מצד היה הרעש רוב ,כן-

 היחס בספורט אצלנו ,ובכלל .התחרות כל לאורך

  או מזלזל ,עוין יחס הרגשנו לא מעולם .מכבד מאוד

  .תמיד .מחבקים כולם .נעים לא

 ככה ,אידיאלי הכי לא במצב לתחרות הגעת-

.שמענו

 הלכה ,זהבה סבתא ,האהובה סבתי ,כחודש לפני .כן-

  קל לא פעם אף זה .97 בגיל ,טובה בשיבה לעולמה

  לא המדליה שאת ההרגשה עם חשוב לטורניר להגיע

 שלה ההתרגשות אחרי במיוחד ,לה להראות אוכל

  שסבתא הרגשתי אבל .שעברה בשנה מהמדליה

 לא אותי ומעודדת המסכה בתוך איתי נמצאת זהבה

  להקדיש רוצה אני .רחוק שיותר כמה ולהגיע לוותר

  .זהבה סבתא של לזכרה המדליה את

?לס'אנג בלוס באולימפיאדה אותך נראה אז-

  הכרטיס ואת ניתוח בגלל פספסתי טוקיו שאת אחרי-

 חושבת אני .מבטיח מיקום למרות ,קיבלתי לא לפריז

 ומקום כסף מדליות 2 עם ,האחרונה השנה שאחרי

 נהייתה לאולימפיאדה הדרך ,העולם באליפות 7-8

  .ממשית יותר הרבה

 ?לסיום מילים כמה לך יש-

  אני .ישראל עם את לשמח כדי במדליה זכיתי-

 ולהסתובב המדינה את לייצג גדולה גאווה מרגישה

 להזכיר פה אני .הכיסא ועל עצמי על ישראל דגל עם

!חי ישראל עם :תמיד ,לכולם
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המשך - העולמי הגביע סבב

.22 ה במקום סיימה שם ,ברומח גם התחרתה לינור

 ואלכסיי ראדה מתוקו גם התחרו לינור עם יחד

 בינלאומית תחרות לו שזאת ( בתמונה) שרנדוף

  .גלז ויקטור מאמן אותם ,ראשונה

  גלגלים בכיסאות לסייף שפנה ,בעברו מתאגרף אלכסיי

  בפעילות מאוד קשה מערכתית רב פציעה אחרי רק

  ,אלכסיי .ש"צל קיבל עליה 2023-ב כרם בטול מבצעית

  ,ואימו סבו בעקבות הולך הוא ועתה 15 בגיל לארץ עלה

.בסייף אוקראינה ואלופי מאמנים היו שניהם

  ואת 48 ה במקום הרומח טורניר את סיים ,אלכסיי

.52 ה במקום הדקר טורניר

  טורניר ואת 27 ה במקום החרב טורניר את סיים ,מתוקו

  .24 ה במקום הדקר

בעולם 08

גלגלים בכיסאות סייף

בעולם

במלטה אימונים מחנה

 במלטה אימונים מחנה התקיים ,האחרון בחודש

.פראלימפי בטאקוונדו

 השתתפו ממלטה המאמן ידי על שהועבר במחנה

 ,צרפת ,איטליה ,יוון ,ישראל ,ממלטה ספורטאים

.וגרמניה שוודיה ,פולין ,אירלנד ,בריטניה

.מילאד ועדנאן יסעור אסף :שהשתתפו הישראלים

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיסטון  סאסאקרן 

טאקוונדו

  .ל"ז זהבה סבתא ועם הפודיום במעמד לימור

הרוני אלירן :צילומים

  העולמי האיגוד הנהלת חברת עם ,ואסף עדנן :בתמונה

ואסילו אנא גברת בטאקוונדו



125גיליון  2026מרץ 

העולם אליפות

בחריין - בבדמינטון העולם אליפות

 אפינוגנוב קונסטנטין ,לוי אמיר :השתתפו באליפות

 הראשונה העולם אליפות שזו קסטן ורוני הוותיקים

  .שלה

  לוטוק ויובל המאמן מוזס ראובן ליוו הספורטאים את

.הגופניות היכולות מאמן

 והפסידה המוקדם בבית משחקים 3 מתוך 2 ניצחה ,רוני

  .בעולם 10 למדורגת

  העפילה ממנו ,השני במקום הבית את סיימה היא

  .נוצחה בה הגמר לשמינית

  העפיל ,משחקים 3 מתוך 2 ניצח גם קונסטנטין

  .בעולם 7 למדורג הפסיד שם לשמינית

  בשלב היחידים טורניר את סיים ,מפציעה שחזר אמיר

 .הבתים

  מ 2 ניצחו ,הזוגות בטורניר יחד שיחקו וקונסטנטין אמיר

 ידי על נוצחו שם ,הגמר לשמינית העפילו משחקים 3

.בעולם 1 המדורגים

  התשיעי למקום להגיע שהצלחתי ״אחרי :קסטן רוני

  משחקים היו .מרוצה להיות יכולה אני ,שלי בקטגוריה

  פעם בשביל אבל ,מאתגרים יותר והיו קלים יותר

."בעצמי גאה אני ראשונה

  39 ממקום ,העולמי בדירוג רוני עלתה האליפות בעקבות

  .27 למקום

בעולם 09

בדמינטון

בעולם

שותפים לקידום הספורט הפראלימפי שיבא

  גבוהה ברמה הייתה ״האליפות :המאמן מוזס ראובן

  גבוהה רמה שהציגו שלנו מהשחקנים מרוצה אני ,מאוד

  זו ולחלקם מפציעה חזר חלקם ,נקודה כל על ונלחמו

 שבעתיד בטוח אני ,ואמונה התמדה עם .ראשונה תחרות

 ."יותר טובות לתוצאות נגיע
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 בריטניה ,בהולנד הישראלים השחקנים שיחקו החודש

:החודש שהתחרו הטניסאים .ואיטליה

  עופרי מאמנת ,אופן קלאס ,בעולם 13 ,ליסוב סרגי▪

  .לנקרי

  מאמן ,אופן קלאס ,בעולם 32 ,בסקי'ברדיצ אדם▪

  .סלע עופר

 ואסי סלע עופר מאמנים ,בעולם 20 ,זיקרי מעיין▪

  .סטוקול

  נמרוד מאמן ,אופן קלאס ,בעולם 204 ,ארגמן אמיתי▪

.ביכלר

ABN טורניר AMRO Open– 500

 אך ,הראשון בסיבוב בעולם 9 המדורג את ניצח סרגי▪

.בעולם 5 למדורג השני בסיבוב הפסיד

Bolton טורניר Indoor WT 100

  במקום וסיימה ביחידות הגמר לרבע העפילה ,מעיין▪

.בזוגות אוסטויזן קורנליה עם יחד השני

  טניסאי על ניצחון כולל ,הגמר לרבע העפיל ,אדם▪

.בעולם 23 ה במקום שמדורג

Bolton טורניר Indoor WT175

  במקום וסיימה ביחידות הגמר לרבע העפילה ,מעיין▪

.בזוגות אוסטויזן קורנליה עם יחד השני

.בעולם 12 למדורג הפסיד שם לגמר העפיל ,סרגי▪

  וניצח פייט שנתן לפני לא ,השני בסיבוב סיים ,אדם▪

.בעולם 21 המדורג את אחת מערכה

בעולם 10

גלגלים בכיסאות טניס

בעולם

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיאתנה 

CREMONA 50טורניר 

סיים ביחידים בחצי גמר בית אמיתי ארגמן •

התנחומים של הדרג השני ובזוגות סיים במקום השני 

.יחד עם אוסקר טרנטינו

בתמונות סרגי ומעיין עם גביע המקום השני בטורניר 

. סרגי ביחידים ומעיין בזוגות. 175בולטון 
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שגרירים

הברית ארצות

Memorial מיאמי - רייס בן▪ rehabilitation sharks 

  12 ו משחקים 12 עם הקבוצה  .השנייה בליגה

.ניצחונות

 הליגה  .המכללות ליגת טקסס מכללת מנחם נדב▪

 הדירוגים את שקובעים מפגשים במספר משוחקת

  ו משחקים 6 עם הקבוצה  .הפליאוף מפגש לקראת

נצחונות 6

ספרד

 הספרדית הליגה – קאנריה גראן קבוצת - ברביבאי שי

 החמישי במקום משחקים 14 לאחר מדורגת הקבוצה

  .הפסדים 6 ו ניצחונות 8 עם

  במקום סיימה אך ,האלופות בליגת שיחקה הקבוצה

  של (קבוצות 8) הגמר בשלב במפעל ותמשיך הרביעי

  .2יורוקאפ

איטליה

.S קבוצת לסרי ומאור ויגודה עמית Stefano KOS

Group. האיטלקית הליגה.  

  עם הרביעי במקום מדורגת הקבוצה ,מחזורים 14 לאחר

  10 האיטלקית העל בליגת .הפסדים 5 ו ניצחונות 9

  שם ,המדינה גביע בגמר השתתפה הקבוצה  .קבוצות

  .י'אמיצ לקבוצת הפסידה

בעולם 11

גלגלים בכיסאות כדורסל

בעולם

.שלנו האינסטגרם עמוד מתוך

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיקרן אור קיסריה 
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125גיליון  2026מרץ 

משחקי החורף

כללי

 במרץ 15 ל 6 ה בין יערכו הפראלימפיים החורף משחקי

  מ ספורטאים 665 בהשתתפות ,מילאנו בקורטינה 2026

  בכסאות קרלינג ,קרח הוקי :ענפים 6 ב מדינות 52 כ

  ביאטלון ,קאנטרי קרוס סקי ,אלפיני סקי ,גלגלים

.וסנואובורד

  ותיוצג השנייה בפעם החורף במשחקי תשתתף ישראל

.'פאונדיישן שבט' ממועדון ווספי שיינא ידי על

.האלפיני הסקי בענף תתחרה שיינא

  במסלול ההר במורד גולשים המשתתפים ,אלפיני בסקי

 חייבים כאשר ,דגלים של צמדים ידי עלי מסומן אשר

 .בגלישה הזגזוג את שיוצר מה ,הצמדים דרך לעבור

  .נפסלים ,הצמדים אחד דרך עוברים שלא במקרה

.ביותר הקצר בזמן שגלש לספורטאי מוענק הניצחון

  של שונים סוגים 4 ישנם הפראלימפי האלפיני בסקי

  צמדי בצפיפות מהשני אחד נבדלים אשר ,מסלולים

  ,יותר קטן לצמד צמד בין שהמרחק ככל .הדגלים

  שהמרחק ככל ,טכנית יותר מיומנות דורשת הגלישה

 במהירות גלישה של מיומנות דורשת הגלישה יותר גדול

.ש"קמ 110 ל אפילו להגיע שיכולה

 בדרגת אחריו .'סלאלום' :נקרא ביותר הצפוף המסלול

.'היל דאוון' ו'G סופר' ',ענק סלאלום' הצפיפות

 ,י'ג סופר :במסלולי האלפיני הסקי בענף תתחרה שיינא

.ענק וסלאלום  (וסלאלום י'ג סופר :מסלולים 2) משולב

 סמורים צמד ,ומילו טינה הם הרשמיים הקמעות

  ומילאנו קורטינה המארחות הערים את המייצגים

.(בהתאמה)

  מהשם נגזר ,מילו .אמפצו'ד קורטינה מהשם נגזר ,טינה

 חלוקה ביניהם יש ,הערים לשמות לקשר מעבר .מילאנו

:ברורה סמלית

  של הקמע היא (הבהירה הפרווה בעלת) טינה

  הוא (החומה הפרווה בעל) מילו .האולימפיים המשחקים

  ללא נולד הוא .הפראלימפיים המשחקים של הקמע

 כדי בזנבו להשתמש ולמד ,הקדמיות רגליו מכפות אחת

  רוח את שמסמל מה – מכשולים על ולהתגבר לנוע

.הפראלימפיים הספורטאים של והחוסן הנחישות

  על למדו 13 עד 9 בגילאי באיטליה הספר בית תלמידי

  אלו והם והפראלימפיים האולימפיים החורף משחקי

.ומילו טינה לבסוף נבחרו מתוכן ,הרעיונות את שהציעו

קמעות

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיקבוצת בזן 



חדשות 13

חדשות

אמיתי קסם
!לקיים צריך הבטחות

  את שתשמש 'אמיתי קסם' הסירה הושקה החודש

.הפראלימפים הקיאקיסטים

  היסודי הספר בית תלמידי 200-מ למעלה בנוכחות

  שתשמש 'אמיתי קסם' הסירה הושקה בהרצליה' שמיר'

  דניאל במרכז הפראלימפים הקיאקיסטים לאימוני

.אביב בתל לחתירה

 עשרות ראיינו ',שמיר' הספר בבית ו-ה כיתות תלמידי

  המסלול על וכתבו לדורותיהם פראלימפיים ספורטאים

.ואלופות אלופים  ולהפוך המגבלה את לנצח כדי שעברו

 עורך ידי על שנערך ',אמיתי קסם' לספר הפכו הראיונות

 הספרים לחנויות והופץ ,רב עניין עורר ,מקצועי ומאייר

 אלפי .2024 בפריז הפראלימפים המשחקים אחרי מייד

 ומייד ,אזלו הראשונה במהדורה שהודפסו העותקים

.הספר של נוספת מהדורה יצאה

  לאחר ,ההכנסות כל ,הספר הדפסת טרם שהובטח כפי

 הספורט לקידום יועדו ,וההפצה הדפוס הוצאות ניכוי

  הוועד לנציגי הוענקה  מרגש בטקס .בארץ הפראלימפי

  התמורה נכים לספורט וההתאחדות הפראלימפי

  אירוע באותו .שקלים אלף 20 של סך ,מהמכירות

  סירה תירכש  זה בסכום כי ההחלטה התקבלה

  הובטח עוד .הקיאקיסטים לאימוני שתשמש ,באיטליה

  התלמידים ישתתפו ,מאיטליה הסירה כשתגיע  כי

  כשמו ',אמיתי קסם' תקרא הסירה וכי ההשקה בטקס

.שכתבו הספר של

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיאלביט 

 

  מאליו מובן לא" :מטלון מוץ משה הפראלימפי הוועד ר"יו

 ספר בית כיתות שבע יגיעו ,לימודים כדי תוך ,שהיום

  על .ומורים תלמידים של קסם  אתם .סירה להשיק

  ועם פראלימפים ספורטאים יתאמנו הזאת הסירה

  למדינת הישגים ויביאו קסמים יעשו הם הזאת הסירה

."ישראל

 שיזמה מי ,אורן איריס ,שמיר הספר בית מנהלת

  אתם !שמתגשם חלום איזה" :הספר כתיבת את והובילה

  הכל להשיג שניתן מוכיחים הפראלימפים הספורטאים

  התלמידים עבור ומופת דוגמא אתם ,קשה עבודה עם

 לכם להעניק גדולה זכות זוהי .העתיד דור עבור  ,שלנו

."מכם וללמוד

125גיליון  2026מרץ 
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העולם אליפות

 תתקיים ,גלגלים בכיסאות בכדורסל העולם אליפות

 נציגות עם כן אך ,הישראלית הנבחרת ללא השנה

 החודש קיבל חדד יניב הבינלאומי השופט .ישראלית

 ספטמבר בחודש שתתקיים באליפות לשפוט הזמנה

  .בקנדה

 וכבוד אישי באופן גדולה גאווה" :הבחירה על אמר יניב

."הזאת הבמה מעל המדינה את לייצג

  הכדורסל נבחרות של המקצועי המנהל ,פינטו אריק

:לבחירה התייחס ,גלגלים בכיסאות

 באליפות לשפוט חדד יניב הישראלי השופט הזמנת"

 ניצחת והוכחה לאומית גאווה של רגע היא העולם

 הספורט מפת על ישראל של המרכזי למקומה

 ההערכה את משקף המינוי .העולמי הפראלימפי

 ומספק המקומית השיפוט רמת זוכה לה העמוקה

 שנצברו ובידע במקצועיות חשובה בינלאומית הכרה

 ,הענף לקידום משמעותי צעד זהו .השנים לאורך כאן

 בספורט ואיכות ידע של מעצמה היא ישראל כי המדגיש

."העולמי הנכים

.נוספים בינלאומיים שופטים 2 עם במרכז יניב ,בתמונה

חדשות

שופטים
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  של זהב פרויקט של הראשון החלק הסתיים החודש

  הלוחם בבית שנערך האחרון האיתור יום עם לוחמים

 הוועדה תתכנס הקרובים בשבועות .שבע באר

  .הסופית לנבחרת ספורטאים 4 יבחרו ויחד ,המקצועית

 לענפים מתאימים שנמצאו הספורטאים שאר

  ,הפרוייקט של מורחב מסגל חלק יהוו תחרותיים

.2032 לבריסבן כעתודה

אבלסון יאיר :צילומים

לוחמים של זהב

שותפים לקידום הספורט הפראלימפישחם  אלטשולר
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חדשות

שולחן בטניס סיווג קורס
 ומתוך הפראלימפי הוועד שמוביל מהאסטרטגיה כחלק

  בהצלחת משמעותי מרכיב מהווה שהסיווג הבנה

  סמינר החודש התקיים ,הפראלימפיים הספורטאים

 האיגוד מטעם שולחן הטניס בענף מסווגים להכשרת

 בכירה בינלאומית מסווגת בהובלת ,הבינלאומי

.רומנוב רומנה 'פרופ :מסרביה

  רמת ן"איל ספיבק במועדון ימים 4 במשך נערך הסמינר

 ורופא פיזיו ,מאמנים 15 .אביב תל הלוחם ובבית גן

  .הראשונים ביומיים השתתפו בארץ המועדונים מכלל

  ידע רכשו והם התיאורטי החלק את כללו אלו יומיים

 להם שיעזור הסיווג נושא עם בסיסית להיכרות חשוב

 חדשים שחקנים של והפוטנציאל הסיווג בהערכת

.שלהם למועדון שיגיעו

  העמיקו במסגרתם נוספים ליומיים המשיכו 6 מתוכם

 תוך בסיווג וצפו מעשית התנסו ,הסיווג על בלמידה

  למבחן יועד הסמינר של האחרון היום  .משחק כדאי

  מבצע פרוץ בשל .הלאומית ברמה לסיווג הסמכה עבור

 .בזום המבחנים נערכו ,זה ביום 'הארי שאגת'

  כמסווגים והוסמכו שהתקינבחנו האחרון ביום

    לאומי בדרג כמסווגים 6 

DANIEL HOWARD FOUNDATION

  ל אופניים) טנדם קבוצות מעט לא פועלות הארץ ברחבי

 ',לשניהם עיניים' ',ולא כן' :מהארגונים (רוכבים 2

 בית של המטרייה תחת כולם ,ועוד 'וגם גם' ',מגדלאור'

  .עיוורים חינוך

 מעכשיו שאמור בפורום הקבוצות מנהלי נפגשו החודש

.הענף את לקדם מנת על ,חודשיים כל להתכנס

  לשגרה לחזור והניסיון עבודתם על שיתפו המשתתפים

 קבוצת עובדת איך על שמעו .יציבות אי של שנתיים אחרי

  וההתאחדות עיוורים חינוך בית של והקשר 'ולא כן'

  .לפעילות נכים לספורט הישראלית

  המתוכננות המשותפות הפעילויות את סקרו בנוסף

  על בדגש ,הוולדרום במתקן סיור וערכו הקרובה לשנה

 אופניי דורש) במקום טנדם לרוכבי אפשרית פעילות

  .(לוולדרום מיוחדות טנדם

טנדם
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חדשות

אבירות אות

 אות את ולחדשנות לשלום פרס מרכז העניק ,החודש

 דרך פורצות לנשים מוענק האות .השנתי האבירות

 אחרות לנשים הזדמנויות יצרו אשר ומהעולם מהארץ

 המהוות והן ,והכללה גיוון ,מגדרי שוויון למען ותרמו

 בין .אחרות ולנשים לנערות לחיקוי ומודל מופת ,דוגמה

 הפראלימפית הקיאק חותרת השנה האות מקבלי

  לגמר העפילה" בטקס נאמר עליה ,אילת טליה

  שלה הקשה הפציעה את הפכה ,2024 בפריז בקיאקים

 הישגיה לצד .ועוצמה נחישות של למסע ,18 בגיל

 חיילים לשיקום זמנה את מקדישה היא בספורט

 והיא אימה שהקימה העמותה במסגרת פצועים

 החיים את לאהוב - שלה המוטו את יום יום מוכיחה

  גילה ,אסייג אופירה גם שנה הזוכות בין ."מחדש

 גלי ,בייניש דורית ,ארז נוגה ,אהריש לוסי ,אלמגור

.גולדין ואיילת ולאה עטרי

  בארי ילדי עם מפגש

שותפים לקידום הספורט הפראלימפירשת מלונות דן 

 בכיסאות בכדורסל הנשים נבחרת מאמן און-דור אלון

 ,מלכי ומורן בעברו הגברים נבחרת וקפטן גלגלים

  על בארי ילדי את ללמד הגיעו ,הנשים נבחרת שחקנית

 נחישות ,התמודדות על ,הפראלימפי הספורט של כוחו

.לכוח מגבלה להפוך איך ועל

  ,שיחקו ,גלגלים בכיסאות בכדורסל התנסו הילדים

  לא שהם מעצימה חוויה עם ויצאו שאלות שאלו ,צחקו

.ישכחו

 ,"אמיתי קסם" הספר את ילד כל קיבל הפעילות בסיום

 קטנה מתנה — שמיר הספר בית ילדי ידי על שנכתב

.גדולה חוויה לסיום
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  יד אופני

בארץ

אביב תל מרתון

  מוקדם אביב תל מרתון את פתחו ,יד אופני רוכבי עשרות

 תל של ברחובותיה שעבר המרתון חצי במסלול בבוקר

  .אביב

 אביב תל הלוחם מבית חסדאי עמית הגיע הראשון למקום

  דקות 43:18 של בזמן המרתון חצי את שסיים

 אביב תל הלוחם מבית גרשוני יעקוב הגיע השני למקום

 לוי שרון הגיע אחריו שנייה .דקות 50:01 של בזמן שסיים

  .חיפה הלוחם בית

  למקום אביב תל הלוחם בית הרפז עדי הגיעה הנשים אצל

 .דקות 53:16 של בזמן הראשון

כרמון מאיר :צילום

השופט עין כביש מרוץ

 בתחרויות הפראסייקלינג רוכבי השתלבות המשך

 כביש אופני פראסייקלינג רוכבי ארבעה .הכביש

 איגוד ידי על שאורגן ,השופט עין כביש במרוץ השתתפו

Club מועדון ,בישראל האופניים Cycling CITומועצת 

  אופניים לרוכבי ייעודי במסלול התקיים המרוץ .מגידו

  .קילומטרים 4.65 באורך מעגלי מסלול ,מגידו באזור

 רוכב ,התחרות לתקנון בהתאם .הקפות 9 כלל המקצה

  נמצא בה ההקפה את משלים מלאה בהקפה שנעקף

.המרוץ את ומסיים

:הרוכבים תוצאות

(הקפות 9) שעות 1:14:22- כליפא בן מנחם▪

(הקפות 9) שעות 1:17:46- שמר עידו▪

(הקפות 8) שעות 1:14:10- קופילוב דניאל▪

(הקפות 6) שעות 1:12:49 - שכטמן רון▪

 מקצועית תכנית במסגרת ומתחרים מתאמנים הרוכבים

  ניסיון לצבור במטרה ,ל"ובחו בארץ תחרויות לקראת

 הכביש בתחרויות ההשתתפות .בינלאומי ודירוג תחרותי

  של המקצועי הבנייה מתהליך חלק מהווה הרשמיות

.הבינלאומית בזירה ליעדים הרוכבים והכנת הענף

אופניים

שותפים לקידום הספורט הפראלימפינור 
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ה׳בוצ

בארץ

שותפים לקידום הספורט הפראלימפי פרוג׳קטרודי 

 ל"ז סולל כהן דני של לזכרו  ה'הבוצ טורניר

 תחרות גן רמת ן"איל ספיבק במועדון התקיימה החודש

.ל"ז סולל כהן דני של שמו על השנתית ה'הבוצ

56 בגיל 2024 בשנת נפטר דני

 ובזוגות ביחידים ה'בבוצ ישראל אלוף שהיה דני

  הוא ביותר המוכר תסריטו .ותסריטאי כבמאי התפרסם

  הקולנוע לסרט מימון שרון עם יחד כתב אותו התסריט

.גדול׳ ׳סיפור

:לזוכים הפרסים את העניקה דני של משפחתו

BC1

חיפה ן"אילבביאןסרגיי 1

חיפה ן"אילניקיטה פרוקופנקו2

חיפה ן"אילהכהן ברייטמןבת אל 3

'דרג ב BC2+4

חיפה ן"אילאוראל יעקב1

ספיבקוייךדדי 2

BC3

חיפה ן"אילנזרנקויורי 1

ראשון לציוןאוהד שלו2

'דרג א BC4+2

ן רמת גן"ספיבק אילנדב לוי1

ן רמת גן"ספיבק אילפיינשטייןדניאל 2

ן חיפה"אילחיימובגרשון 3
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קליעה

בארץ

חיפה תחרות

.חיפה הלוחם בבית קליעה תחרות התקיימה החודש

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיארומה 

שולחן טניס

השולחן טניס ליגת

  המשחקים סבב ,אביב תל הלוחם בבית התקיים החודש

.השני

  :משחקים 6 לאחר 'א בבית הטבלה

נקודות 12 | 1 גן רמת ן"איל ספיבק1.

  נקודות 11 | 2 אביב תל הלוחם בית2.

  נקודות 10 | 5 ירושלים הלוחם בית3.

  נקודות 9 | 2 גן רמת ן"איל ספיבק4.

  נקודות 9 | חיפה ן"איל5.

  נקודות 9 | 2 חיפה הלוחם בית6.

  נקודות 9 | 4 אביב תל הלוחם בית7.

  נקודות 8 | 1 אביב תל הלוחם בית8.

נקודות 7 | 3 אביב תל הלוחם בית9.

40אקדח 

בית הלוחם ירושליםאורי קפלן1

בית הלוחם ירושליםאהרון ברודצקי2

בית הלוחם חיפהאייל שלומי3

סניוריםסופר  40אקדח 

בית הלוחם חיפהפיליפ אהרון1

בית הלוחם ירושליםרן זהבי2

בית הלוחם חיפה  מיקי גולדשטיין3

60אקדח 

בית הלוחם תל אביבגיא ברמן1

בית הלוחם ירושליםשטרנטליהודה 2

לא מסווגים רובה

בית הלוחם חיפהאייל שלומי1

בית הלוחם ירושליםמיכאל מהלר2

בית הלוחם תל אביבאולג קדמי3

סניוריםלא מסווגים רובה סופר 

בית הלוחם ירושליםאלי לביא1

בית הלוחם תל אביבישראל חומן2

בית הלוחם ירושליםזליכהגורי 3

רובה עמידה

בית הלוחם חיפהמוטי דוד1

SH1רובה 

בית הלוחם תל אביברנוי'יוליה צ1

בית הלוחם תל אביבאלי חברה2

בית הלוחם חיפהפיליפ אהרון3

  SH2רובה 

בית הלוחם תל אביבשלי עינב1

בית הלוחם תל אביבניסים מועלם2

בית הלוחם חיפה  ורמשטייןמשה 3
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 בדמינטון

בארץ

אביב תל הלוחם בבית בדמינטון טורניר נערך החודש

:קטגוריות 5 ב נערך הטורניר

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיקרן עזריאלי 
SL3 עומדים

ג"ן ר"ספיבק אילרוני קסטן1

ג"ן ר"ספיבק אילשגב נועם2

יקיר גיא3

יחידים כיסאות גלגלים

בית הלוחם ירושליםלוי אמיר1

בית הלוחם תל אביבאפינוגנוב קונסטנטין2

בית הלוחם חיפהיוסי ואן'ארג3

1זוגות עומדים רמה 

1
עודד חבשוש

שרון עילי
בית הלוחם תל אביב

2
לוי יוני

חן דוד
בית הלוחם ירושלים

3
לוי יובל

עופר אלקובי
בית הלוחם ירושלים

3
רזיאל אברהם

רוני קסטן

ש"בית הלוחם ב

ן רמת גן"ספיבק איל

2זוגות עומדים רמה 

1
צחי איפרגן

חיה גרינשטיין
בית הלוחם תל אביב

2
אדר דור

אודיהבריה 
בית הלוחם תל אביב

3
לירן סלע

תמר קראסו
ש"בית הלוחם ב

3
ברל זאב

סוטו אלי
בית הלוחם ירושלים

זוגות עומדים הדור הבא

1
לוי אלון

איתן אלקובי
בית הלוחם ירושלים

2
יפה אורי

לוי שקד

בית הלוחם תל אביב

בית הלוחם ירושלים

3
כהן רום

עומר חבשוש

ש"בית הלוחם ב

בית הלוחם תל אביב

3
הררי זוהר

סוקר כפיר
בית הלוחם תל אביב

שיטריתאוריאל : צילומים
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קשתות

בארץ

 ל"ז זהב אבן ישראל של לזכרו התחרות

  בכדורסל פראלימפי מדליסט היה ,ל"ז זהב אבן ישראל

  יסקוסד וזריקת הקבוצתי בספורט גלגלים בכיסאות

 הפראלימפית הקשתות ענף ממייסדי ,האישי בספורט

.כשנה לפני שנפטר בישראל

  משפחתו בני ,גן רמת ספיבק במועדון נערכה התחרות

.המדליות את חילקו ישראל של

:השונות בקטגוריות הפודיומים

שותפים לקידום הספורט הפראלימפי ויתניה

פתוח קומפאונד

ראשון לציוןבזבוז׳נידמיטרי 1

בית הלוחם חיפהגכטמן  גנאדי2

בית הלוחם באר שבעאבי ברקוביץ3

פתוח ריקרב

ן טמרה"אילפאעורנור 1

ג"ן ר"ספיבק אילפנחס גרשון2

ג"ן ר"ספיבק אילניימן סוניה3

מסווג ברבואו

ן טמרה"אילעייט ג׳אהדדף 1

ן טמרה"אילזיאדנהאחמד 2

ג"ן ר"ספיבק איל  יוחננובגיא 3

ראייה לקויי

  .גן רמת ן"איל ספיבק מועדון – פריטש ריקי .1 
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כדורשער

בארץ

  הגברים ליגת

:הטבלה נראית כך – משחקים סבבי 8 לאחר

 

:השערים מלך טבלת

.שערים 47 עם רוזין מיכאל▪

.שערים 47 עם חודדה דורון▪

  .שערים 23 עם דוד בן אור▪

.שערים 20 עם אבני שי▪

.שערים 17 עם איש בן ניב▪

(וסניורים צעירים ,נשים) ס"נצו ליגת

:משחקים 9 לאחר הליגה

:השערים מלך טבלת

.שערים 27 רוזין מחמיד אלהם▪

.שערים 24 אוחנה ניסן▪

.שערים 15 סואעד סלסביל▪

.שערים 15 שקרער מור▪

.שערים 14 חיימוב גבריאל▪

אנגל יאיר אבי יוסף :תמונות 

שותפים לקידום הספורט הפראלימפימשרד הספורט 

ניקודמשחקיםקבוצה

821ו ניר העמק"ויצ1

812בית חינוך עיוורים2

83בית הלוחם תל אביב3

ניקודמשחקיםקבוצה

925בית חינוך צפון1

918בית חינוך לביאות2

1212בית לוחם סניורים3

99כח הנגב4

97ויצו ניר העמק5

קשתות

באולמות בקשתות ישראל אליפות

  2 התקיימו ,הקשתות איגוד של ישראל מאליפות כחלק

.פראלימפיים מקצים

פתוח קומפאונד

ראשון לציוןבזבוז׳נידמיטרי 1

בית הלוחם חיפהגכטמן  גנאדי2

ן חיפה"אילצרפתי יאיר3

פתוח ריקרב

ן טמרה"אילחזן איתי  1

כפר סבאנווה מור2

ן טמרה"אילנור פאעור3
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גלגלים בכיסאות כדורסל

בארץ

  בשלושת המצב וזה בעיצומה 25-26 המשחקים עונת

:הליגות

עליון בית העל ליגת

  עליון בית -  'א לאומית ליגה

:השתתפות הקבוצות הישראליות במפעלים האירופאיים

ן ספיבק רמת גן ישחקו בשלב "בית הלוחם חיפה ואיל▪

הבית  .  למרץ 12-15שיתקיים ב  2 יורוקאפהבתים של 

של חיפה ישוחק בשוויץ והבית של ספיבק ישוחק 

.  באיטליה

בית הלוחם תל אביב תשחק בשלב הבתים של  ▪

.למרץ בבית שישוחק בהולנד 12-15ב  3 יורוקאפ

ניקודמשחקיםקבוצה

24ל חיפה.ב –כרישי חדרה 1

34ל בית הלוחם תל אביב"צה2

24אילן ספיבק רמת גן 3

23בית הלוחם תל אביב4

33חזי ראשון לציון5

ניקודמשחקיםקבוצה

24א"צעירים בית הלוחם ת1

23ג"אלון ספיבק ר –עתודה 2

12חיפה ן"איל3

22בית הלוחם באר שבע4

11בית הלוחם תל אביב5

28.2.26נכון ל  ' ליגה לאומית ב

ניקודמשחקיםקבוצה

1428בית הלוחם ירושלים1

1423בית הלוחם חיפה2

1423נחלת ערן –עדי נגב 3

1422שלום ראשון לציון4

1421הגולן5

1419שומר החומות –בית הלוחם ים 6

1418כרמיאל7

1413חוסן באר שבע8

שותפים לקידום הספורט הפראלימפי גוטווירטקרן אהרון 

ניקודמשחקיםקבוצה

36ארז ספיבק רמת גן6

35אריות חיפה7

34חוסן באר שבע8

33על -ד אל כרום 'מג9

ניקודמשחקיםקבוצהתחתון בית העל ליגת

24ערבה ספיבק רמת גן1

24ל בית הלוחם תל אביב"צה2

34אורן ספיבק רמת גן 3

22כאבול4

11בית הלוחם ירושלים5

תחתון בית -  'א לאומית ליגה
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  את ,שוב מעלים ,הפראלימפיים החורף משחקי לקראת

 הראשון הישראלי עם שנים 4 לפני שעשינו הראיון

.האולימפיים החורף במשחקי

הארכיון זוכר

125גיליון  2026מרץ 

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיפנגו 

 שהשתתף הראשון הישראלי עם ראיון

החורף באולימפיאדת

  בענף להחליק שמרקין מיכאל התחיל 4 בגיל

 מסוכות למרות ,באודסה האומנותית ההחלקה

 ברית באליפות 1987 בשנת זכה הוא אנטישמיות

 משפחתו עם עלה 1990 בשנת ,לנוער המועצות

 ההחלקה איגוד להקמת שותף היה ,לארץ

 הישראלי היה 1994 ובשנת בארץ האומנותית

 החורף במשחקי ישראל את שייצג הראשון

  .האולימפיים

  במשחקי ישראלי של הראשונה ההופעה לקראת

:שאלות מספר אותו שאלנו ,הפראלימפיים החורף

?היום עושה אתה מה

  .יורק ניו בעיר והוקי הקרח על החלקה מאמן אני

 .החלקה לציוד מקצועית חנות ומפעילים ואני אשתי

 צירה היתה ופעמיים עסקית דין עורכת היא אשתי

 ארבעה מגדלים אנחנו יחד .העולמי הציוני בקונגרס

.מקסימים ילדים

  את שייצג הראשון להיות עבורך המשמעות מה

?החורף במשחקי ישראל

  כך כל .וענווה רב בכבוד הזאת האחריות את קיבלתי

 באולימפיאדת אחרות מדינות ייצגו יהודים הרבה

  ההזדמנות את קיבלתי סוף סוף ואני .לפני החורף

  את לסלול ,שלנו ישראל דגל את בגאווה לשאת

 גאווה תחושת אין – ממני גדול כך כל למשהו הדרך

.כולו בעולם  מזו גדולה
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הארכיון זוכר

125גיליון  2026מרץ 

 שהשתתף הראשון הישראלי עם ראיון

המשך - החורף באולימפיאדת

 בפעם המשלחות במצעד כשצעדת הרגשת איך

?שלך השנייה ובפעם הראשונה

 הרגישה 1994 בשנת שצעדתי הראשונה הפעם

 ישראל דגל ,​​אני רק היה זה .סוריאליסטית כמעט

 צוות לנו היה 1998 בשנת .שצפו אנשים ומיליוני בידי

  הרבה כך כל של שיא היה זה .אותו להוביל שזכיתי

 לא שהתחלתי שמה הידיעה .קשה עבודה של שנים

 שהפך חלום אלא מופשט אישי חלום ​​איזה רק היה

.גדולה סיפוק תחושת לי היתה ,חדש לאומי לספורט

  ממשחקי שלך משמעותי הכי הזיכרון מה

?החורף

 הכי הזיכרונות ,ישראל דגל עם הצעידה מלבד

  הטוב הרצון ואווירת מהאחווה הם שלי מיוחדים

  מה של המדהימה התחושה – האולימפי בכפר

.ואנשים כספורטאים אותנו שמאחד

 מדוע – אותך ששואלים לאנשים עונה אתה מה

?חורף בספורט להשקיע צריכה ישראל מדינת

 הטכנולוגית ההתקדמות בחזית הייתה תמיד ישראל

 בחירה אפשרויות מגוון לספק היכולת את והעריכה

 מגוון ולאפשר לפתח שחשוב מאמין אני .לאנשים

  חושב אני .כולו ולעולם שלנו הנוער לבני  הזדמנויות

  רחוק כך כל האקלים .לאומית גאווה של נקודה שזו

  כל של להצלחות ביותר החשוב הגורם מלהיות

 הספורטאים – קיימת התשתית אם .לאומי ספורט

.לכולנו השראה ויעניקו יגברו

  ,הפראלימפיים לספורטאים לך יש המלצות אילו

?לראשונה החורף במשחקי ישראל את שייצגו

 אבל ,היסטוריה עושים שאתם זה את תעריכו

  בכמה לא טמונה שההצלחה זכרו .בהיום תתמקדו

 ,בהרגלים עקבית בשליטה אלא ,טובות תוצאות

 ובצוות בעצמכם האמינו ,אז .ובחשיבה ברגשות

.ותיהנו קדימה הביטו ,שלכם

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיאלדן 
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על רגל אחת

 של במשרדו גיאסי ואופירה הקיאקיסטית אילת טליה

  לשנת האבירות אות קבלת טקס לפני .ל"ז פרס שמעון

.פרס מכון מטעם 2026

  .אנגל יאיר אבי יוסף – צילום

  הולדת יום חגג ,תשובה אברהם ,הוותיק הספורט עיתונאי

  ,הרוש דני סגנו סער רפי סבא כפר עיריית ראש .שמונים

  ,ארי בן קובי ,חגאי ברוך ,פינטו אריק ,העיר מועצת חברי

 ותיקים וספורטאים ,ספיבק ממועדון החברים ,קרמר בועז

.לברך הגיעו

 קשתות לתחרות הגיע ,הוותיק הטניסאי וינברג שרגא

.וקשת בחץ להתנסות

 האירוסים על ספיר מור בטיפוס העולם לאלוף טוב מזל

  היום לא זה :מור של הפייסבוק עמוד מתוך .לנעמה

  הכי להיות לחיי שגורמת האישה זאת ,בחיי המאושר

 מאושרים
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