
95

2023ספטמבר 

אוגוסט הגדול הענק

אסנת פליס דואר, לילך וייס רוזנברג: צילומים



2023ספטמבר 

מדורים קבועים

3| ?  מה יקרה

4|  ר"משולחן היו

  6| הישג החודש

  25|חם מהשטח  

  30| על רגל אחת

   ,יקרים וחברים חברות

 עשרות ,הענק כאוגוסט התברר ,הגדול אוגוסט

 בשלל אותנו יצגו ,ישראל של העל מספורטאי

.ועוד עולם אליפויות ,אירופה אליפויות

 שהיו והמועדונים הענפים ,הספורטאים מגוון

 ,שלהם ההישגים לצד ,הזה הענק לחודש שותפים

 הספורט של צמיחתו על מכל יותר מעידים

  .הפראלימפי

  המשחקים של הפתיחה טקס לפני כשנה

  קטנה טעימה קיבלנו ,2024 בפריז הפראלימפיים

  .לבוא העתיד לקראת ,גדול ותאבון

.מהנה קריאה                 

הפראתון צוות - שלכם                      

 כתבות  

 8| המשחקים האירופאים

14|   בעולם

23|   בארץ

קרן איזיקסון  : עורכת העיתון

ר רון "ד, לאה שניידר:  מערכת

ר אסנת פליס דואר "ד, בולוטין

95

03

 הארד מדליית עם מליאר מארק :בתמונה

בשחייה העולם מאליפות



?מה יקרה בספטמבר 03

ר ב מ ט פ ס ש  ד ו ח ב ם  ל ו ע ב ו ץ  ר א ב ט  ר ו פ ס י  ע ו ר י א ו ת  ו י ו ר ח ת

שוויץ|  ITF3 –טניס בכסאות גלגלים  31.8-3.9

קוריאה| תחרות בינלאומית  -סייף בכסאות גלגלים  2-4.9

בריטניה| אליפות אירופה  –טניס שולחן  4-9.9

סרביה| אליפות העולם  –חתירה  4-10.9

USגראנד סלאם  –טניס בכסאות גלגלים  5-10.9 OPEN

צרפת| אליפות אירופה  –סקי מים בכבלים  21-23.9

פולין| ר 'פיוצ –טניס בכיסאות גלגלים  18-21.9

מקסיקו| אליפות העולם  –טאקוונדו  21-24.9

פרו| אליפות העולם  –קליעה  24-28.9

איטליה|  ITF1 –טניס בכיסאות גלגלים  26-30.9

אלירן הרוני: צלם, לינור קלמן בסייף



ר  "משולחן היו 04

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיהטוטו 
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מכריזים על  , ל ומוץ מטלון"אלי בירנבאום ז:  בתמונה

הוועד הפראלימפי בהאקתוןהזוכים 

  ר"ד ,הישראלי הפראלימפי הוועד של המקצועי המנהל

  אותנו מייצגים חפץ  הדס הכספים ומנהלת  בולוטין רון

 הינו הסמינר .בפריז המתקיים - מסיון דה שף בסמינר

 והוא המשחקים לקראת ומקצועית ארגונית הערכות

 המארגנת הוועדה מטעם תחומים ראשי עם פגישות כולל

  .האולימפי ובכפר הספורט במתקני וסיורים

  בפריז ישראל שגרירות נציגי עם פגישה התקיימה כן כמו

המשחקים ובמהלך לפני פעולה לשיתוף

  2004 אתונה למשחקי המשלחת ראש שהיה כמי

 מורכבות כמה ,מקרוב יודע אני 2008 ינג'בייג ולמשחקי

  על אמונים והדס רוני כמו שמקצוענים שמח ואני ההכנות

  .2024 לפריז ההכנות

  נשלב בה שנה ,ומתוקה טובה שנה לכם לאחל ברצוני

  הנבחרת את לשלוח :משותפת אחת למטרה כוחות

 הפראלימפיים למשחקים ביותר המוצלחת הישראלית

  .2024 בפריז

הישראלי הפראלימפי הוועד ר"יו מ.מ   - בברכה

  מטלון מוץ         

יקרים ספורט אנשי

  הוועד ר"יו מקום כממלא משמש אני כשנתיים מזה

  ל"ז בירנבאום אלי את ליוויתי ,הישראלי הפראלימפי

 בחודש מאיתנו לכתו לאחר ולצערי ר"כיו בפעילותו

  .בפועל מקומו את ממלא אכן אני ,שעבר

 הישראלית המשלחת את מהארץ ליוויתי החודש

  ולא הראשונים האירופאיים הפראלימפיים במשחקים

  לא שאלי חבל כמה – המחשבה בראשי עלתה פעם

  .איתנו

  של הנפלא ובגיבוש בהישגים גאה היה שאלי בטוח אני

 את אחד לעודד באו שחבריה הישראלית המשלחת

  .התחרויות ימי כל לאורך  השני

 ולצפות ,בעיתון המשחקים על בהרחבה לקרוא תוכלו

 ,רוזנברג וייס לילך שצילמה ,הנהדרות בתמונות

 ובזכותה במשחקים אותנו ללוות שהתנדבה צלמת

  שיכנסו בתמונות הישראלית המשלחת תועדה

!לילך תודה – שלנו להיסטוריה

 המשחקים לקראת שנה ציינו לאוגוסט 28 ב

  .2024 בפריז הפראלימפיים

 נציגה ,הישראלית המשלחת כללה ,אוגוסט לחודש עד

  .אביב תל הלוחם מבית רנוי'צ יוליה – בודדת

 את נוספים ספורטאים 4 השיגו ,החודש במהלך

:המיוחל בכרטיס

חיפה ן"מאיל דדאון עמי השחיין•

 חיפה ן"מאיל שלבי איאד השחיין•

  תל הלוחם מבית אילת טליה הקיאקים חותרת•

  אביב

  תל הלוחם מבית חסדאי עמית היד אופני רוכב•

אביב

 ספורטאים יצטרפו ספטמבר שבחודש תקווה כולי

.החתירה מענף נוספים



  בקשות ,לחוץ קונקשיין ,שמאחרת טיסה - טיסות

.וכדומה מטען עבור תשלום לתוספת

 שירות לתת ,והדס איציק הצליחו ,האתגרים למרות

  ולכל ,הטיסות עשרות לכל ומקצועי איכותי ,סבלני

.הצוות ואנשי הספורטאים

  2024 לשנת העבודה תוכניות על שוקדים אנו אלו בימים

  כאשר ,חודשים כמה ייקח התהליך .הענפיות הוועדות של

  הישגי לספורט והיחידה המקצועי הצוות בליווי ענף כל

 לאישור התוכנית את דצמבר בחודש להגיש אמור

 .ההנהלה

  נרבה ואנו ,חדשות רוחות איתה מביאה החדשה השנה

  כשטובת הארגונים בין הפעולה שיתופי את מעתה

  ,עינינו לנגד הספורטאים

  מטלון מוץ משה לחברי הצלחה לאחל המקום זה

 שנה של בפתחה הפראלימפי הוועד ר"יו מ"כמ בתפקידו

  .ומאתגרת מעניינת

 בשנה הספורטאים התלמידים כל את מברך אני ,ולסיום

 בין לשלב וביכולת בספורט והן בלימודים הן מוצלחת

.השניים

שמח וחג טובה שנה מאחל אני ולכולם

רצאבי אהוד ח"רו - ובשבילכם שלכם

נכים לספורט הישראלית ההתאחדות ר"יו                    
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,יקרים וקוראים קוראות

  ללא פראלימפי ספורט של חודש היה אוגוסט חודש

 בינלאומית תחרות התקיימה יום כל כמעט .הפסקה

 שתיים גם לעיתים ,ישראליים ספורטאים בהשתתפות

.במקביל תחרויות שלוש או

  עוד ,ענפים עוד ,תחרויות עוד בחובו טמן יום כל

.אתגרים ועוד הצלחות

  ,ימים מספר לעיתים  ,אחד יום לעיתים ארכו התחרויות

  על התמודדות ולפעמים אחת מדקה פחות לפעמים

.שעות משלוש למעלה שארכה המגרש

  הלאומי ההמנון את לשמוע זכו ספורטאים מספר

 הלאה להמשיך ,הכוח את למצוא צריכים היו ואחרים

 ,סנטימטר בגלל מדליה או גמר שפספסו למרות

 היה אחד דבר  .אחת כדור זריקת או ,שנייה עשירית

 המדינה את ייצגו כולם  - הספורטאים לכל משותף

!בכבוד הפראלימפי הספורט ואת

  אירופה אליפויות היו אוגוסט בחודש מהאליפויות שבע

 המשחקים – אחת גג קורת תחת לראשונה שהתקיימו

 האחריות .הולנד ,ברוטרדם האירופאיים הפראלימפיים

  הוועד של הייתה הישראלית המשלחת להובלת

 ארגון על להם להודות וברצוני הישראלי הפראלימפי

.למופת

 אזולאי איציק של עבודתם על זרקור לשים גם ברצוני

  כל את שארגנו ,מהוועד חפץ והדס מההתאחדות

 בחודש והצוותים לספורטאים והמלונות הטיסות

  לפרטים ירידה פעם לא שדרשה עבודה .הזה הגדוש

  ולא ,יצירתיים פתרונות למציאת ,קפדני לסדר ,הקטנים

 נעימות ופחות מלחיצות סיטואציות של הכלה ,פעם

בהזמנת הכרוכות
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  השדרנים ,אירופה באליפות והפתיע כשפרץ 2018 בשנת

  הבחור הוא היום .'בבריכה החדש הבחור' :לו קראו

 .עליה ששולט

  המשחים כל על השתלט ,חיפה ן"איל ממועדון דדאון עמי

:זהב מדליות 4 ב וזכה 4 בקלאס חופשי בסגנון

  :זמן .חופשי מטר 100 ב עולם ושיא זהב מדליית▪

 הכרטיס את לעמי העניק גם זה משחה ,דקות 1.18.94

.2024 פריז – שלו השניים הפראלימפיים למשחקים

  וסגירת מדהים פיניש אחרי ,מעורב 150 ב זהב מדליית▪

  את עמי ניצח ,החופשי בסגנון מטרים כמה של פער

 תוארו על ושמר שניות 2.32:67 של בזמן המשחה

.זה במקצה עולם כאלוף

.שניות 36.26 של בזמן חופשי מטר 50 ב זהב מדליית▪

  .דקות 2.51:58  של בזמן חופשי 200 ב זהב מדליית▪

 של חזקים הפחות המשחים אחד הוא החזה משחה▪

  של זמן עם ישראלי שיא עמי קבע זאת למרות אך עמי

 ,הרביעי במקום העולם אליפות את וסיים שניות 50.94

  העולם באליפות זכה בו השישי מהמקום שיפור

.הקודמת

  ברגע לשיא חניכו את הביא שוב המאמן ביננסון יעקב

:האמת

  אלוף של תארים 4 ,אחת עולם באליפות זהב מדליות 4

.אור ושל נחישות של ,זהב של עמי – עולם

שחייה

  אור ושל נחישות של ,זהב של עמי

95ספטמבר גיליון 

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיתלמה 
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שחייה

  המשך - אור ושל נחישות של ,זהב של עמי

95ספטמבר גיליון 

Ami - עמי של הפייסבוק עמוד מתוך Dadon

Swimmer:

 אליפות ,זהב מדליות 4 הזו העונה את אסכם איך אז

.�🥇🥇🥇� שלי בקריירה ביותר המוצלחת העולם

 בדידות הרגשתי , בכלל פשוטה הייתה לא השנה הדרך

  .מעולם חוויתי שלא

 בריאים  מהרגלים להיפטר ניסיתי ,ובאו הלכו חברים

  . לעצמי שסיגלתי פחות

 .  שלווה חיפשתי . אהבה חיפשתי

. ומאושר שמח שמסביבי מי כל את לעשות רציתי

 מוחלטת התעלמות כדי תוך  כולם את לרצות

 . שלי מהרגשות

  מהכל כללי ובאופן מהשחייה לפרוש שרציתי ימים היו

. מחדש להתחיל פשוט ,

 את משקפות לא החברתיות הרשתות לפעמים

.לעולם להראות רוצים שאנחנו מה אלא המציאות

  שבספורט היפים הדברים וכל התהילה , ההצלחה  

  מראות לא הן הספורט של המלאה התמונה לא הן.

 האמיתית הדרך ואת הלבנים הלילות את , הכאב את

. ההצלחה אל

 למדתי השנה המון למדתי .אופטימי אני , זאת ובכל

. עצמית וחמלה אהבה

  ואפילו במרכז עצמי את לשים בסדר שזה למדתי

 �� פעם מידי לעצמי להרים

 אהבה לי נתנו . השנה בי שתמכו האנשים לכל תודה

. לה ראוי הרגשתי שלא גם

 שחולק הדבורה וקמע ,הזהב מדליית עם ,עמי :בתמונה

.לזוכים

שותפים לקידום הספורט הפראלימפירדסון 'יימס ריצ'ג

. שלי בדרכי מחדש השנה אותו שמצאתי עולם לבורא

 להצלחה אותי שהביא ביננסון יעקב שלי למאמן

. בחיי ביותר הגדולה המקצועית

  אסנת , סרגיי , אורן שלי המלווה הצוות לכל

.שלי ולחברים למשפחה

 אולימפיאדה לקראת  אותי שמלווים שלי לספונסרים

. שנייה

  שבלעדיו בוריס שלי הרגשי למאמן מיוחדת תודה

. יותר הרבה קשה הייתה כאדם שלי הגדילה

 ובטוח יותר מאמין , יותר חזק הזו מהשנה יוצא אני

�� העולם על לטובה להשפיע ביכולתי

 ובכל יותר חזק אחזור משחייה קצרה פגרה לוקח

  2024 פריז לקראת הכוח

❤  עמי אוהב
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 הפראלימפיים המשחקים באירופה התקיימו לראשונה

  בהולנד רוטרדם בעיר התקיימו המשחקים .האירופאיים

.שונים ענפים 10 ב אירופה אליפויות וכללו

  וזכתה ענפים 7 ב השתתפה הישראלית הנבחרת

.והבדמינטון הטאקוונדו ,ה'הבוצ בענפי במדליות

 עם ,המדליות בצבירת הכללי 21 ה במקום סיימה ישראל

  מדליות וחמש כסף מדליות שלוש ,אחת זהב מדליית

  .ארד

  לחברי ברכות" :אמר והספורט התרבות שר זוהר מיקי

 המדהימות התוצאות על הישראלית המשלחת

  את הגדלנו השנה !ברוטרדם הפראלימפיים במשחקים

 הישגים לאפשר מנת על למשחקים ההכנות תקציב

  שמח ואני ישראל ולמדינת לספורטאים יותר טובים

  .מרשימות מדליות 10 בשטח התוצאות את לראות

  ואני ,לכולנו השראה נותן בישראל הפראלימפי הספורט

  לתחום המתאימים נוער ובנות בני ויותר יותר כי מקווה

  לשיאים אותו ויביאו הזה החשוב הספורט לעולם יצטרפו

."חדשים

  אני" :הישראלי הפראלימפי הוועד ר"יו ,מ"מ מטלון מוץ

  הצוותים ראשי ,הספורטאים חברי את לברך רוצה

 חלק שלקח מי וכל המעטפת אנשי כל ,המקצועיים

  האירופאים במשחקים ובהשתתפות בהכנות

 על להם להודות רוצה אני .ברוטרדם הפראלימפיים

 וכמובן הנחישות ועל הנכונות ועל ,ההכנות על ,המאמץ

.שהשיגו הכלל מן היוצאים הישגים על

  ואנחנו מאתגרת ,קשה פראלימפית שנה ,לפנינו לנו יש"

  .מאיתנו ואחת אחד מכל המיטב את ונפיק בה נעמוד

 המניע הכוח שהם שלנו הספונסרים לכל גדולה תודה

 הראשית המאמצת ,על אל ולחברת כולנו מאחרי

  האירופאים  הפראלימפים למשחקים אותנו שמטיסה

 שגרירות לאנשי להודות מבקש .2024-ב ולאולימפיאדה

  שדאגו ,אפרים מודי לשגריר אישי ובאופן בהולנד ישראל

."שבקשנו דבר לכל ודאגו עודדו אותם ביקרו ,למשלחת

95ספטמבר גיליון 

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיאל על 

טאקוונדו

 אירופה אליפות

 זכה ,לחימה אומנויות שרעבי ממועדון יסעור אסף▪

 למשקל בטאקוונדו אירופה באליפות הכסף במדליית

-7 הספרדי ואל'ג את ניצח הגמר בחצי .קילו 58 עד

37-26 הטורקי לאוזקאן הפסיד ובגמר .26

 זכה ,לחימה אומנויות שרעבי ממועדון מילאד עדנאן▪

  63 עד במשקל אירופה באליפות הכסף במדליית

  הגמר בחצי   .שלו בקריירה השיא הישג הוא וזה קילו

 לבוזטק הפסיד ובגמר .8-21 הגאורגי סנדרו את ניצח

.42-12 הטורקי

.שרעבי יחיעם – ועדנאן אסף של המאמן

  עם ועדנאן אסף ,רוזנברג וייס לילך שצילמה בתמונות

  .והקמעות המדליות
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אירופה אלוף לוי נדב

  בתחרויות ,ספיבק ממועדון נדב משתתף ,שנים עשר

 עד אך ,לפודיום לעלות גם זכה ושם פה ,ל"בחו בינלאומיות

  .עולם / אירופה באליפות לא פעם אף ,אוגוסט לחודש

  – המתסכל למקום הגיע האחרונות הפעמים בשלושת

  .אירופה באליפויות הרביעי המקום

  שיעצור מה לא הוא , שהתסכול יודע ,נדב את שמכיר מי

 סוף שסוף עבודה .קשה יותר לעבוד לו יגרום רק ,אותו

  .השתלמה

  :ניצחונות 2 עם נדב צלח BC2 קלאס של הבתים שלב את

  הגמר ברבע .הסרבי ווגנר על 3-8 ו הצרפתי דקר על0-9

 כה שעד השלב ,הגמר ובחצי .1-4 ההולנדי מנטס את ניצח

  לב דפיקות מעט לא עם אבל גדול כמו עבר בו הפסיד

.ו'ארוג הפורטוגלי על 3-4 לצופים

  נדב אך ,בהתחלה שהוביל ,הסרבי יק'מג את פגש בגמר

  .אירופה אלוף בתואר וזכה  4-5  ניצח ,הפך

ארד מדליית – הכהן ברייטמן אל בת

 ברגע אירופה לאליפות הצטרפה ,חיפה ן"מאיל אל בת

  נצחה הבתים בשלב כבר .כולם את והפתיעה האחרון

 את 1-4 ,הצרפתייה אוברט את 2-5 :ממנה בכירות שחקניות

  הגמר בחצי .הפורטוגלית ריטה את 0-8 ו הספרדית ארייטה

 את נתנה ,המדליה על ובקרב הפולנית לקוזה הפסידה

 זכתה 3-4 הקרואטית בסיק את נצחה ,חייה משחק

  .אירופה באליפויות הפודיום למועדון ונכנסה הארד במדליית

 ה'בוצ
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  המאמנת ואורנה אל בת ,בתמונה
  לילך צלמת . ניצחון של בחיבוק

רוזנברג וייס

קלנר אורית

 מרשימה הופעה נתנה ספיבק ממועדון קלנר אורית

 ברבודה על 2-5 יפה נצחון רשמה היא ,הבתים בשלב

 הקרואטית לבסיק 3-2 הפסידה אך פייט ונתנה כית'הצ

 .הבתים בשלב הפולנית לקוזה 5-1 ו

חימוב גרשון

 שבשלב לאחר ,הגמר לרבע העפיל חיפה ן"מאיל גרשון

  3-2 והפסיד 0-7 הטורקי גורזובר את ניצח הבתים

  ברבע .הצרפתי לדוריאן 6-5 ו האוקראיני לקולינקו

.1-8 לו והפסיד הצכי ראדק את פגש הגמר

 ,ויסבך אורנה המאמנת :הישראלית הנבחרת צוות

 – ברגר גניה ,פסיכולוג – מצקין גיא ,אנליסט דויד עמית

  .המשלחת מנהל – אזולאי איציק ,פיזיותרפיסטית

רוזנברג וייס לילך – צלמת ,הניצחון בשאגת נדב

שותפים לקידום הספורט הפראלימפירדסון 'יימס ריצ'ג
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גורודיצקי נינה

  לאון אצל מתאמנת ,חיפה הלוחם בית ממועדון נינה

  .פוגץ

  את ונצחה ,2-1 האוסטרית לקוזס הפסידה הבתים בשלב

  .0-2 הצרפתיה גלמפ

  הפסידה ובחצי 0-2 הפולנית יונלי את נצחה הגמר ברבע

  .הארד במדליית וזכתה 2-0 השוויצרית למתז 0-2

  איתה ויחד הבלגית מאן עם פעולה שיתפה בזוגות

 וזכו 1-2 שוויצריות לצמד הפסידו שם ,לגמר העפילה

  .כסף במדליית

אפינוגנוב קונסטנטין

  מוזס ראובן אצל מתאמן אביב תל הלוחם מבית קוסטה

  .פוליקרפובה וקסניה

  כי'הצ באוור ,ההודי סמית את ניצח הבתים בשלב

  אך כי'הצ אן'ג את ניצח הגמר ברבע .האנגלי וקילברון

  צמוד במשחק הצרפתי טופה ידי על נוצח הגמר בחצי

  .הארד מדליית עם וסיים

  לוי אמיר

  .מוזס ראובן אצל מתאמן ירושלים הלוחם מבית אמיר

  סומא ,הספרדי פרננדס את אמיר ניצח הבתים בשלב

 לחצי ישירות אותו שהעלו .השוויצרי ואלמר האיטלקי

 במדליית וזכה השוויצרי לוקה ידי על נוצח שם ,הגמר

.הארד

  בשלב ניצחו ,בזוגות פעולה שיתפו וקונסטנטין אמיר

  בחצי אך ,מעורב וזוג כים'והצ האנגלים את הבתים

הארד במדליית וזכו הפסידו

בדמינטון

 אירופה אליפות

 שצילמה בתמונות בפעולה ואמיר קונסטנטין ,נינה

.רוזנברג וייס לילך

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיאלדן 
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.מעורב וגברים נשים אוויר רובה מטר 10

 השלישי מהמקום האליפות לגמר העפילה צ׳רנוי יוליה

 עם העשירי במקום סיים חברה אלי .נקודות 635.8 עם

.עשיריות 3 ב לגמר העלייה את ופספס נקודות 631.8

  במקום סיימה לבסוף אך ,יוליה בתחילה הובילה בגמר

  .הרביעי

  גיא אצל ומתאמנים אביב תל הלוחם מבית ואלי יוליה

 ואלי יוליה ,רוזנברג וייס לילך שצילמה בתמונות .סטריק

.בפעולה

קליעה

אירופה אליפות

95ספטמבר גיליון 

אירופה אליפות

  מתאמן אשר אביב תל הלוחם מבית חסדאי עמית

 השתתף לאון קובי המאמן ועוזר כרמון מאיר אצל

 .וכביש ש"נג – היד לאופני במקצים

  הרביעי במקום סיים עמית .יד לאופני כביש במרוץ▪

  של בזמן קילומטר 5.2 של הקפות 6 שסיים לאחר

.שעות 1:01.01

  בזמן הרביעי במקום עמית סיים ,השעון נגד במרוץ▪

  10.2 של באורך המסלול את .דקות 18:45 של

.ש"קמ 33 כ של ממוצע בזמן .עמית רכב קילומטר

  .בפעולה עמית ,רוזנברג וייס לילך שצילמה בתמונה

שותפים לקידום הספורט הפראלימפירשת מלונות דן 

יד אופני
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קוואד

 אצל מתאמן אשר אביב תל הלוחם מבית חיות עילי▪

  לאודן ידי על 2-0 הראשון בסיבוב נוצח ,ביכלר נמרוד

  .הגרמני

  הגמר ברבע נוצח אביב תל הלוחם מבית סעדון יוסי▪

  .הסרבי מסריק ידי על 2-0

  פרשו אך ,הולנד מול בזוגות פעולה שיתפו ועילי יוסי▪

יוסי של פציעה בשל

נשים

  עופרי אצל מתאמנת אשר ספיבק ממועדון זקרי מעיין▪

  הראשון בסיבוב הפסידה אך פייט נתנה ,לנקרי

.גרוט דה ההולנדית בעולם 1 מספר למדורגת

אופן

  אצל מתאמן אשר ספיבק ממועדון ברדיצבסקי אדם▪

-0 ההונגרי נמט את הגמר בשמינית ניצח ,סלע עופר

הבריטי ברטרם ידי על נוצח הגמר ברבע .2

  עופרי אצל מתאמן אשר ,ספיבק ממועדון ליסוב סרגי▪

  .0-2 הגרמני דיטמר את הגמר בשמינית ניצח ,לנקרי

  ההולנדי שכיפר ידי על נוצח הגמר ברבע

 בשמינית ניצחו ,בזוגות פעולה שיתפו ואדם סרגי▪

 לזוג הגמר ברבע והפסידו הפורטוגלי הזוג את הגמר

  .ההולנדי

  הטניסאים ,רוזנברג וייס לילך שצילמה בתמונות

.בפעולה

גלגלים בכסאות טניס

אירופה אליפות

95ספטמבר גיליון 

שותפים לקידום הספורט הפראלימפי שיבא
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  המאמן של גלגלים בכיסאות בכדורסל ישראל נבחרת

  במשימה עמדה ,גולד יריב המאמן ועוזר אוטולנגי אריאל

  בתהליך שנמצאת בנבחרת .'א בדרג ונשארה העיקרית

 מהנבחרת שחקנים שני רק נשארו ,דורות חילופי של

  המאמן 2008 ין'בבייג הפראלימפיים במשחקים ששיחקה

  .הקפטן און דור ואלון אריאל

  כדורסלנים 5 בשל השנה מאתגרות היו הנבחרת הכנות

  בהו אברהים ,ברביבאי שי ,לסרי מאור :ל"בחו ששיחקו

.בגרמניה שבו ועשהאל באיטליה שיחקו דגמין וראדי

 מכרישי מימון ועידו עוז יניר ,דוראון אלון :שיחקו מהארץ

  כפיר ,מספיבק חסון ארתור ,חיפה הלוחם בית חדרה

 אביב תל הלוחם בית הל"צ מתותחני מנחם ונדב נימרק

.אביב תל הלוחם מבית אליהו וזיו

 כולל ,משחקיה כל את הנבחרת הפסידה ,הבתים בשלב

  .אוסטריה לנבחרת רבעים 3 ב הובלה לאחר כואב הפסד

  את גם מהמאמנים חוץ שכלל המקצועי הצוות

 האיש ,רייס בן הכושר מאמן ,מרציאנו מתן הפסיכולוג

  ומנהל משרקי דורית הפיזיותרפיסטית ,עובד מוני הטכני

  ברגע השחקנים את להרים הצליחו ,קורן דויד המשלחת

.'א בדרג ההישארות על במאבק האמת

  את הנבחרת נצחה 'א בדרג ההישארות על במשחק

 על ובמשחק 'ב לדרג אותה והורידה 45-63 שוויץ נבחרת

  נצחה ,אוסטריה לנבחרת הנבחרת גמלה ,9-10 מקומות

  .התשיעי במקום אירופה אליפות את וסיימה 63-70

  ,נקודות 108 עם הקלעים רשימת את הוביל דאגמין ראדי

  .נקודות 49 עם ברביבאי שי בפער השני במקום כאשר

  מאור .משחק ובדקות 22 – באסיסטים גם מוביל ראדי

    .41 – בריבאונדים                    מוביל לסרי

כדורסל

אירופה אליפות

95ספטמבר גיליון 

 השחקנים ,רוזנברג וייס לילך שצילמה בתמונות

.בפעולה

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיקרן עזריאלי 
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שחייה

העולם אליפות

  סיטי סטר'במנצ נערכה ,בשחייה העולם אליפות

 החודש בהישג קראתם עליו ,דדאון מעמי וחוץ בבריטניה

  .באליפות נוספים שחיינים 6 השתתפו

 ממכבי וולפרט רון למעט חיפה ן"מאיל השחיינים כל

  גיאו ביננסון יעקב הוא הנבחרת מאמן .רחובות ויסגל

  .וולפרט רון של האישי המאמן הינו שחר

 - דואר פליס אסנת ר"ד :את גם כלל המקצועי הצוות

 - גינזבורג בוריס וטכנולוגיות מדע ויישומי משלחת ראש

  דוידוב וסרגיי פיזיותרפיסט - דיסקין אורן מנטאלי מאמן

.מעסה –

 13 ה במקום סיימה ,ביננסון יעקב של בהובלתו הנבחרת

  מדליות 4 עם ,המשתתפות המדינות בין המדליות בדירוג

  .ארד מדליות 3 ו כסף מדליית ,זהב

מליאר מארק

  הפודיום על עולה שמארק ברציפות רביעית פעם

  .העולם באליפויות

 2 ב זכה ,במקסיקו האדמה רעידת אחרי 2017 בשנת

  .ארד מדליות

 זהב במדליית זכה מלזיה של ההחרמה אחרי 2019 בשנת

  .כסף ומדליית

  במדליית זכה קלאס והעלאת פציעה אחרי 2022 בשנת

  .ארד

  וזכה הקלאס העלאת עם להתמודד מארק המשיך ,השנה

  שיא שקבע לאחר מעורב 200 ל במשחה ארד במדליית

.2:27.31 :ישראלי

:הבאים במשחים מארק השתתף כן כמו

.דקות 1.09:17 של בתוצאה רביעי סיים ,גב 100 ▪

.דקות 1:00.65 של בזמן ,שישי סיים חופשי 100▪

וולפרט רון

  גיא אצל מתאמן אשר רחובות וייסגל ממכבי וולפרט רון

 הכללי 11 ה במקום חזה 100 ל המוקדמות את סיים שחר

. דקות 1.17:49 של בזמן

גירנקו ורוניקה

 במשחה ארד מדליית עם האליפות את פתחה ורוניקה▪

 .דקות 1.21.31 של בזמן שחתה אותו ,חזה מטר 50 ל

 על עולה ורוניקה בה ,השנייה העולם אליפות זאת

.הפודיום

 של בזמן שחתה אותו מעורב מטר 150 ל המשחה את▪

.החמישי במקום סיימה ,דקות 4.27:22

 של תוצאה עם השביעי במקום סיימה גב 50 ה גמר את▪

  .דקות 1:15.06

  עם שחייניות גם השתתפו בו ,חופשי 100 ל במשחה▪

 היא (בשחייה מוגבלות פחות) משלה גבוה קלאס

.דקות 2:39.51 של בזמן 10 ה במקום סיימה

שותפים לקידום הספורט הפראלימפי מדיקססול 
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המשך - העולם אליפות

  :נכים לספורט הישראלית ההתאחדות ר"יו רצאבי אהוד

  ,העולם באליפות המרשימים ההישגים על חמות ברכות"

  ההשקעה עם יחד ,הקשה והעבודה הכישרון ,המסירות

 ,ביננסון יעקב המאמן ובראשה המקצועית המעטפת של

  חשיבות את הוכחתם .העולמית הפסגה אל אתכם הובילו

  ,הארוכים האימונים  .השנה כל במשך הקשה העבודה

 מול לעמוד לכם אפשרו הנפשי והחוסן הגופני הכושר

  ,למדינה כבוד הרבה הבאתם .פשוטים לא אתגרים

 חברי לכל מאחל אני .השחייה ולענף הפראלימפי לספורט

 במסע נוספים הישגים ,לכולנו ובעצם ,ולמאמן הנבחרת

."בפריז למשחקים עד הארוך

 .והקמע הארד מדליית עם איאד ,בתמונה

שלבי איאד

  בזמן בדיוק חזר אך ,פציעה בשל רב זמן מושבת היה ,איאד

 למשחקים הכרטיס את והשיג העולם לאליפות

  .2024 בפריז הפראלימפיים

 בזמן באליפות גב 50 ל במשחה הכסף במדליית זכה איאד

.הכרטיס את לו שהעניק מקום ,דקות 1.10:57 של

  במשחקים ישתתף שאיאד החמישית הפעם תהיה זאת

  .2008 ין'בייג מאז משתתף הוא בהם ,הפראלימפיים

 .דקות 5.16:81 של בזמן שחה חופשי מטר 200 ה את▪

 של 2012 מ הוותיק העולם שיא נשבר משחה באותו

 דקות 4.57.79 על שעמד .ממיסטלוב איציק הישראלי

  קול האוקראיני ששחה דקות 4.57:31 על עומד וכעת

  ו חופשי מטר 50 ל בשיאים מחזיק עדיין איציק ,אנטון

 .1 לקלאס חופשי מטר 100

 של זמן עם הרביעי במקום ,איאד סיים גב מטר 100 ב▪

2:33.53.

מליאר אריאל

  במקום סיים ,דקות 1.37:04 של בזמן חופשי 100▪

.השביעי

.התשיעי במקום סיים ,שניות 51.57 של בזמן גב 50▪

  40.27 של בזמן אריאל סיים חופשי 50 ה משחה את▪

 מהאליפות המיקום את שיפר ,החמישי במקום שניות

 את רשם ובעצם השמיני במקום סיים בה הקודמת

.בקריירה השיא הישג

 דקות 3:35.16  של בזמן ,חופשי 200ה את סיים אריאל▪

.השביעי במקום

  גורדיצוק יוליה

  1:14.55 של בזמן פרפר 100 ה בגמר שמינית סימה▪

.דקות

 בזמן בעולם 9 ה במקום חופשי 400ה משחה את סיימה▪

 .דקות 5.02:32 של

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיאלדן 

  הישג" :מטלון מוץ ,הישראלי הפראלימפי הוועד ר"יו מ"מ

  ,התמדה של תוצאה שהוא הישראלי לספורט ענק

  הפראלימפי הוועד .במטרה ודבקות קשה עבודה ,נחישות

  התנאים את להם ולהעניק בספורטאים לתמוך ימשיך

  למאמנים ברכות .ולנצח להתקדם ביותר הטובים

."בשחייה ישראל נבחרת של המקצועית ולמעטפת
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גלגלים בכיסאות טניס

  אופן

 אל מתאמן ,בעולם 22 מדורג ,ספיבק ממועדון ליסוב סרגי

 .לנקרי עופרי

  הפסיד סרגי ,סירייס סופר - הפתוחה בריטניה אליפות▪

  משחקים 2 ניצח ,הניחומים בטורניר .השני יבובבס

  .בטורניר וזכה

  קוואד

 26 מדורג ,אביב תל הלוחם בית ממועדון חיות עילי

.ביכלר נמרוד אצל מתאמן ,בעולם

  היחידים בטורניר זכה עילי – בריטניה נוטינגהם ר'פיוצ•

הבריטי 'ברידג עם יחד הזוגות ובטורניר

  לאחר היחידים בטורניר זכה עילי – לטביה ר'פיוצ•

.לב חיים על בגמר ניצחון

 ומתאמן בעולם 30 מדורג ספיבק ממועדון וינברג שרגא

  .סלע עופר אצל

  שרגא ,סירייס סופר - הפתוחה בריטניה אליפות▪

  2 ניצח ,הניחומים בטורניר .הראשון בסיבוב הפסיד

 .בטורניר וזכה משחקים

 ומתאמן בעולם 94 מדורג ,ספיבק ממועדון  ל'אברג רועי

 בינלאומי בטורניר לראשונה השתתף ,סטוקול אסי אצל

ל"בחו

  בטורניר .הראשון בסיבוב הפסיד רועי – לטביה ר'פיוצ▪

  בזוגות .בטורניר וזכה משחקים 2 ניצח ,הניחומים

.הזוגות בגמר נוצחו ושניהם לב חיים עם פעולה שיתף

נשים

 128 מדורגת ,אביב תל הלוחם בית ממועדון מדר שירן

.ביכלר נמרוד אצל מתאמנת ,בעולם

 ברבע והפסידה הראשון בסיבוב נצחה – לטביה ר'פיוצ▪

 טניסאית עם פעולה שיתפה הזוגות בטורניר .הגמר

 בת של אילוצים בשל אך ,לגמר עלתה איתה ,מאיטליה

  .הגמר בשלב פרשו ,הזוג

 מתאמנת ,בעולם 23 מדורגת ,ספיבק ממועדון זקרי מעיין

.לנקרי עופרי אצל

  נוצחה מעיין ,סירייס סופר - הפתוחה בריטניה אליפות▪

  .הראשון בסיבוב

שלו הראשון הבינלאומי בטורניר ל'אברג רועי

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיאתנה 
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יד אופני

העולם אליפות

  אצל מתאמן אשר ,אביב תל הלוחם מבית חסדאי עמית

 כי החודש התבשר ,לאון קובי המאמן ועוזר כרמון מאיר

  .2024 בפריז הפראלימפיים למשחקים הכרטיס את השיג

  התאחדות ,הפראלימפי הוועד ,המעטפת לכל הודה מאיר

  התמיכה על אביב תל הלוחם ובית לנכים הספורט

.בעמית והאמונה

 שהתחיל אינטנסיבי חודש עברו וקובי מאיר ,עמית

  .בבריטניה שנערכה העולם באליפות

  .בעולם השישי במקום עמית סיים ,השעון נגד המקצה את

  .דקות 20.38.34 של בזמן הקילומטרים 10.8 את רכב עמית

  ,חזקים המתחרים .קשוחה תחרות" :בסיום אמר המאמן

  אנחנו .קל יהיה לא ,כביש מרוץ שישי ביום .אנחנו גם

  ."ונחושים ממוקדים

 שרכב לאחר השמיני במקום ,עמית סיים הכביש מרוץ את

  1:43:54 של בזמן הקילומטרים 46.8 של המסלול את

  .לשעה קילומטר 27.026 של ממוצע בזמן שעות

  נגד במרוץ הזינוק לפני עמית ,כרמון מאיר שצילם בתמונה

השעון

הפתוחה תאילנד אליפות

  הולדתה יום את חגגה ספיבק ממועדון טביב קרולין

  .ארד מדליית עם בתאילנד

  עם הבתים שלב את החלה בעולם 8 מדורגת אשר קרולין

 ידי על צמוד במשחק ונוצחה מטאיוון יריבה על ניצחון

  .בעולם 3 המדורגת יונג קוריאנית הדרום

.מערכות 3 ב מאינדונזיה יריבה קרולין נצחה ,הגמר ברבע

  מדורגת אשר מון קוריאנית לדרום הפסידה ,הגמר בחצי

.בעולם רביעית

 קונג מהונג ספורטאית עם פעולה ,קרולין שיתפה  בזוגות

  לזוג צמודים במשחקים והפסידו מהודו צמד נצחו השתיים

  .קוריאה מדרום וזוג מתאילנד

 על לוותה זה ובטורניר בלנק בנצי אצל מתאמנת קרולין

  אליפות לקרת הכנה היווה הטורניר .גורדון אביב ידי

  .בבריטניה ספטמבר בתחילת שתתקיים אירופה

.גורדון אביב – צילם ,הפודיום על קרולין :בתמונה

 

שולחן טניס

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיקרן עזריאלי 
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בוצה

פולין - פוזנאן ר'צלנג

  אורנה אצל מתאמן אשר ,חיפה ן"מאיל חימוב גרשון▪

 BC4 בקלאס הרביעי במקום הטורניר את סיים ויסבך

  מהמקום אותו שקידמו דירוג נקודות 4.5 למאזנו והוסיף

 ניצח הבתים בשלב .בעולם 19 ה למקום בעולם 23 ה

  המקום ,בריטי ושחקן אמריקאים שחקנים 2 גרשון

  בחצי .הגמר לחצי ישירה העפלה לו סידר בבית הראשון

 ובקרב קונג מהונג יוק ,בעולם שני למדורג הפסיד הגמר

  .הסלובקי מריאן ידי על נוצח השלישי המקום על

 הטורניר את הוא גם סיים ,חיפה ן"מאיל ירמנקו סרגי▪

 נקודות 4 למאזנו והוסיף BC1 בקלאס הרביעי במקום

 27 ה למקום בעולם 35 ה מהמקום אותו שקידמו דירוג

 ראשון ועלה משחקים 2 ניצח הבתים בשלב .בעולם

  הפסיד אך ,מדנמרק שחקן ניצח הגמר ברבע ,מהבית

  .המדליה על ובמשחק הגמר בחצי

.קונג מהונג יוק עם גרשון בתמונה

אנגליה - האומות 4 טורניר

 אצל מתאמנת אשר חיפה הלוחם מבית גורודיצקי נינה▪

  .הבתים בשלב וסיימה משחקיה 2 ב נוצחה ,פוגץ לאון

  מתאמן ,אביב תל הלוחם מבית אפינוגנוב קונסטנטין▪

 2 ב נוצח ,מוזס וראובן פוליקרפובה קסניה אצל

.ביחידים הבתים בשלב וסיים משחקיו

  ראובן אצל מתאמן ,ירושלים הלוחם מבית לוי אמיר▪

  ברבע והפסיד הבתים בשלב משחקיו 2 את ניצח ,מוזס

.הגמר

 2 ב נוצחו ,בזוגות פעולה שיתפו ואמיר קונסטנטין▪

.הבתים בשלב וסיימו משחקים

.המשחק בזמן אמיר בתמונה

 בדמינטון

שותפים לקידום הספורט הפראלימפינור 
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קיאקים

גרמניה - העולם אליפות

 השתתפה ,אירופה אליפות לאחר שבועות 4כ

  .העולם באליפות הישראלית הנבחרת

  ויטלי מאמן ,אביב תל הלוחם בית ,אילת טליה▪

.לחתירה דניאל במרכז מתאמנת ,דרוזד

  לקלאס קיאק מטר 200 ל במרחק התחרתה טליה

KL2. בזמן השלישי במקום טליה סיימה במוקדמות  

  יותר מהיר שניה כמאית שניות 57.135 של

  .הרביעי למקום שהגיעה הסינית מהמתמודדת

  ,בגמר המקום את לטליה הקנה השלישי המקום

  .נוסף במקצה להשתתף צורך ללא

  55.626 של בזמן השישי במקום טליה סיימה בגמר

  שחולקו הכרטיסים מששת אחד את והשיגה שניות

  ,2020 טוקיו הקודמים במשחקים !באליפות

  מ"מ .שנייה של חודה על המקום את טליה הפסידה

  ברכות" :אמר ,מטלון מוץ ,הפראלימפי הוועד ר"יו

  בטוחים אנחנו .שאיתך המצוין הצוות וכל לטליה

."ולהישגים למצוינות לחתור שתמשיכי

  ויטלי מאמן ,אביב תל הלוחם בית ,שפיר אירן▪

  אירן .לחתירה דניאל במרכז מתאמנת ,דרוזד

 .VL2 לקלאס  קאנו מטר 200 ל במרחק התחרתה

  במקום שלה המקצה את סיימה במוקדמות

 הגמר בחצי .דקות 1.14:12 של בזמן החמישי

  וסיימה מהמוקדמות הזמן את שנייה בחצי שיפרה

  דקות 1.13.459 של בזמן במקצה החמישי במקום

  .לגמר העפילה ולא

 עדי .לב רועי מאמן ,הירדן עמק קיאקים ,עזרא עדי▪

 במוקדמות .KL2קלאס מטר 200 ל במרחק התחרה

 בזמן (9 מתוך) השישי במקום שלו המקצה את סיים

 במקצה שישי סיים הגמר בחצי .שניות 45.953 של

 חתר B בגמר .B לגמר והעפיל שניות 46.714 של בזמן

  ו במקצה 6 ה במקום וסיים שניות 47.134 של בזמן

הכללי בסיכום בעולם 15

  מתאמן ,לב רועי מאמן ,חיפה הלוחם בית ,הלוי רון▪

  200 ל במרחק התחרה עדי .הירדן עמק בקיאקים

  במקום סיים המוקדמות את .KL3 קלאס מטר

 בחצי .שניות 42.547 של בזמן (7 מתוך) החמישי

 שניות 43.424 של בזמן השביעי במקום סיים הגמר

  .B לגמר העלייה את שנייה בעשירית ופספס

 ויטלי מאמן ,אביב תל הלוחם בית ,טרנניק רומן▪

 התחרה רומן .לחתירה דניאל במרכז מתאמן ,דרוזד

 המוקדמות את VL3 קלאס קאנו מטר 200 ל במרחק

  ולא נפצע ,57.949 של בזמן השביעי במקום סיים

  .הגמר לחצי המשיך

בקיאקים העולם לאליפות ישראל נבחרת בתמונה

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיכלל 
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טיפוס

 פריז פרי גרנד

 בצרפת התקיימה ,הפראלימפיים המשחקים לפני שנה

  אחת היתה התחרות ,בפריז פרי הגרנד תחרות

  לדירוג ביותר הרב הניקוד את מחלקים בהן מהתחרויות

 הפראלימפיים למשחקים כרטיס לקבלת הקובע

  .בטאקוונדו

 ניצח ,קילו 58 עד במשקל ראשון שדורג יסעור אסף

 פגש הגמר בחצי .4-28 אווטרי היפני את הגמר ברבע

  את פגש בגמר .8-25  ניצח אותו הברזילאי מרסליוס את

 הכסף במדליית זכה אסף .28-16 ונוצח הטורקי אוזקן

.העולמי לדירוג נקודות 36וב

  קילו 63 עד למשקל הגמר בשמינית נוצח מילאד עדנאן

21-5 המקסיקני פלסיוס ידי על

  ומתאמנים לחימה אומנויות שרעבי ממועדון ועדנאן אסף

.שרעבי יחיעם אצל

הכסף ומדליית אסף :בתמונה

שותפים לקידום הספורט הפראלימפימשרד הספורט 

טאקוונדו

שוויץ - העולם אליפות

  כאלוף תוארו על שמר ,אביב תל הלוחם מבית ספיר מור

.העולם

  לאחר ,השני במקום המוקדמות שלב את סיים ,מור

 ובסיבוב שלישי סיים המוקדמות של הראשון שבסיבוב

.ראשון סיים הנוסף

  לגמר שעה ישרוקה היפני .אחיזות 43 מור השיג בגמר

  אך ,להשיגו בניסיון מור אחרי עלה ,הראשון מהמקום

.כהן ניב – מור של המאמן .42 ה באחיזה מעד

 קשה זה כמה עד ידעתי לא 2021ב" :מור אמר בסיום

  לעומת יחסית קל שזה מבין אני והיום עולם אלוף להיות

 הרגשתי השנה כל לאורך .עולם אלוף של תואר לשמר

  אפילו הצלחתי שלא למסלול וממסלול פייבוריט שאני

 היום .נעלמה הזאת האמונה ,המסלול מאורך חצי לעבור

  רק שלא מרגיש אני המסלול לטופ עד כמעט שהגעתי

  כל את ניצחתי גם אלא העולם אליפות את שוב ניצחת

. השנה לאורך בתוכי שעלו הפחדים

  את סיימה שריקי חן אצל שמתאמנת שטראוסמן נעמה

 ופספסה מטפסות 13 מתוך החמישי במקום המוקדמות

 הישג .לגמר שמוביל הרביעי המקום את אחיזות 2 ב

  מתחרה היא בה הראשונה הפעם שזאת לנעמה מעולה

.והמדליה מור – בתמונה .העולם באליפות



  את הראשון במשחק הנבחרת נצחה ,הדירוג במשחקי

  הנבחרת 5-6 מקומות על ובמשחק 0-5 בריטניה נבחרת

.השיש במקום וסיימה 5-1 הברית ארצות ידי על נוצחה

  שנצחה ,סין נבחרת זכתה ,ובאליפות למשחקים בכרטיס

  .בגמר יפן את

עייש אבו ומוחמד רייק ערן המאמן ועוזרי שהם רז :בתמונה

 גל ,מלכה נועה ,אוחיון רוני ,דויד בן ליהיא הספורטאיות

 וכמובן .אמיר בנה עם מחמיד ואלהם מזרחי אורי ,חמרני

  משרקי דורית צילמה .ודילן רודי הנחייה כלבי
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כדורשער

עיוורים לספורט העולם משחקי

  העולם משחקי את סיימה בכדורשער ישראל נבחרת

 מבין הראשון ובמקום השישי במקום עיוורים לספורט

.האירופאיות הנבחרות

  במשחקים שחולק הכרטיס את השיגה שלא הנבחרת

  אליפות הכרטיס להשגת בהכנות תתמקד ,2024 לפריז

 יחלקו ובה במונטנגרו דצמבר בתחילת שתתקיים אירופה

.2024 בפריז הפראלימפיים למשחקים אחד כרטיס

  ובית עיוורים חינוך בית מספורטאיות הורכבה הנבחרת

  ,מלכה נועה ,אוחיון רוני ,דויד בן ליהיא :אביב תל הלוחם

.מחמיד ואלהם מזרחי אורי ,חמרני גל

 המאמן עוזרי ,שוהם רז המאמן :את כלל המקצועי הצוות

  משרקי ודורית עייש אבו ומוחמד רייק ערן

  .הספורטתרפיסטית

  :הבאות התוצאות את הנבחרת השיגה הבתים בשלב

ליפן 3-2 הפסד▪

בריטניה על 4-9 ניצחון▪

סין עם 3-3 תיקו▪

 יוון על 0-7 ניצחון▪

אוסטרליה על 0-3 ניצחון▪

 שערי 24 עם 3 ה במקום הבתים שלב את סיימה הנבחרת

.חובה שערי 10 ו (בבית הרבה הכי) זכות

 שסיימה) קנדה נבחרת את הנבחרת פגשה ,הגמר ברבע

  את ושלחה 6-3 אותה שנצחה (המקביל בבית שנייה

.5-8 מקומות על הדירוג למשחקי הנבחרת

 

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיאתנה 

יפן   -אליפות אסיה הפתוחה 

מדליות   4אביב זכתה ב -מבית הלוחם תלתומר מרגלית 

המאמנת . כלאףאוראל בזוגות יחד עם  2בסינגל ו  2, זהב

  פייטליכרילנה -של תומר 

גלגלים בכיסאות ריקוד
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כח הרמת

דובאי - כח בהרמת העולם אליפות

  מתאמנת אשר ירושלים הלוחם מבית כצמן פולינה

  .20 מתוך 14 ה במקום סיימה ,טומילוב ולרי אצל

  ,בשני נפסלה ,קילו 106 הראשון בניסיון דחקה פולינה

  .קילו 111 בשלישי לדחוק הצליחה אך

.קילו 111 דוחקת פולינה ,בתמונה

עיוורים לספורט העולם משחקי

  אצל מתאמן אשר אביב תל הלוחם מבית ,לזמי שלמה

 היחידים בטורניר הכסף במדליית ,זכה אבירם גדי

 בטורניר הזהב ובמדליית נקודות 1011 עם שסיים לאחר

  שלא מי) ושלשלות זוגות ,יחידים של שקלול שכלל

(פרטי באופן זרק -ובשלשות בזוגות השתתף

 ,הזריקה לקו אנכי מעקה מוסיפים ,הבאולינג למסלול

  .המסלול כיוון את להרגיש יכול שהספורטאי כך

המדליות עם וגדי שלמה :בתמונה

 בכבלים מים בסקי הפתוחה איטליה אליפות

 .פראלימפי

 בתחרות ,איטליה אלוף סגן בתואר כה ,חן הנרי  הגולש

 .בספטמבר שתתקיים אירופה אליפות לקראת הכנה

  אירופה לאליפות הכנה אחלה" :הנרי אמר בסיום

 עם להגיע צריך אני ששם ,בצרפת הבא בחודש שתערך

  של המאמן ."מספיק לא עדיין זה אחוז 300 כי אחוז אלף

 רגל על בגלישה הנרי ,בתמונה .סופר ליאור - הנרי

beppecasti1@ :התמונה קרדיט ,אחת Albert Chese

שותפים לקידום הספורט הפראלימפי פנגיאה

בכבלים מים סקי

באולינג
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שחייה

.ל"ז זוננפלד מרגלית שם על ישראל אליפות

 בשחייה ישראל באליפות השתתפו שחיינים עשרות

:2023 לשנת ישראל אלופי ואלו ווינגייט במכון שנערכה

חיפה ן"איל – חארוף אד'אמג | נשים חופשי 100▪

חיפה הלוחם בית – הלל יאיר | גברים חופשי 100▪

רעננה ה.ל.ע – אמברוז מרינה | נשים א.מ 200▪

חיפה ן"איל – כתב נועם | גברים א.מ 200▪

חיפה ן"איל – חארוף אד'אמג | נשים גב 50▪

ספיבק - ציבלובסקי סהר | גברים גב 50▪

חיפה ן"איל – גורדיצוק יוליה | נשים חופשי 400▪

חיפה ן"איל – כתב נועם | גברים חופשי 400▪

ספיבק - ספילמן ורוניקה | נשים חזה 100▪

חיפה ן"איל – מליאר מארק | גברים חזה 100▪

חיפה ן"איל – ניצן בר שי  | נשים גב 100▪

חיפה ן"איל – שלבי איאד | גברים גב 100▪

רעננה ה.ל.ע אמברוז מרינה | נשים חופשי 50▪

חיפה ן"איל – מליאר אריאל | גברים חופשי 50▪

  – צלם ,הנבחרת לשחייני ההוקרה טקס ,בתמונה▪

תלמי דורון

  של לכבודה הוקרה אירוע התקיים ,האליפות במהלך

  בתחילת שחזרה הפראלימפית השחייה נבחרת

  .סטר'במנצ העולם מאליפות השבוע

  לית"מנכ ,המאמנים ,הספורטאים השתתפו בטקס

  מרכז לית"מנכ ,פרידמן אלון אורית ,ן"איל עמותת

  ל"ומנכ קסטרו דה אורית חיפה ן"איל הספורט

  .סספורטס ניסים נכים לספורט ההתאחדות

.ברגמן אורי העבר שחיין הנחה הטקס את

  מאמנת של לזכרה התחרות נערכת ,שנה בכל כמו

 שהותירה ,זוננפלד מרגלית המיתולוגית השחייה

 והעמידה הפראלימפית השחייה ענף על עמוק חותם

  מדליסטו שחיין ,ונגר ויוסי אלופים של דורות

  הצעירים לשחיינים עליה סיפר ,בעברו פראלימפי

 וגם היות ,אותה לפגוש זכו מהם שרבים - והוותיקים

 לכל מגיעה היתה 2019 שנת עד ,הפרישה אחרי

  והנוער הילדים ולאליפויות לשחייה ישראל אליפויות

.השחיינים ידי את מחזקת והיתה

 ,גירנקו ורוניקה עם מרגלית ,2015 משנת בתמונה

 במשחקים השתתפה שמאז ,צעירה שחיינית אז

.העולם באליפויות במדליות וזכתה הפראלימפיים

שותפים לקידום הספורט הפראלימפירודי 
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  המשך – שחייה

.ל"ז זוננפלד מרגלית שם על ישראל אליפות

 היד את השמיעה לקוית לשחיינית מחזיק העוזר ,בזינוק

  תלמי דורון צלם .בזינוק ועוזב

תלמי דורון צלם .הרעננ ה.ל.ע מ שחיין

תלמי דורון צלם ,גב בסגנון לזינוק מתכוננים

גילנסקי תמר צלמת ,קבוצתית תמונה

  גילנסקי תמר צלמת .השופטים צוות

גילנסקי תמר צלמת .בזינוק שלבי איאד

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיתלמה 
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  ממעטפת כחלק אנליטיקס יכולות פיתוח

הישראלי הפראלימפי הספורט

 וחדשנות טכנולוגיה ,למדע היחידה של הפעולה הגדרת

 2024 פריז לקראת הספורטיבי ההישג את להגדיל היא

.2028 אנג׳לס ולוס

 ההישג מיקום ידי על היא היחידה של הפעולה תוכנית

  משולבים וחדשנות טכנולוגיה ,מדע כשיישומי ,במרכז

  .ובסנכרון הדוק באופן

  פרויקט של להקמתו היסודות הושמו ,כשנה לפני

  ולספורטאים למאמנים לסייע כדי ,פראלימפי אנליטיקס

  נתונים סמך על ובתחרויות באימונים החלטות לבסס

Data - וניתוחם analysis.

  ?אנליטיקס ספורט זה מה

 האחרונות בשנים עובר וההישגי התחרותי הספורט עולם

  והחדשנות הטכנולוגיה התפתחות עם ,רבות תמורות

  .בתחום

 כפי הספורט פני את שמשנים הבולטים השינויים אחד

Big -ב השימוש הוא ,אותו מכירים שאנחנו Data

  .נתונים של גדול מסד ולנתח לעבד והיכולת

Sport - בספורט הנתונים ניתוח תחום כי לומר ניתן

Analyticsולשיפור ספורט גופי לניהול בסיסי כלי הינו  

  .ספורטאים ביצועי

  במגוון ,העולם ברחבי ספורט וגופי עילית מועדוני ,לראיה

 אנליסטים של צוותים כיום מעסיקים ,ספורט ענפי

  במגרש הנצברים הרבים הנתונים את לאסוף שמטרתם

 לצוותי המאפשר באופן ולהצגתם לנתחם ,לו ומחוצה

.מושכלת החלטות קבלת והאימון הניהול

וחדשנות טכנולוגיה ,מדע יישומי
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שותפים לקידום הספורט הפראלימפימשרד הספורט 

הפראלימפי בספורט לאנליטיקס מידע מקורות

:אפשריים מידע מקורות מספר ישנם

  תחרויות ,אימונים של היחידה של יזום צילום•

ויריבים

  ישירות המתקבל ומדיד אמפירי אובייקטיבי מידע•

(ושעונים סנסורים) מהספורטאי

.חברתיות מרשתות שנאסף מידע•

 חיים שידורים כגון) לקהל פתוח מידע•

(המארגנים מטעם וסטטיסטיקות

  מחקרים ,שאלונים ,תצפיות•

?בעצמו זאת יעשה לא שהמאמן למה אז

 בחירת :כגון שונות ומיומנויות התמחויות דורש הניתוח

  ניתוח ,המדידה טכנולוגית בחירת ,המדידה דרך

 רב זמן דורש ,אנליטיקס ספורט ,כן כמו .ועוד סטטיסטי

 להעביר למאמן שיגרום מה) התחרות ובמהלך באימון

 המאמנים .הנתונים לאיסוף מהספורטאי מיקוד

 שתרומתם היכן ותורמים הדרך אורך לכל שותפים

  .להחלפה ניתנת ולא ייחודית
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  ממעטפת כחלק אנליטיקס יכולות פיתוח

המשך - הישראלי הפראלימפי הספורט

?ספורטאים על נאסף מידע איזה

 נחלק הפראלימפי האנליטיקס בתחום שלנו המיקוד

:עיקריות קטגוריות לשתי

 ,דופק כגון מדדים - פיזיולוגיים מדדים וניתוח איסוף

  ,ליבה טמפרטורת ,בדם חלב חומצת רמות ,עייפות ,עומס

 מיצוי מאפשרים אלו נתונים .ועוד סובייקטיביות תחושות

.בתחרות והביצוע האימונים וטיוב

  ,תנועה ,קצבים כגון מדדים – ביצוע מדדי וניתוח איסוף

  ,מיקוד מאפשרים אלו נתונים .ביצוע של סטטיסטיקה

  יריבים מול מדויקת הכנה מאפשרים וכן ,ושיפור תחקור

.ספציפיים

?מייצרים אנחנו מה

  ,לאסוף האימון צוותי של יכולת הינו התהליך לסוף היעד

  לשיפור באימונים שנאסף במידע להשתמש ,לנתח

  גוף הקמנו ראשון בשלב .ההישג ולהגדלת האימונים

- נבחרים ענפים עם הפעילות את שהחל ,בוועד מרכזי

וחדשנות טכנולוגיה ,מדע יישומי
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 בהמשך כוונה מתוך ,(וכדורשער טניס ,קיאקים)

  האנליטיקס הכללת ואת הענפים מספר את להרחיב

.הספורט במועדוני בפעילות

 :לרשותנו שעומד ציוד

 ציוד בעיקר לרשותנו עמד הפרויקט את כשהתחלנו

EmPowerחתירה ומחשבוני צילום Oarlock. הזמן עם  

 דופק ורצועות גרמין מחשבוני כגון ציוד עוד קנינו

  ,לקיאקיםVaaka של סנסורים ,לקיאקים ייעודיים

 ואפליקציות תוכנות ,לקטאט למדידת חדש מכשיר

 משוכללת ביומכאני ניתוח תוכנת כגון תומכות

 ציוד של בדיקות מבצעים אנו .ועודdartfish שנקראת

  על ,בשוק כמסחרי הושק בטרם עוד לעיתים ,חדשני

  על (כמובן חוקי) יתרון להשגת פוטנציאל לאתר מנת

.אחרים מתחרים

 שילבנו ,2024 בפריז הפראלימפיים המשחקים לקראת

 ביומכניים ניתוחים גם היחידה בפעילות לשלב ונמשיך

  על ,בטכניון לביומכניקה המעבדה באמצעות מורכבים

 שגם ויתכן ובשחייה בחתירה בינלאומיים מומחים ידי

.הבוצ׳ה בענף

 גורודצקי נינה הבדמינטון שחקנית של ביומכאני ניתוח

מגרמניה פלדר הנו פרופסור עם

איך הנפש  •

מרגישה

איך המוח  •

מעבד , רוכש

ושומר ידע

איך הגוף  •

פועל  

במאמץ

איך הגוף נע•

ביומכניקה פיזיולוגיה

קוגניציהפסיכולוגיה
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  ממעטפת כחלק אנליטיקס יכולות פיתוח

המשך - הישראלי הפראלימפי הספורט

:להכיר נעים – בפרויקט המעורבים האנשים

  תחום ראש – דוד עמית מרכז האנליטיקס פרויקט את

 ראשון תואר בוגר - שלו איליי .הפראלימפי בוועד חדשנות

  וממצטייני ,יורק ניו קולג׳CUNY מ אנליטיקס בדאטה

  לספורט היחידה של הראשון אנליסט הספורט מסלול

  נתונים כמנתח עבודתו לצד .וינגייט במכון הישגי

  ענף את מלווה איליי ,היהלומים בתחום אפ בסטארט

 לאיסוף ומערכות תוכנות הטמעת על ואחראי הכדורשער

.הפראלימפי בוועד נתונים וניתוח

  סווינזי מאוניברסיטת הספורט מדעי בוגר - שריבמן יותם

  לרפואת ביחידה עבודתו בין זמנו את מחלק ,בבריטניה

 ענפי של אנליטיקס ליווי לבין ,וינגייט במכון הספורט

.והקיאקים גלגלים בכיסאות הטניס

 טכנולוגיה ,למדע היחידה ראש – דואר פליס אסנת ר"ד

 ספציפית ומתמקדת הנדרש לכל המסייעת ,וחדשנות

.השחייה בענף

מהשטח המחשות

 לראות מתחילים כבר ,פעילות חודשי מספר לאחר

.ראשונים תוצרים

:בקיאקים לאנליטיקס דוגמה

וחדשנות טכנולוגיה ,מדע יישומי

95ספטמבר גיליון 

 סנכרון .זמן לאורך עזרא עדי הקיאקיסט התקדמות

 הגריפות וממד הגרמין ממחשבון שהתקבלו נתונים

Vaaka. עדי עושה אותו המרחק את מראה הגרף 

  של תקופה לאורך אינטרוולים באימוני גריפה במהלך

.אימונים מספר

 דראטפיש ותוכנת צילום ע״י אמת בזמן ביומכאני ניתוח

  של מדויקת תנוחה להכוונת הלוי רון הקיאקיסט של

.לספרינט בזינוק הידיים



חם מהשטח  28

  ממעטפת כחלק אנליטיקס יכולות פיתוח

המשך - הישראלי הפראלימפי הספורט

  גרמין מחשבון את מפעילה אילת טליה הקיאקיסטית

 בכרטיס זכתה בה העולם אליפות במהלך באימון ׳אדג

  מעקב לטובת אופניים מחשבון של הסבה ,2024 לפריז

  ניתן (צהוב בעיגול מוקף) המשוט על .בקיאקים ביצועים

 ביצועי על מידע שאוסףVaaka ה סנסור את לראות

 מרחוק הנתונים אחר מעקב יכולת לאנליסט .החתירה

.(שלו מהמחשב התחברות)

בטניס לאנליטיקס דוגמה

וחדשנות טכנולוגיה ,מדע יישומי

95ספטמבר גיליון 

 לקראת זיקרי מעיין של הכנה משחק של ניתוח

 חוזרים הכדורים לאן מדגים הפאי .אירופה אליפות

  לאן להעריך לה לאפשר כדי ,שלה ההגשה אחרי

  על אינפורמציה מתן גם כמו ,הסרב אחרי יחזור הכדור

Double בעקבות נקודות הפסד Fault.

  פיזיולוגיים נתונים להפקת דוגמה

שפיר אירן הקאנו חותרת :לקטאט מבדקי

  מבדק ,העולם לאליפות בהכנות מליאר מארק השחיין

 תהליך האצת לבדיקת הקרח באמבטיית לקטאט

המקצים בין ההתאוששות
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  ממעטפת כחלק אנליטיקס יכולות פיתוח

המשך - הישראלי הפראלימפי הספורט

:בבוצ׳ה אנליטיקס לתרומת דוגמה

 אליפות – האירופאיים הפראלימפיים למשחקים הכנות

  ונדב אנליטיקס בתחקירי שימוש נעשה ,ה'בבוצ אירופה

 נדב את שאלנו .אירופה באליפות בקריירה לראשונה זכה

 ההכנות" :תגובתו וזאת לזכייה התחקירים תרומת על

 ,הראשון המשחקים ליום .חלקים לשני חולקו לאליפות

  המשחקים יום על שמנו הדגש את .התחרות ימי ולשאר

 שיכלו פוטנציאלים מתחרים 8 כ על למדנו ,הראשון

  בסרטוני צפינו עמית עם יחד ,הבתים בשלב לי להיות

 העדפות חוזקות ,החולשות את וניתחנו שלהם משחקים

  אסטרטגיה כבר לנו היתה ,פוטנציאלי יריב לכל .'וכו

 ולהגיע עצמי את לפקס ספורטאי בתור לי עזר זה ,מוכנה

 זמן פחות היה ,התחרות המשך לגבי .שאפשר מוכן הכי

  שאני בשחקנים מדובר המתקדמים בשלבים אך ,להיערך

  היריב על שעשינו גמר בחצי המשחק כמו ,מכיר כבר

  מדובר ,הגמר לגבי .מוכן ובאתי שלפני בטורניר תחקיר

  לאן ידענו די .שנים רבת ספורטיבית וחברות יריבות על

  לא מגרש על שוחק שהמשחק מכיוון .הכדורים ילכו

 ,(קהל לעיני פתוח במגרש רוטרדם במרכז שוחק) מוכר

  הניתוח במיומנויות משחק כדי תוך להשתמש לי גרם זה

   ,שעובדות חוזקות לאתר ,והצוות עמית עם ביחד שבנינו

  לי היה עמית עם .התנאים בעקבות שצצות וחולשות

 לעבוד ותענוג ליד כפפה כמו ,הראשון מהרגע חיבור

 שהשילוב ספק לי ואין להצעות פתוח תמיד הוא ,איתו

  ואנשים המאמנת אורנה עם יחד ,המקצועי בצוות שלו

 באליפות הראשון הפודיום ואת השינוי את הביאו נוספים

.אירופה

וחדשנות טכנולוגיה ,מדע יישומי

95ספטמבר גיליון 

  האנליטיקס תחום שלשילוב מאמינים אנחנו ,לסיכום

 לשיפור משמעותי פוטנציאל ,המקצועית במעטפת

 המוצעת שהתוכנית מקווים אנחנו .הספורטיבי ההישג

 וגדלה ובקטן במרוכז מתחילה - מאיצה תוכנית תהיה

 – מקצועי אדם בכח הוא המרכזי הפער .הזמן עם

  .מימון ,הכשרה ,איתור

 כבר אנחנו הפרויקט פעילות של יחסית קצר זמן לאחר

 את המאמנים של והבנה חיובית השפעה רואים

 המאמנים דרבון היא הרצויה התוצאה .חשיבותו

 ויותר הכלים בארגז מרכזי ככלי באנליטיקס לשימוש

.2028 אנג׳לס ובלוס 2024 בפריז מדליות

 אסנת ר"ד ,דוד עמית ,שריבמן יותם :לשמאל מימין

שלו איליי ,דואר פליס



פראלימפית רכילות
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 ,בכדורגל האלופות ליגת מוקדמות משחק במהלך

  ,לוי נדב לאוהד מחווה ,אביב תל מכבי מועדון עשה

  העולם מאליפות המדליה עם נדב של תמונה הקרין

 ,כמובן ,שוקי האב .הזכייה על אותו ובירך ה'בבוצ

  .כאן הוא ,כאן הוא ,לכולם צעק

 השגרירות של הבכיר והצוות אפרים מודי השגריר

 במשחקים הישראלית המשלחת את ביקרו ,בהולנד

 ,בתמונה .ברוטרדם באירופאיים הפראלימפיים

  .יסעור אסף של בקרב השגריר

 במסורת פתחה ,גלגלים בכיסאות הכדורסל נבחרת

  החדשים המצטרפים) 'לרוקיס מוענקים בה ,חדשה

 באליפות להסתובב אמורים הם איתם תיקים (לנבחרת

  הראשונים .שלהם מהחניכות כחלק שלהם הראשונה

  שזכה מימון ועידו לסרי מאור היו המסורת את להתחיל

  בתמונה ,בגאווה הסתובב איתו ,יוניקורן ורוד לתיק

  יסעור אסף את מעודד עידו ,רוזנברג וייס לילך שצילמה

 .בטאקוונדו

צופה  , רוני אוחיוןכלב הנחייה של רודי , בתמונה

במשחקי העולם לספורט  , בנבחרת הכדורשער

.עיוורים
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