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להוקיעההנהלהולחבריליחשובההתאחדותר"כיו.באילת

התעלמותוכלומילוליתפיזיתמיניתאלימותכלוכלמכל
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.ולכםלכןלספקשואפיםאנואותה,הבטוחה

שנהבברכתממכםואחתאחדכללברךרוצהאני,לסיום

.הנכיםספורטלמעןפורייהעשיהוהמשךבריאות,טובה

בברכה

בירנבאוםאלי

נכיםלספורטהישראליתההתאחדותר"יו

ר  "משולחן היו03
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שותפים לקידום הספורט הפראלימפיהטוטו 

:  פניות לאלי ניתן להעביר דרך המייל

office@isad.org.il0544336392: או ישירות בטלפון

,המקצועיתהמעטפתאנשי,וספורטאיותספורטאים

.רבשלום,יקריםהנהלהחברי,והארגוניתהרפואית

אמר,"לשינויבמהירותהמסתגלזהאלאשורדהחזקלא"

הואכמהממחישהרקוהקורונהשניםמאותלפני,דרווין

.צדק

וכושרההסתגלותמיכולת,מחדשפעםכלנפעםאני

בהתמודדות,התומךוהצוותהספורטאיםשלההמצאה

.הקורונהאתגריעם

הוודאותחוסר,בהוראותהתכופיםהשינוייםלמרות

שגרתעללשמורמצליחיםאנו,הבריאותיוהסיכון

."חי,ישראלעם".ולהתחרותלשובואףהאימונים

איגודעםהפעולהמשיתוףבמיוחדהתרשמתיהחודש

שחייהתחרותשארגנו,השחייהואגודותהשחייה

התותנאיבכלשעמדהתחרות,בווינגיטקצרותבבריכות

13הנבחרתשחייניקבעוושבהלמופתאורגנה,הסגול

אמוריםהיוהחודשכי,זכרו!!!חדשיםישראלשיאי

.בטוקיוהפראלימפייםבמשחקיםלהתחרותאלושחיינים

,האתגריםכללמרות,זובתקופהלשיאלהגיעהצלחתם

,ביננסוןיעקבהמאמןשלהעלמקצועיותעלשובמעידה

.לךמצדיעאני

לנואפשרה,בשנההפראלימפייםהמשחקיםדחיית

בהובלתאלובימים.בהםהצפוילחוםיותרטובלהתכונן

המדעיתהיחידהמנהלת,דוארפליסאסנתר"ד

אנו,הישגילספורטמהיחידהלנדרויעלוהטכנולוגית

ווסטים:דוגמתשוניםקירוראמצעיומנסיםחוקרים

חדשנייםמדידהבכלישימושתוך,קרחואמבטיות

הפורההפעולהשיתוףעללהודותהמקוםזה.ומתקדמים

.האולימפיהוועדעם

מחליפים את  , ויעקב ביננסוןבירנבאוםאלי :  בתמונה
לחיצת היד בנגיעת מרפק

mailto:office@isad.org.il


ר הוועד הפראלימפי  "דבר יו04

59גיליון 2020ספטמבר 

מנותני החסות לספורט הפראלימפיבנק הפועלים 

ראשונותמשלחותלהוציאמתכונניםאנובינתיים

ז"לואתלראותניתן)2020מרץמאזל"בחולתחרויות

מקווה(6בעמודובעולםבארץהצפויהתחרויות

קיוםאתיאפשרואלוובמדינותבארץשההנחיות

.לטוקיוהקריטריוןעלהשפעהשלחלקןהתחרויות

ובהכנותבאימוניםממשיכיםשלנוהספורטאים

שלנוהעבודההנחת.2021בטוקיולאולימפיאדת

!!!כמתוכנןיתקיימוהפראלימפייםשהמשחקים

משרדועםהספורטמנהלעםרצוףבקשראנחנו

לספורטאינווהקלותנוספותהנחיותלגביהבריאות

המקצועייםהצוותיםאלהבימים.תחרויותקיוםבעניין

הצוותים.הכדורסלליגתלקיוםהקלותלקבלתדניםשלנו

בענפיםתחרויותלקיוםתוכניתהכינוהמקצועיים

הרגיליםהספורטאיגודיעםבשיתוףויתקיימוהשונים

וטניס,טניס,הקיאקים,החתירה,השחייהכמובענפים

קשה.הכרחיהואתחרויותבקיוםהצורךאכן.'וכדשולחן

כאמור.תחרויותללא...ולהתאמןולהתאמןלהתאמןרק

תוכניתמכיניםבולוטיןרון'דרעםהמקצועיהצוות

.נעשהכברזהענפיםבמספר.לתחרויות

,יקריםספורטאנשי

לחיות":המשפטאתויותריותרשומעיםאנו,לאחרונה

משמעותמה":עצמיאתשאלתי."הקורונהבצל

הפראלימפיולוועדבפרטלספורטאיםהמשפט

להתעניין,מעודכניםלהיותחשובכלקודםאז"?בכלל

כלאתכםלעדכןדואגים,מצידנואנו,שאלותולשאול

האחריותאך,ותהייהשאלהלכלופנוייםהעת

חלקהםאלו.כולנועלמוטלתולהתעדכןלהתעניין

:האחרוניםמהעדכונים

וחזרוטובהבבריאותספורטאינושכלשמחאני

משרדשלוההנחיותהמגבלותתחתלאימונים

גולדברגלימוראתמינינו.הספורטומשרדהבריאות

בהתאחדותהקורונההנחיותעלהקפדהעלכממונה

.הישראליהפראלימפיובוועדנכיםלספורטהישראלית

והמנהליםהמאמנים,הספורטאיםעםבקשראנחנו

.שונותבמסגרות

מדינותובעודבאירופהחברינועםרצוףבקשראנחנו

.לאימוניםוחלקיתאיטיתחזרהיששםגם.בעולם

הספורטאיגודיבשיתוףהבינלאומיהפראלימפיהוועד

חדשזמניםלוחשלבהכנהעסוקים,העולמיים

בנתוניהמשתנההמצבלאורפשוטלאזה.לתחרויות

אדומותמדינות.בעולםבמדינותבקורונההתחלואה

שהייתהומדינהנזילזהפעםשלא.ירוקותומדינות

הצוותים.ולהיפךאדומההיאמהיום,ירוקה

הוועדותעםרצוףבקשרנמצאיםשלנוהמקצועיים

.מעודכניםזמניםלוחותלקבלת.המקצועיות

.  השחיינים עמי דדאון ומרק מליאר בתחרות שחייה בווינגייט

באדיבות איגוד השחייה, יחיאליגיא : צלם
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שותפים לקידום הספורט הפראלימפימשרד הספורט 

בנושאיוודאותבחוסרחייםאנחנוגםאחריםכמו

יחד.מדינהתקציבאיןעדייןכיהספורטממשרדתקציבים

הקפדהתוךהפעילותקיוםעלשומריםאנחנוזאתעם

המלגותתקציבעלשומריםאנחנו.מבוקרתקציבעל

המוןלהםמוקיריםשאנושלנוהחסותנותני.לספורטאים

.המעטהבלשוןוזאתכלכלייםבקשייםנמצאים,תודה

ל"המנכ"רדסון'ריצימס'ג"שלנוהראשיהחסותנותן

לקייםהחליטהמצבאףעלדנוסאנדרומרוהבעלים

דןבמלוןשלנוהנהלהחבריועםספורטאינועםפגישה

החסותבמתןנמשיך,איתכםאנחנו:ואמראביבבתל

איתכםונהיההפראלימפייםבספורטאיםובתמיכתנו

.בטוקיו

בבדבד.לטוקיוהפניםעםוממשיכיםאופטימייםאנחנו

החורףלמשחקיבהכנותגםעוסקיםאנחנו

קדימהומביטים,2022בשנתין'בבייגהפראלימפיים

לאולימפיאדתהעתודהוסגליהצעיריםהסגליםבהכנת

.2024פריז

"אדמססילבן"שםעלבספורטלמצוינותבמרכז

המנהלאת.מנהליםחילוףישאביב-תלבאוניברסיטת

מיקי'פרופידידנו,אדמססילבןמכוןוממקימיהראשון

פיקחגי'פרופהחליף,להנדסהמהפקולטהשיינוביץ

אלינופיקחגי'פרופאתהזמנו.לרפואהמהפקולטה

הפתוחבאווירלמשרדיםמחוץהפגישהאתקיימנו.להכרות

ר"יוהשתתפובישיבה.האתלטיקהשבאצטדיוןוהמוצל

ניסיםמרל"המנכ,בירנבאוםאלימרההתאחדות

.ואנוכידואר-פליסאסנתר"וד,סספורטס

גםהעלינו,שלנוהפעולהשיתוףעקרונותאתבקצרהתארנו

חוברתפיקחגי'לפרופהענקנו.להמשךוציפיותמטרות

בשיתוףשנעשוומחקריםבדיקותעבודותשלקובץשבה

שלוהקשראתוסיפרהתרשםפיקחגי'פרופ.המכון

ואנחנולנוחשוביםאתםואמר,מוגבלויותעםלאוכלוסיות

הואהמכוןאמנם.איתכםהפעולהשיתוףבהמשךרוצים

ואנוונעימהטובהפגישההייתה.ביחדונעשהנמשיך,בבניה

.ביננוהפעולהשיתוףלהמשךפרטנרלנושישחשים

הישראליהפראלימפיהוועדר"יו-דקלשוקי-יהושער"ד

דנוסבתמונה הספורטאים והצוות עם אנדרו 

בתמונה המפגש עם פרופסור חגי פיק
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בית הלוחם ירושלים| פליאוף ליגת טניס שולחן 12.9

בית חינוך עיוורים| פתיחת ליגת העל בכדורשער 24.9

השוניםבבתי הלוחם תחרות קליעה מסונכרן 22-30.9

צרפת| גיא ששון –בטניס בכסאות גלגלים ITF2טורניר 16-20.9

| טליה אילת , פסקל ברקוביץ–גביע עולמי בקיאקים 24-27.9

הונגריה

השלבים המוקדמים  בטורניר הבדמינטון על שם שלום הררי ז״ל  

במועדונים לאורך חודש ספטמבר

אורי מזרחי בזינוק להגנה בכדורשער: בתמונה

זאב גליקמן בטניס שולחן: בתמונה גיא ששון בטניס בכסאות גלגלים: בתמונה
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בקורונהלוחמת–חפץהדס
המשתנותובהוראות

ל"לחווהמשלחותהכספיםאגףמנהלתחפץהדס

לאחרשנה15לפניובוועדבהתאחדותלעבודהגיעה

שמעההיא.למתמטיקהכמורה'הסטאזאתשסיימה

השעותבגללבעיקרוהגיעהבמקרההעבודהעל

הילדים.ילדים2לצעירהכאמאלהשהתאימוהנוחות

להשהבטיחולמהמחכהעדייןהיאאך,גדלוכבר

...נוחותשעות:בהתחלה

בכלמטפלתהדסל"לחוהמשלחותעלכאחראית

המצריךתפקיד',וכוהמלונות,הטיסותשלההזמנות

מיטביפתרוןוהתאמתהספורטאיםבצרכירבידע

24זמינותדורשהתפקידכןכמו.שלהםלמוגבלות

כאשרמענהלמתןויצירתיותגמישות,ביממהשעות

.תקלהישנה

בשליחתרבהעבודהדורשל"לחוהמשלחותארגון

הסירות,הקלעיםשלהנשקכלידוגמת,ל"לחוהציוד

בנפרדשנשלחות)והקיאקיסטיםהחותריםשל

בשנה.(למטוסהספורטאיםעםשעוליםמהמשוטים

הנחייהבכלביגםמעטלאלטפללהיוצאהאחרונה

.לרגליהםויושביםהספורטאיםעםיחדלטיסהשעולים

מרעידתחילוץ,שינויים,בביטולים,הדסשלהניסיוןכל

,ועודוריולונדון,ין'בייגלאולימפיאדתמשלחות,אדמה

עדשלהביותרהגדולהאתגרלקראתאותההכיןלא

.הקורונהמגפתעםהתמודדות–כה

כברהיו,פברוארבחודש.מינוריתהיתהההתחלה

באזוררקאזהתפשטההמגיפהאך,וחששותדיבורים

קליעהלטורנירנסיעהביטולשגררמה,אסיה

,באוסטרליהשחייהלטורנירטיסותוהזזת,בתאילנד

ימיםתוך.קונגבהונגטיסההחלפתיבצעושלאכך

שהצריךמה,העולםבכלהתפשטההמגיפהספורים

טיסתומציאתל"לחוהמשלחותשלביטוליםעשרות

גלגליםבכסאותהטניסלמשלחתחלופיתחזור

הטורנירבאמצעבוטלהבריתבארצותשלהשהטורניר

,מרץבחודש.נסגרושהשמייםלפנירגע,מרץבתחילת

.בביטולןעסקה,המשלחותבהוצאתלטפלבמקום

,הכולאתלבטלמבאסהיה,הקשההעבודהכלאחרי"

מהידעלא(מרץתחילת)זהבשלבאחדשאףלינראה

אתלקבלהתחלנוכאשרנפלהאסימון,העתידצופן

."האולימפיאדהאתלבטלכוונהשישמטוקיוהמיילים

שיגורלחידושגישושיםכברהתחילואוגוסטבתחילת

וכולנוואוקטוברספטמברבחודשיםלתחרויותמשלחות

.יקרהזהשאכןתקווה

ומהצוותמהדסרבותהכנותדורשתכזומשלחתכל

:המלווה

וארגוןל"לחוליציאהישראלמדינתבתנאיעמידה•

בדיקות

ואותהובמקרהמגיעיםאליההמדינהבתנאיעמידה•

סידור,מישראלהבאיםעלקשייםמערימהמדינה

ספורטכמשלחתמעמדבזכותהתנאיםהגמשת

מגיעיםאליההתחרותבתנאיעמידה•

לחזרהישראלמדינתבתנאיעמידה•

הטיסותשלקיומןאחרומעקבתמידיתבדיקה•

שדורשמה,לבקריםחדשותמשתנותשההוראותלזכוריש

.הדופקעלידעםהזמןכללהיות

בהוצאתהדסעוסקת,לתחרויותהמשלחותהוצאתלצד

ישנה.2021לאוגוסטשנדחתהלאולימפיאדההמשלחת

,הנחייהכלביהטסת:המארגנתהוועדהמולעבודההרבה

כיסאות,הנשקכלי,והקיאקיםהחתירהסירותשליחת

ועמידההכרותדורשהדברהסתםמן,ספורטיבייםגלגלים

.הספורטאיםשלוהצרכיםהמדינהשלהכלליםבכל

הנסיעותסוכנת',ספורטאיסתא'שחברתלצייןחשוב

גם-הדרךכללאורךתמיכהונותנתנתנה,שלנו

.סגוריםהיוכשמשרדיהם

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיאתנה 
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שותפים לקידום הספורט הפראלימפישיבא 

ת ו ר ח הת ע י ל הק נ ו ש א זר א מ

ת ק ס פ תה ו י ו ר ח ת ה

הינו,לחודשאחת,תחרויותעלשהקפידהענפיםאחד

בחודשהתחרויותאתהפסיקכולםשכמוהקליעהענף

הפעילותאתלחדשרביםומאמציםדיוניםלאחר.מרץ

,חיפההלוחםבית)מועדוןכלכיהוחלט,התחרותית

יערוך,(ירושליםהלוחםוביתאביבתלהלוחםבית

הסופיוהדירוגשלולקלעיםתחרותתאריכיםבאותם

.התוצאותכללפיעליעשה

המאמניםבשיתוףהקליעהענףרכזחייםבןיהורם

ורתמוהתחרותאתהפיקוטלודוביבורקובאולגה

.התחרותיתלמסגרתשובלחזורהקלעיםאת

הלוחםמביתאהרוןפיליפניצחכדור40אווירבאקדח

.חיפה

הלוחםמביתארנוןכץניצחכדור40אוירברובה

.חיפה

מביתשלומיאילניצחמסווגיםללאאווירברובה

.חיפההלוחם

תלהלוחםמביתאליחברהניצחSH1אוירברובה

.אביב

.חיפההלוחםמביתטלגולןניצחSH2אוירברובה

ונבדקת30.9ל22.9הביןיערךהבאהטורניר

.בזוםלשדרוהאפשרות

1 י3 א י לש א ר ש םי י ש ד תח ו ר ח ת ב

ם ו י הס נ ו ע לה דש ו ג י הא י י ח ש ה

עםההתמודדותמתחילתדגשבהשהושםהנבחרותאחת

חייםושגרתאימוניםהמשךלהבטיחכדיהקורונה

היא,בקפסולהסגוריםאימוניםמחנותכולל,ספורטיביים

חיפהן"אילמועדוןמשחיינימורכבתאשר,השחייהנבחרת

.ביננסוןיעקבומאמנם

השחיינים.עצמםאתהחודשהוכיחווהמאמץההשקעה

.בתוצאותשיפורמגמתוהראותחרויותבשתיהשתתפו

וינגייטבמכוןהחדשההלאומיתבבריכההתקיימוהתחרויות

.הבטיחותכלליבכלעמידהתוך,רבהבקפידהואורגנו

חיפהמכבישלהשחייהאיגודתחרות:הראשונההתחרות

:השנייהוהתחרות."קורונהבימיתחרות",חפרעמקוהפועל

השחייניםקבעובה,השחייהאיגודשל'העונהסיום'תחרות

.קצרותלבריכותחדשיםישראלשיאי13

400ומטר200:בשיאים,מליארמארק:החדשיםהשיאים

.וחזהגבמטר100|חופשימטר400|אישימעורבמטר

מטר50|חופשימטר400ומטר200:בשיאים,דדאוןעמי

100מטר400:בשיאים,הלויאראל.חזהמטר50|חופשי

|חופשימטר400:בשיאים,וק'גורדיציוליה.חופשימטר

מעורבמטר100:בשיאחלביבשאר.אישימעורבמטר200

איגודבאדיבות,יחיאליגיאצלם,מליארמרק:בתמונה

השחייה
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זוכרתאני:פרימיה–חיפהן"מאילהצעירההשחיינית

גםהייתהזו.חיפהן"באילשליהראשוןהאימוןאת

עד,פניםמולפניםענבלאתשפגשתיהראשונההפעם

הייתהצעירהספורטאיתבתורעבוריפיזרוענבלאז

בבריכהלידיבמסלולשוחההיאופתאוםלהשראהמודל

שתינוהצטלמנומכןלאחרקצרזמן.חיפהן"אילשל

ולקחתיהאישהיוםלכבודספורטאיותעללכתבה

במהלך.לכתבהבראיוןענבלשאמרהמהאתלעצמי

ליישםמשתדלתואנידוגמאמענבללקחתיהזמן

מהאתבבריכה

שליהחוויה:כתבנועם-חיפהן"מאילהצעירהשחיין

חיפהאילןעםשליהראשונהבתחרותהיאענבלעם

למשךאיתיודיברהמאודומתרגשלחוץשאניראתהשם

ענבל,טובהיותרהרבההרגשהליונתנהרבזמן

אדםבןהיאענבל,לאפסהלחץאתלילהורידהצליחה

בשבילךשםתהיההיאאותהתצטרךכשאתהמדהים

.בשמחה

שותפים לקידום הספורט הפראלימפירעות 

אני.ממנהשלמדתי

שענבליודעת

ואניתמידתצליח

הצלחהלהמאחלת

.בהכל

ומיהענבל:בתמונה

ונועםענבל:בתמונה

טיפולי רפואה משלימה בתנאים מיוחדים לספורטאים  

א"הפראלימפיים בבית החולים השיקומי רעות ת

הרפואיתהחסותנותן,א"תרעותהשיקומיהחוליםבית

טיפולימציע,ישראלשלהפראלימפיתהשחייהלנבחרת

לספורטאיםמיוחדיםבתנאיםשיקומיתמשלימהרפואה

מזמינותליהנותהספורטאיםיוכלו,מעתה.הפראלימפיים

ללאראשוניייעוץ,החוליםבביתבמרפאהלתוריםגבוהה

15%אובודדלטיפולהנחה10%שכוללתומהטבהעלות

.טיפולים5שכוללתלסדרההנחה

הינההחוליםבביתשיקומיתמשלימהלרפואההמרפאה

מקצועיתהכשרהבעלימטפליםוכוללתמסוגהייחודית

ממצביםהסובלותבאוכלוסיותובטיפולהשיקוםבתחום

:כולליםבמרפאההמוצעיםהטיפולים.מורכביםרפואיים

,רפואיעיסוי,רפלקסולוגיה,שיאצו,סינידיקור,טווינא

ראשוניייעוץמתקייםטיפולכללפני.ופלדנקרייזהומאופתיה

לצרכיוטיפוליםתכניתמותאמתבמסגרתולמטופל

.האישיים

לפנותיכוליםהסגלספורטאי,תורולזימוןנוספיםלפרטים

03-5081000:לטלפון
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שנתייםגרה,ספורטפרחיבפרויקטרכזת,אריאליגילי

.אותווראיינהוולש'גואתפגשהשם,בבוסטון

Adaptiveארגוןמנכ״להואוולשג׳ו Sports New

England-ונוערילדיםשלההשתתפותהגדלתשמטרתו

גופניתבפעילותמוטוריתומוגבלותראייהלקויעם

הארגון.ארה״בבמזרחמדינותבששופועל,ספורטיבית

וכן,קיימותרבותספורטתוכניותעםפעולהבשיתוףעובד

הארגוןחזון.הפראלימפיבספורטייעודיותתוכניותבונה

ובנייתההשתתפותהגברת,המודעותבהעלאתהוא

יוכלומוגבלויותעםצעיריםויותרשיותרכך,יכולת

.לביתםקרובבספורטלהשתתף

כספורטאיומעוטרמפוארעברוולשלג׳ו,כןכמו

קרוסקאנטרי–הסקיבענףראייהלקותעםפראלימפי

,האמריקאיהפראלימפיבוועדהרביםובתפקידיו

.והבינלאומי

,ברילוקיישןשהותיבזמןבבוסטוןהתקייםהריאיון

העוסקיםמקומייםארגוניםעםקשריםיצירתבמסגרת

.הפראלימפיבספורט

JAMES RICHARDSONמנותני החסות לספורט הפראלימפי

בספורטשלךהאישיתהמעורבותאתתתארבבקשה

וכןכספורטאישלךהאישיהסיפור-הפראלימפי

.הניהוליתברמהשלךהמעורבות

לאאך,גופניתבפעילותעסקשתמידכספורטאיגדלתי

,צעירמגילבסקיעסקתי.פראלימפיספורטשלבסביבה

הפרידהלאמעולםשליהראייהמגבלת.תחרותילאאך

קאנטרי-ובקרוס,אהבתיכךכלשאותוהספורטלביןביני

.להישגיםלהגיעביכולותייחריגאושונההרגשתילאסקי

נחשפתיבאוניברסיטהלימודייאתשסיימתיאחרירק

סקיאליפותעלבעיתוןפרסומתדרךהפראלימפילספורט

.לעיוורים

להתאמןהתחלתיוכך,התחוםאתלחקורהתחלתי

הגדולותהתחרויות.פראלימפיסקיבתחרויותולהתחרות

פראלימפיבסקיהעולםבאליפותהיוהשתתפתישבהן

.מדליות3-בזכיתישבהם1992וב1990ב1988וב1986ב

זכיתישבהםבאינסברוקהפראלימפייםהחורףבמשחקי

באלברטווילהפראלימפייםהחורףובמשחקי,בארד

-21הגילאיםביןהייתהשליהאולימפיתהקריירה.בצרפת

ללאהספורטאיםעםיחדהתאמנוהימיםבאותם.30

ואףהאגודהאותהתחתהיינו.הסקיבענףהמוגבלות

בתחרויותרק.״הרגילות״בתחרויותיחדהתחרינו

במובניםנהדרותחוויותליהיו.בנפרדהיינובינלאומיות

ספורטאיםלפגוש,רבותבמדינותולבקרלהתאמןשזכיתי

נציגולהיות,שאהבתיבספורטולהתחרותהעולםמכל

.מדינתישלושגריר

לעסוקהתחלתי,שליההישגיהספורטקריירתלאחר

.בתחוםניהולייםבתפקידים

זו.האמריקאיהפראלימפיבוועדלעבודהתחלתי2001ב

החוקאתמעשיתליישםהתחלנושבהגורליתשנההייתה

האולימפיהועדכיהקובעבקונגרסהנחקק

שעד,הפראלימפיהספורטעלגםוחסותאחראיותלוקח

לספורטמחלקהנפתחה,כךעקב.בנפרדהיוכה

העובדיםמביןהייתיואני,האולימפיהועדתחת,פראלימפי

3-4היינובהתחלה.במחלקהלעבודשהחלוהראשונים

שותףהייתי.לונדוןלפני,2012עדעבדתיושם,עובדים

בגיבוש,הפראלימפייםבמשחקיםרבותבמשלחות

הפראלימפילספורטחדשהדרךוהתווייתתוכניות

.בארה״ב
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אתלמעשהשאיחדהחדשלחוקהיהשינויאיזה

?גגקורתאותהתחתוהפראלימפיהאולימפיהספורט

שם,בבוסטוןשנתייםגרה,ספורטפרחיבפרויקטרכזת

.אותווראיינהוולש'גואתפגשה

לספורטמנדטקיבלנולראשונה.אדירלשינויגרםזה

הועדשלהשיוךכיבוודאותיודעיםאנחנו.הפראלימפי

היינולא.ועוצמהכוחלנונתןהאולימפילוועדהפראלימפי

לגוףשייכיםהיינוכי,דבריםמאדלהרבהלדאוגצריכים

יעילות,וניהולארגוןשללמשלבמובניםוחזקגדולמאד

המשלחותארגון,למשל.ומשאביםמימון,העשייה

האולימפיהועד.ליעילותמובהקשינויהייתהלתחרויות

מערכתלנווהייתההמשלחותסביבללוגיסטיקהדאג

מעלשלגדולותמאדמשלחותלנויש.לכךגדולהתמיכה

במשלחתאיש500סה״כ,צוותאנשיפלוסספורטאים200

עלמאדהקלהאיחוד.החורףלמשחקי150וכאולימפית

.הארגון

השטחבעבודתגםהשפיעזובחקיקההשינויהאם

?מטהוחלחל

שינויעשהזהאםיודעלאאניאך,השפיעבהחלטזה

פרטייםמתורמיםמגיעהאולימפימהוועדהמימון.חיובי

קוקהכגוןמאדגדולותמסחריותמחברותוספונסרים

לזכויותאפשרותקיבלנו,כןכמו.מקדונלדס,ויזה,קולה

מאיןתקדים,בטלוויזיההפראלימפייםהמשחקיםשידור

לוועדמחובריםמהיותנושהרווחנוכמובן,זהבמובן.כמותו

לתמיכההלךקטןנתחרק,הזהמהמימוןאך,האולימפי

ליצורניסיונותלנוהיו.שלנוההישגיותהעיליתבקבוצת

כגוןתשתיותלפיתוחואףההישגייםלספורטאיםתוכניות

סדרבראשהייתהלאמאלהאחתאףאך,ספורטפרחי

.האולימפיהועדשלהעדיפויות

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיקורנית 

אולימפיספורטאיביןמשמעותיהבדלישעדייןאז

?לפראלימפי

עדייןאך,נסגרכביכולהפער,למימוןשקשורמהבכל

אולימפיספורטאיביןהבדלקייםהאםלאמודקשה

.ופראלימפי

היאבמדליותהזוכיםבספורטאיםהתמיכה2018מ,למשל

שלבונוסמקבלהואזהבבמדלייתזוכהכשספורטאי.זהה

.ופראלימפיאולימפי-37,500$

זהשבחברהאומרזההאםאך,זההומימוןדמיוןהרבהיש

ספורטאיםמאדהרבהיש.לאממש?הדבראותו

לעסוקמלבדעצמםאתלפרנסשמסוגליםאולימפיים

המסוגליםפראלימפייםספורטאיםמאדמעטיש.בספורט

.גדליםשהמספריםלמרות,זאתלעשות

וסיפוקהצלחהשלמשמעותיבאירועלשתףתוכל

?שלךהקריירהלאורך

וזכייהניצחוןהואהשיאשרגעכמובן,הישגיספורטאיעבור

הביתיתבמדינההעולםבאליפותזכיתי1990ב.במדליה

.עבורימרגשמאדשיאאירוע,המפשיירניו-שלי

במדלייתהזכייההואאצליהחקוקנוסףעוצמתיאירוע

30שלצמודהמאדבתחרותבאינסברוקפראלימפיתארד

במקוםשהגיעהספורטאילפנישניותכשתיהגעתי.ק״מ

.4-ה

המשלחתכראשהיהשליהניהולימהניסיוןמספקאירוע

כדילמשלחתמטוסשכרנו-2000בלאתונההפראלימפית

לאחר.לוושינגטוןבחזרההספורטאיםכלאתשיטיס

24למקורקעשהמטוסהתבררלאתונההמטוסהגעת

מוכנההייתההמשלחתכל.ההמראהעדלתיקוניםשעות

.הביתהלחזרההתעופהבשדה
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למעשה.וצוותסגלואנשיספורטאים300במדובר

לכפרהציודפריקתכוללהמשלחתכלאתהחזרנו

לבסוף.קצרהבהתראהמורכבלוגיסטיפרויקט,האולימפי

כולםאתולהחזיר,החיוביתהרוחעללשמורהצלחנו

.בבטחה

תפקידמלאת,הפראלימפיבוועדשנים11-כלאחר

וכיועץארה״בכנציגהבינלאומיהפראלימפיבוועד

איגודכיו״רכיהנתכןכמו.אסטרטגיותתוכניותבבניית

לחזורלךגרםמה.(IBSA)לעיווריםהבינלאומיהספורט

ארגוןהקמת-הפירמידה״ב״בסיסולעסוקהביתה

Adapted Sports New Englandבפיתוחשעוסק

?לקויותעםונוערלילדיםתוכניות

Adaptedאתשהקמתיהסיבה Sports New England

המגיעיםהלאומיתברמהמשאביםשאיןבגללהייתה

הצורך.צעיריםילדיםופיתוחאיתורשללמסגרותלשטח

,16בגילטובשהואספורטאיישכאשר.ביבוערמאדהזה

צעיריםלילדיםאך,להתפתח  לויסייעהפראלימפיהועד

משאביםאיןמותאמתגופניתבפעילותלעסוקשרוצים

הפראלימפיבוועדלאומיתומנהיגותמדיניותשאיןמכיוון

לבנייתמשאביםהקדישולאמעולםהם.אלהלצרכים

ספורטופרחיצעיריםספורטאיםואיתורלפיתוחתוכניות

.העיליתרמתועד5מגיל

ושנוכל,ההשתתפותהיקףאתלהגדילהיהשליהחזון

.מותאמתגופניתבפעילותמשתתפיםילדיםיותרלראות

אושלנובתוכניתבספורטעוסקיםהםאםמשנהלאזה

להםנספקאנחנו,בקבוצהשלהםהספרביתבמסגרת

זהעבורםביותרהטובהפתרוןאם.מסגרתבכלתמיכה

שעתייםבמרחקגלגליםבכיסאותכדורסלבקבוצתלשחק

זהעבורםהפתרוןואםבהםנתמוךאנחנואז,מביתם

בספורטלעסוק

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיפלטה 

המטרהכאשרנתמוךאנחנו,מקייםלנומקבילשארגון

,מותאםבספורטהמשתתפיםכמותאתלהגדילהיא

כאןיש.ענפיםשלבמגווןלהשתתףגםיוכלושהםוכדי

נפנהאםאבל,הוקיסלדשלמצוינתמסגרתבבוסטון

.טובשירותלהםיעשהלאזה,זהלענףהילדיםכלאת

אפשרויותמגווןצעיריםלילדיםלתתהיאשלנוהמטרה

הענףאתלבחוריוכלוהםוכך,ענפיםשלוהתנסות

לנויש,לדוגמאוסביבתהבוסטוןבאזור.להםהמתאים

יכוליםוילדים,שונותבמסגרותרביםפעולהשיתופי

כדורסל,אתלטיקה,שחייהכגוןבחוגיםלהתנסות

פעולהבשיתוףסקיואפילוהוקיסלד,גלגליםבכיסאות

.בהריםפראלימפיסקיתוכניותהמפעיליםעמיתינועם

לספורטאיםלאפשרצריך14לגילשעדמאמיןאני

כדילספורטאיםתורםרקזה.ענפיםבמגווןלעסוק

לממשיוכלוהםשבולענףולהיחשףעצמםאתלבנות

.להתמקצעכדיביותרהטובהפוטנציאלאת

וולשו'ג:בתמונה
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הספורטאיםבאותםתומכיםשאתםאומרכשאתה

?הכוונהלמה,הצעירים

ומציאתבמידע,ארגוניתבתמיכהאלא,בכסףלאהכוונה

.לציודומלגותמימוןבמציאתסיוע.להםמתאימהמסגרת

בהדרכה,ותחרויותאירועיםבארגון,מאמןבמציאת

משלנומאמןנשלחאנחנולמשל.מאמניםוהכשרת

.ספורטבמסגרתאוספרבביתמקומימאמןלהכשיר

כספיסיועמעניקיםלאאנחנוונוערילדיםשללמסגרות

מנתעלהמשפחותמולעובדיםכןאנואך,לספורטאים

ה/שהילדכדילהםזקוקיםשהםהמשאביםהםמהלהבין

.להשתתףיוכלשלהם

?שלכםהמשמעותייםהאתגריםהםמה

זהו..מהביתאותםולהוציאמהספההילדיםאתלהוציא

אותםלהוציא...כיוםשלנובחברהאנשיםלהרבהאתגר

.גופניתבפעילותלעסוקמהבית

בחוגלהתנסותלהגיעילדיםלהביאהואהגדולהאתגר

הילדיםרוב.לחזורלרצותלהםולגרום,הראשונהבפעם

כבעליאוכספורטאיםעצמםאתתופסיםאינםהאלה

מספיקלמצואהואהאתגר,כןכמו.ספורטיביותיכולות

,גילמבחינתמספיקהומוגניותקבוצותליצורכדיילדים

אחתקבוצהולהקים,ורמהיכולות,המוגבלותרמת

בעיירותפזוריםהמגוריםכאשרגם,מרכזיבמיקום

וההורים,מאדמשמעותיגורםהםהסעות.מזוזורחוקות

לאזהההתחלתיותברמות.מגויסיםמאדלהיותצריכים

בהורים.בביתומחויבויותאחיםעודישאםבפרט,פשוט

עלביותרהטובההדרךאתונמצא,יותרנתמוךאנחנואלה

.להםלסייעמנת

RUDERMANשותפים לקידום הספורט הפראלימפי

ללאילדיםעםשילובשלכםבקבוצותמתקייםהאם

?מוגבלות

לכךפתוחיםוהוריהםהמוגבלותללאהילדיםכמהעד

?וההפך

,ומשלביםחיובייםמאדהמוגבלותללאשילדיםרואיםאנחנו

עםהילדיםכלפיוקבלהגדולהתמיכהמראים.הגדולהרוב

.המוגבלות

נוטיםואתלטיקהשחייהכגוןיחידנייםבענפיםהמאמנים

הםלפעמיםאבל,נכונותובעליפניםמסבירימאדלהיות

יותרלוקחשזהמכיווןהשילובסביבמהלוגיסטיקהנרתעים

.מהםומשאביםמאמצים

?עובדבאמתזהאיך

.במאמן,בקבוצה,במגבלה.ובספורטאימקרהבכלתלויזה

-הגורמיםכלבין״תיווך״ועושיםלתמונהנכנסיםאנחנוכאן

אפשראיךובודקיםהספרביתמנהל,המאמן,ההורים,הילד

נדרשמהזהלרוב.הילדאותושלההשתתפותאתלאפשר

.אינדיבידואליכךכלזהכי,לקרותלזהלגרוםכדי

,לסיכום

הפראלימפיהספורטבהעלאתלעשותמההרבהעודיש

דרךשלוהאסטרטגיהארגוניהמבנהובשינוילמודעות

צעירדורוטיפוח,תשתיותבפיתוחהעשייהאך,הפעולה

מוסףערךבעלתהיאמותאמתגופניתבפעילותהעוסק

בכלהפראלימפיהספורטקיוםלהמשךוכןלחברהאדיר

.הרמות
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להיותצריכיםהיו,המלווההצוותואנשיהספורטאים

בוקרבארוחתהיוםאתלהתחיל,בטוקיו25.8.2020ב

ואזצהריםלאכול,קצרלאימוןלקפוץ,האולימפיבכפר

טקסמתקייםבוטוקיושלהאולימפילאצטדיוןלנסוע

שלמהבלגןלהנות,הפראלימפייםהמשחקיםשלהפתיחה

,ישראלדגלעםבגאווהולצעודספורטאים4000מיותר

לגמריאחרז"לו25.8.2020בלהםהיההקורונהבגלל

ראשוניםמשחקים|חותר|דניאלשמוליק

ממודיעיןויציאההתארגנות,השכמה4:30

אביבבתלדניאלבביתחתירהלאימוןמגיע6:00

האימוןסיום8:30

אביבבתלהממשלהראשבמשרדלעבודההגעה9:00

הישראליהפראלימפיהוועד–זוםישיבת13:30

כושרבחדראימון16:00

הביתהמגיע19:00

חציעללהסתכלמעדיףאבל,אכזבההשנהשלהדחייה"

ולהגיעולהתמקצעלהשתדרגהזדמנותוזאתהמלאההכוס

."יותרמוכן

חמישייםמשחקים|הישגילספורטהיחידה|לנדריעל

שגרתיתגופניתופעילותהשכמה5:30

טכנולוגיותעלאסנתעםבהתאחדותישיבה9:00

למשרדווינגייטלמכוןהגעה12:00

הישראליהפראלימפיהוועד–זוםישיבת13:30

הקשוריםעדכוניםעלוינגייטמכוןל"מנכעםישיבה15:00

הפראלימפייםהספורטאיםלפעילות

סגלספורטאיבאימוןביקור17:00

עבודהסיום19:00

בטורנירכדורשת–BEST-עלבקבוצתמשחקת21:00

אזורי

מנותני החסות לספורט הפראלימפיכלל 

ראשוניםמשחקים|שחיין|דדאוןעמי

השכמה6:00

חיפההלוחםבביתאימון7:00

הקטניםלאחיםבביתקייטנהעושה10:00

הישראליהפראלימפיהוועד–זוםישיבת13:30

בריכהאימון16:00

הביתההגעה19:00

NBAבצפייה

שאניתקווהכוליאבלהשנהשלמהדחייהלקוםקללא"

למשחקיםיותרמוכניםנגיעהספורטאיםושאר

טובותלתוצאותולהגיעאימוניםעודונרוויחהפראלימפיים

."מהשנהיותר

עמי והאחים  : בתמונות

הקטנים ושמוליק 

באימון כושר
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ראשוניםמשחקים|חותרת|גורןסימונה

השכמה4:20

אימון5:30

הביתהבאופנייםנוסעת7:45

'אלכיתהלהכנהנויהעםהלכתי8:50

לבנותעצמאיתקייטנה10:00

כחאימון12:00

הישראליהפראלימפיהוועד–זוםישיבת13:30

וסידוריםלילדותהקייטנהאתממשיכה15:00

במדיקסספורטכדיאטניתלעבודהולכת17:00

המנהלתיהצוותעםהרביעייהשלזוםפגישת20:00

מנותני החסות לספורט הפראלימפיעל -אל

לספורטהישראליתההתאחדותר"יו|בירנבאוםאלי

ראשוניםמשחקים|נכים

שחריתותפילתהשכמה3:30

היםלאורךהליכה6:00

עםופגישותלעתידתכנוןישיבות,ההתאחדותמשרדי8:00

ספורטאים

הישראליהפראלימפיהוועד–זוםישיבת13:30

כדירקטוריוןל"צהנכיבארגוןפעילות17:00

משחקים שניים| ה 'בוצ| נדב לוי 

השכמה  5:15

כמנהל ( או מהמשרד בימים אחרים)עובד מהבית 5:45

בהראלפרויקטים ומנתח מערכות 

אימון כושר בבית11:30

מדבר איתנו ונותן ראיונות לתקשורת  13:00

הוועד הפראלימפי הישראלי  –ישיבת זום 13:30

מסדר את הבית  15:00

מארח חברים בבית  20:00

"  לא בוכים על סאקי  שנשפך: "מבחינת הדחייה

בביתונדב:בתמונה

והבנותסימונה:בתמונה
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שנייםמשחקים|כדורשער|חמרניגל

השכמה6:00

והתארגנות(הנחייהכלב)דילןעםמשחקת6:15

מהביתיציאה8:00

בחינוךשונות:גןרמתמכללתלימודים9:00-12:00

הלוחםבביתרגשיטיפול12:30

הישראליהפראלימפיהוועד–זוםישיבת13:30

הגנהבעיקרורדעםאישיאימון14:30

גוטליברוניעםכושראימון15:00

מאורשרוןאצלשומןאחוזיכמופיזייםנתוניםבדיקת16:00

אבנעיםוורדשוהםרזעםמשחקאימון16:30

ערבארוחת18:00

הביתההגעה20:00

למחרוהתארגנותדילןעםמשחק

מבאסזה,מזמןכברהיתהההפנמה,זהמאחוריכבראני"

."נתקדםלאניתקעאם,להיתקעאפשראי,עברהוהבאסה

מנותני החסות לספורט הפראלימפירשת מלונות דן  

שמינייםמשחקים|קליעה|שזירידורון

השכמה6:00

גלגליםלכיסאותבקליניקהעבודה8:30

לקוחותעםפגישה

הישראליהפראלימפיהוועד–זוםישיבת13:30

בהרצליהאימון14:00

הביתהחזרה17:00

זאתומבחינתיומנטליתמקצועיתמבחינהמוכןהייתילא"

"להשתפרהזדמנות

שלישייםמשחקים|חתירה|סמואלמורן

השכמה5:30

אימון7:00

שניצליםמסיבתומיםחולמשחקי–לילדיםקייטנה9:00

הישראליהפראלימפיהוועד–זוםישיבת13:30

בזוםהספורטלערוץראיון16:30

תלהלוחםבביתגלגליםבכסאותכדורסלאימון18:00

אביב

בקליניקהשזירידורון:בתמונה

הספורטלערוץמתראיינתמורן:בתמונה



ו  י ק ו ט ל ם  י ס י ט ר כ ה ת  ג ש 2ה 0 2 1

2021בדרך לטוקיו 17

59גיליון 2020ספטמבר 

,לטוקיוהכרטיסיםאתהבטיחוכברספורטאים24

.ושחייהקליעה,כדורשער,חתירה,ה'בוצ:בענפים

.הכרטיסאתלהשיגמנסים,נוספיםספורטאים15כ
TOYOTAמנותני החסות לספורט הפראלימפי

בדמינטון

אמיר לוי מבית הלוחם  

מבית גורודצקיירושלים ונינה 

הלוחם חיפה ינסו להשיג את 

הכרטיס שיחולק על פי 

המיקום בדירוג העולמי ב 

1.4.21

אתלטיקה

ן "מאילאלקסיינקואלכסנדר 

חיפה ינסה להשיג את 

הכרטיס שיחולק על פי 

המיקום בדירוג העולמי ב 

1.4.21

אופני יד

מבית הלוחם  חסדאיעמית 

תל אביב ינסה להשיג את 

הכרטיס שיחולק על פי 

המיקום בדירוג העולמי ב 

6.6.21

טניס שולחן

ן רמת גן "מאילטביבקרולין

זאב גליקמן מבית הלוחם תל 

אביב ומספר ספורטאים 

נוספים ינסו להשיג את 

הכרטיסים שיחולקו בטורניר 

ההזדמנות האחרונה 

10-12.4.21שיתקיים ב 

בסלובניה

טניס בכסאות גלגלים

גיא ששון  , ברדיצבסקיאדם 

ן רמת גן "ושרגא וינברג מאיל

ויוסי סעדון מבית הלוחם תל 

אביב ינסו להשיג את הכרטיס  

שיחולק על פי המיקום בדירוג 

6.6.21העולמי ב 

כחהרמת 

מבית הלוחם  כצמןפולינה

ירושלים תנסה להשיג את 

הכרטיס שיחולק על פי 

המיקום בדירוג העולמי ב 

27.6.21
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שותפים לקידום הספורט הפראלימפיקרן אריסון 

קיאקים וקאנו

רון הלוי , פסקל ברקוביץ

וטליה אילת מבית הלוחם תל 

אביב ינסו להשיג את  

הכרטיסים שיחולקו בטורניר 

ההזדמנות האחרונה 

12-16.5.21שיתקיים ב 

בהונגריה

סייף

לינור קלמן מבית הלוחם  

ירושלים תנסה להשיג את 

הכרטיס שיחולק על פי 

המיקום בדירוג העולמי ב 

31.5.21

טריאתלון

מבית הלוחם  בליצבלאואורן 

תל אביב ינסה להשיג את 

הכרטיס שיחולק על פי 

המיקום בדירוג העולמי 

בתאריך שטרם נקבע סופית

קליעה

מספר ספורטאים ינסו להשיג  

את הכרטיסים שיחולקו  

בטורניר ההזדמנות האחרונה 

בפרו11-21.5.21שיתקיים ב 

טקוואנדו

אסף יסעור ממועדון שרעבי  

ינסה להשיג  , אומנויות לחימה

את הכרטיס שיחולק בטורניר 

ההזדמנות האחרונה שטרם  

נקבע לו תאריך

כחהרמת 

תנסה להשיג  כצמןפולינה

את הכרטיס שיחולק על פי 

המיקום בדירוג העולמי ב 

27.6.21
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שותפים לקידום הספורט הפראלימפימ.צ.א

ה ר מ י א,ז מ לא תש י מ הע ד ו ג י ו

ר ו ט דב ח ו י דמ ו ב כ ול ת ו פ ר ט צ ה

ל תש י מ תע צ ו ב ק לל ס ר ו ד כ ה

ת ו א ס כ םב י ל ג ל לג ש

ת ט י ס ר ב י נ ו סא ס ק ט

פרולוג

ספורטאיכיהכתפייםעלטובראשלושיהיהמקווהאני"

הראשוןהאורתופדיהמנתחאמר,"יהיהלאלעולםהוא

.עמיתשלהמוזריםהרנטגןצילומיאתשבחן

עמית.שעות12בןהיהועמית2002באוגוסטהיהזה

1-בהמופיענדיראורטופדיליקויעםנולד(השלישיבני)

מושגלנוהיהולאהמומיםהיינו.לידות250,000מתוך

נולדעתהשזההתינוקעלכשהסתכלתי.לצפותלמה

בצורתמוזרהשוקעםאחתורגלבריאהאחתרגלעם

Lגםקיוויתי,ממאיריםלאגידוליםהכיל,עצםשבמקום

.כתפיועלטובראשלושיהיהאני

הווה

עמית,נמוכותציפיותאותןלאחרשנהעשרהשמונה

כלאותנולהדהיםוממשיךר"הדשלציפיותיועלעלה

קורונהימישלבעיצומם,חודשלפני.מחדשפעם

הבגרותבחינותאתשסייםולאחר,הללוהמטורפים

טקססבאוניברסיטתללמודעמיתנסע,בתיכון

מנתעלשנים5ללושניתנהמלגהבזכות,בארלינגטון

שלגלגליםבכיסאותכדורסלהקבוצתעבורשישחק

Movin:האוניברסיטה ’Mavs.

קרבייםכחייליםמשרתיםהגדוליםאחיוושניהיות

,קלהתהיהלמכללהילדששליחתחשבתי,ל"בצה

או14,21כלהביתהחוזרלאהוא,אחיוכמושלא.טעיתי

ביתיתמאווירהולהנותהמשפחהאתלפגוש,יום28

בישול,קניות,לכביסהזוכיםאחיובעוד.ואוהבתחמה

עמידהתוך,בעצמוזאתלעשותצריךעמית,וניקיון

.ותקציבהזמניםבלוחות

ביןשעות8שלהזמןהפרש,שמתבררכפי,מכךיתרה

15שכולליםהלימודיםתחילתעםיחד,לטקססישראל

לאיוםבכלאימוניםסוגיושלושהאקדמיותזכותנקודות

.פניםאלפניםלשוחחאפשרבוזמןהרבהמשאירים

8:00בשעההבוקראתמתחילעמית,בשבועימיםחמישה

,פרונטלייםלשיעוריםהולךמכןולאחרהכושרבחדר

ברורלאשעדייןלמרות.נוספיםואימוניםמקווניםשיעורים

,השנהתחרותיתעונהלקייםיאפשרהקורונהבגללאם

.כסדרהלהיפתחהולכתהיאכאילומתקיימיםהאימונים

מוגבלותבליאועםספורטאיםשלחייהםהםכאלו

(D-1דירוג)מובחרתבמכללהספורטלקבוצתהמשתייכים

הוא,מרגשמסעשלהדרךבתחילתנמצאעדייןעמית

עבור,עצמועבור-להיותיכולשהואטובהכילהיותמתאמן

Movinהחדשהקבוצתו ’Mavsנבחרתעבור,וכמובן

.22גילעדישראלשלהעתודה

זמניאפילוג

,קליפורניהבצפוןשהתההמשפחהעשרבןהיהכשעמית

.BORPבמועדוןגלגליםכיסאותבכדורסלהתאהבהואושם

ועמיתלישראללחזוררצתההמשפחה,שנים3כלאחר

קיבל,גןרמתן"אילספיבקשמועדוןלאחררקלחזורהסכים

שלושלפחותנסעעמית18עד13ומגיללשרותיואותו

הוא.גןברמתלמועדוןשבעבארלידמביתנובשבועפעמים

.העתודהבנבחרתישראלמדינתאתייצגגם

היוםלומרששמחה,עמיתשלהגאההאימא,זימרהאני

גםוהואהכתפייםעלטובראשישלעמית.טעהר"דשאותו

.מצטייןספורטאי
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?איך הרגשתם כישראלים במדינה מוסלמית

יצאנו.כוכביםכמוהרגשנווהמשלחתאני

ושם,מאבטחיםשלליוויעםמישראל

נתנו.מקומייםמאבטחיםעודלנוהצמידו

אני.סיוריםלנוארגנו,מלכיםכבודלנו

מכלטוביותרהרגשנושכישראליםחושב

.אחרותממדינותשהגיעוהספורטאים

אותנוהסיעו,המוןאיתנוטיילו,מעולהפשוטהיההאירוח

.מטריםכמהברגלללכתשיכולנולמקוםגם,מקוםלכל

הייתה.ביטחוננועללשמורבעיקרשרוציםתחושההייתה

כשרציתי,למשל,בלילה.ביוםשעות24שלשמירהלנו

מעירהיהבמלוןלחדרמחוץשהיההמאבטח,לעשן

אתשאגמורעדהחוצהאותישילווהנוסףמאבטח

.הסיגריה

טומילובולרי 

RUDYמנותני החסות לספורט הפראלימפי

ת   ו י ו ר י מ א ה ד  ו ח י א ב ו  נ י ג י צ נ

לאיחודישראלביןכשהקשרים,2019בשנתכבר

ישראליםלספורטאיםהתאפשר,חשאייםהיוהאמירויות

.במדינהשהתקיימובתחרויותלהשתתף

?תרצו לחזור לשם

מאוד.כמובן .מאודשםיקר,ואגב.לראותמההרבהיש,בהחלט

רונן ותומר עם התמונה הזוכה בתערוכה : בתמונה

בוגוסלבסקיאלכסיי

(  ראשון מימין)

?פולינה/ איך תראה השנה הקרובה שלך ושל אלכסנדר 

דחייתדברשלבסופו.לאימוניםנוסףזמןיש

.לטובההיאהמשחקים

יותר,אימוניםהרבה.טובההייתההדחייהבשבילנו

.טוביותרסיווגנשיגואולי,למשחקיםלהתכונןזמן

59גיליון 2020ספטמבר 

מאמןעםיצאאלכסיינקוואלכסנדר,טומילובולריהמאמןעםיחדהאמירויותלאיחודיצאהכצמןפולינה

.זהותשאלותמספרהמאמניםאתשאלנו.לדובאיבוגוסלבסקיאלכסייהאתלטיקה
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מנותני החסות לספורט הפראלימפיכתר 

המשחקיםודחייתהכלכליהמשברלמרות

שיתוףאתלהגדיל'כתר'חברתבחרה,הפראלימפיים

.הפראלימפיהוועדעםהפעולה

כתרבחרה,והעצמתןנשיםבקידוםהמאמינהכחברה

את,פראלימפיותספורטאיותשלושלאמץכשנהלפני

ושחקניתהלויאראלהשחיינית,גורןסימונההחותרת

.טביבקרוליןהשולחןטניס

המשיכה,הפראלימפיםהמשחקיםשלהדחייהאףעל

החליטהוהשבוע,בספורטאיותתמיכתהאתכתר

את,רביעיתשגרירהאליהןלהוסיףהחברההנהלת

.רוזיןמחאמידאילהםהכדורשערשחקנית

לקדםשעלינומאמיניםאנחנו":נמסרכתרמהנהלת

נשים,בתחומןהזכוכיתתקרתאתששברונשים

שכתרהערכיםאתמזקקתשלהןהיומיומיתשהעשייה

,כתרמשפחתאת,אותנושייצגונשים,בהםמאמינה

".אימוןובכלמשחקבכלבכבוד

שנועדצילומיםליוםהוזמנוהספורטאיותארבעת

ספקואיןהחברהומשרדיבחנויותאותןלפרסם

.מיוחדבקשרשמדובר

ם צ ע ת ףמ ו ת י הש ל ו ע פ ןה י ב

ת ר ב ר'ח ת ד'כ ע ו ו יל פ מ י ל א ר פ ה

י ל א ר ש י ה

Orro: קרדיט תמונה. ארבעת הספורטאיות: בתמונה pic

Orro: קרדיט תמונה. ארבעת הספורטאיות: בתמונה pic
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ENERGEANמנותני החסות לספורט הפראלימפי

מסלולאופנילתחרויותהמיועדאצטדיוןהינוהוולודרום

שםעלהוולודרוםנפתחהאחרונהבשנה.מקצועיות

הינוהמתקן.בישראלהיחידיהוולודרום,אדמססילבן

ומיועדביותרהגבוהההבינלאומיתברמהמתקן

.מקצועניםלרוכבים

מיואןסטיב:הלאומיהמאמןבהובלתהאופנייםאיגוד

הרוכביםהשתתפותאתלקדםמנתעלקשראיתנויצר

.בישראלהענףאתלקדםובכךבמתקןהפראלימפיים

הפראלימפיתהולנדנבחרתאתאימןסטיבכילצייןיש

הולנדנבחרת.2016בריוהפראלימפייםלמשחקים

.מדליות8בזכתה

',הבאהצעד'ממועדוןרוכביםהוזמנוהראשוןלפיילוט

.קטועיםספורטאיםחבריםבומועדון

מהמועדוןספורטאים25כהגיעועצמולפיילוט

.נוספיםוספורטאים

כיהספורטאיםהבינובובתדרוךהתחילהפיילוט

ובהוראותהילוכיםואיןמעצוריםאיןהמסלולבאופני

במסלולהחווייתיתההתנסותלצד.קפדניותבטיחות

למציאתיכולתמבדקינערכו,בינלאומימקצועי

.תחרותיפוטנציאלבעליספורטאים

ומבדקיםחשיפהיוםיקויםהחיוביתההתנסותלאור

גולדברגללימורלפנותניתןלפרטים.בקרובנוסף

limor@isad.com:במייל

אשרלספורטאיםמיועדהמסלולאופניענףכילצייןיש

(ידאופנילא)סינגלבאופנילרכבמסוגלים

רוכביםאשרראייהלקותאועיוורוןעםולספורטאים

.זוגייםטנדםבאופני

ת ו ס נ ת הה נ ו ש א לר םש י ב כ ו ר

ם י ע ו ט םק ו ר ד ו ל ו ו שב ד ח .ה

צלם זיו ברק. מבדקי יכולת: בתמונה

קוזיצלמת לי . מבדקי המאמץ: בתמונה

צלם זיו ברק. בוולדרוםהתנסות : בתמונה

mailto:limor@isad.com
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NURמנותני החסות לספורט הפראלימפי

יצירת"בנושאסדנאהתקיימה19.01.20בתאריך

הייתההסדנאמטרת,"ודאותאיבתנאימוטיבציה

וספורטאיםמאמניםלפיתוחומיומנויותכליםהקניית

הסגליםמאמניהוזמנולסדנא.המנטליבתחום

.הפראלימפים

והגלובליתהמקומיתברמהחייםאנובההתקופה

.זהבנושאסדנאבקיוםהצורךאתהולידה

התוכניות,המציאות,תפניתמקבליםבעצםחיינו

.החדשההשיגרההיאהוודאותואימשתניםוהשיגרה

הכליםהענקתבצדבהסדנאלקייםהייתההחשבה

מצביםהצפת,זהמצבעםלהתמודדותהמאמניםעבור

אינטראקטיביובאופןבשטחהמאמניםנתקליםבהם

.מעשייםפתרונותומציאתדיוןקיום

:חלקיםלשניהתחלקה,שעות3-כשנמשכההסדנא

וחלקעיוניתהרצאההתקיימהבובחדרראשוןחלק

פעולהשיתוףשזימנהקבוצתיתמשימהניתנהבושני

בצורהלמאמניםלהעבירבאההמשימה.בעיותופיתרון

שהוצגוהתיאורטייםהרעיונותאתומוחשיתמעשית

.לנאמרוהתייחסודעתםאתשהביעוהמאמניםביןנדון

כליםעודלמאמניםלהעניקבמטרהכאמור,זאתכל

ברורהלאהמאודהמציאותעםלהתמודדחשבהודרכי

.כעתחייםאנובהיציבה/

,"בפיתהלגעת"חברתנציגיידיעלהועברההסדנא

ההישגשלM.Aבפסיכולוגיהשניתואר,מזרחיגיא

.בפיתהלגעתחברתומייסד,קבוצותמנחה,(הספורט)

"בפיתהלגעת"ספורטתחוםמנהלת-מכטייטל

שניתואר,בעברהמקצועיתכדורעףשחקנית

.וההישגהספורטשלM.Aבפסיכולוגיה

הפראלימפיםהסגליםכלמאמניהוזמנוכאמורלסדנא

.עמםהעובדהמנטאליהמערךואנשי

ת ר י צ הי י צ ב י ט ו ימ א נ ת יב א

ת ו א ד ל–ו ע רי ד נ של א םר ו ח ת

י ג ש י ם,ה י ל ג םס י פ מ י ל א ר |פ

ה ד י ח י טה ר ו פ ס יל ג ש י ה

המאמנים והספורטאים: בתמונה

לגעת בפיתה  : בתמונה
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כלילכללמעשההיאהכוונה,קרחבאמבטכשמדובר

,מתנפחתבריכה)הספורטאיגוףאתלהכילהיכולקיבול

.(וחביתלהתאוששותייעודיתאמבטיה,"רגילה"אמבטיה

אךמלאלאמבטהכוונהאין–משהוהמאייםלשםבניגוד

רובפיכשעל,מיםשלשילובזהולמעשה.בקרחורק

.הרצויהלטמפרטורהאותםלצנןכדיבקרחמשתמשים

הרצויההטמפרטורה,הספרותסקירותפישעלמכיוון

כדיקרחמעטלאנדרש,צלזיוסמעלות11-15ביןהיא

ביןההפרש,בנוסף.זמןלאורךהמיםאתלקרר

כמוחמיםבימיםלהיותשיכולה)החללטמפרטורת

מצריכיםאכן,הקרלאמבט(מעלות30מעלבאוגוסט

הקרחאמבטיית.באמבטובשהייהבכניסהרבאומץגילוי

באליפויותההתאוששותבחדרירואיםאותההייעודית

ילר'צי"עהמבוקרקריםמיםמיכללמעשההיאהשונות

.מעלות5של'לטמפלהגיעהיכול

נהוג.חלוקותהדעותכאןגם,הרצויהשהייהזמןלגבי

הגוףשטמפרטורתכדידקות3לפחותשנדרשותלומר

שהייהעלמדובררובפיעלאבל.המינימוםזה.תפחת

.מירביהתאוששותאפקטלקבלכדי'דק10לפחותשל

הספורטבמרכזהבריכהלצדהותקנהאוגוסטבתחילת

לאפשרשייעודהאמבטיהחייםבקריתן"אילשל

בהתנסות.הגוףצינוןבאמצעותהתאוששותלשחיינים

לאמצעיהשחייניםאתלהרגילהיתההמטרההראשונה

ואתהביצועיםעלההשפעהמידתאתלבחון,זהקירור

.ההתנסותבעקבותשלהםהסובייקטיביתהתחושה

56גיליון 2020יוני 

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיאדמסמכון סילבן 

שלנוהספורטאיםאתמקררים

בימיםמחדשפעםבכלמפתיעבישראלאוגוסטחודש

.עימושמגיעיםוהלחיםהחמים

אתלנסותהזדמנותזווהטכנולוגיתהמדעיתליחידה

עלהשפעתםואתהשוניםוהקירורהאידויאמצעי

שלוהטמפרטורההביצועים,הסובייקטיביתהתחושה

.הספורטאים

וקירוראידויאמצעינרכשו,האחרוניםהחודשיםבמהלך

עםשהתקיימוהמבדקיםעלנספרהפעםבמדור.שונים

.סמואלמורןוהחותרתהפראלימפייםהשחיינים

השחייניםלהתאוששותקרחאמבטיות

באמבטייתבשימושהתומכיםמחקריםמעטלאישנם

בספרותאיןאך,יעילההתאוששותכטכניקתקרח

יעילותלגבימשמעויותחדמסקנותמספיקהמקצועית

.במחלוקתשנויותהמחקריםמסקנות,למעשה.השיטה

לשטחנותנים–במחלוקתשנויבמשהווכשבמדובר

התחושהעלמתבססים:אחרותבמליםאו.לדבר

.הספורטאישלהסובייקטיבית

באמצעישלווהבחירההספורטאישעמדתנבהירמכאן

לנגדועומדיםביותרחשובים,למדיאגרסיבישנחשבזה

.עינינו

השהייהשלההשפעהלגביהקיימותההשערותבין

שהמיםהאפשרותהיאעציםמאמץלאחרקריםבמים

היאנוספתהשערה.שריריםכאבימשככיםהקרים

מפניהתאבממברנתהשומןשכבתעלהגנהיצירת

,אולם.בתאפגיעהמפניהגנהובכךחופשייםרדיקלים

.אלהלהשערותחותכותהוכחותאין,ציינוכשכברכפי
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שהיאברגעפגהשההשפעההרגישההשחייניותאחת

.לבריכהחזרהנכנסה

?לךאפקטיביתבקרחשהטבילהמרגישאתההאם

אמרושחייניםשלושה.ולכאןלכאןדעותהיוכאןגם

החלקשלשקירורשאמרווהיואפקטיבילחלוטיןשהיה

כנראה,הרגלייםאתלקררמבלי,בלבדהעליוןהגוף

.(ברגלייםתפיסותהרגישו)להםשעדיף

?עבורךמדיאגרסיביתהזוהטכניקההאם

אחתולשחייניתטיפהאמראחד,שלאהשיבוארבעה

לאהיתהברגלייםהספסטיותתחושתשלההשפעה

העליוןהגוףפלגשקירורבמחשבהושיתפהמועילה

.יותריתאים

?בקרחהטבילהאחריהגוףהרגישאיך

דיפגהההשפעהאךמשוחרריםיותרהרגישוארבעה

ההתנסותזוכילמדיקצרההיתההשהייה)מהר

שריריתעייפותהרגישוהשחייניותשתי.(הראשונה

שמראיםהספרותממצאיאתתואםהדבר.ותפיסות

גבוההמעטטמפרטורהמעדיפותשנשיםרובפישעל

.גבריםלעומתיותר

?בקרחבטבילהשובלהתנסותרוצההייתהאם

בטכניקתשובלהתנסותירצוכיהשיבוהשחייניםכל

שלההשפעהאתלהשוותהציעשחיין.הזוההתאוששות

באמבטלהתאוששותנורמטקחליפתבאמצעותשחרור

.הקרח

56גיליון 2020יוני 

שותפים לקידום הספורט הפראלימפימשרד הספורט 

המשך-שלנוהספורטאיםאתמקררים

Allשלסטיםשניכללהמבדקשלהפרוטוקול Out.

4X100השחייניםביצעוהראשוןבמבדק,החימוםלאחר

.מטר3X50הנמוךהניקודושחייני('דק3כליציאה)מטר

להתאוששותמטר400שחוהשחיינים,המבדקבסיום

ולצאתלהיכנסשיכוליםשחיינים,שלאחריהאקטיבית

אמבטבאמצעותהתאוששו,עצמאיבאופןלאמבט

ארוךהיההשהייהמשך,שחיינים6הכלסך)הקרח

יותרוקצריותרהגבוההניקודעםלשחייניםיותר

.(גבוההיותרספסטיות/נמוךניקודבעלילשחיינים

עד,הגוףכלאתלטבולאםהבחירהניתנהלשחיינים

.הבטןגובהעדאוחזהגובה

שלבבריכהאקטיבישחרורהיהבאמבטהשהייהלאחר

2X100השחייניםביצעוהשניבסט.נוספיםמטר400

.(נמוךניקוד)מטר3X50,(יותרגבוהניקוד)מטר

הסובייקטיביתהעצימותומידתזמנים,חלבחומצתמדדי

RPE))ללאיוליבסוףשהתקיימהלבדיקהוהושוונלקחו

.הקרחבאמבטההתאוששות

תחושהשאלותעלהשיבוהשחייניםהמבדקבתום

:סובייקטיבית

?הטבילהלפניהאימוןהיהאינטנסיביכמהעד,1-5מ

3שחייניםשני,4השיבושחייניםארבעה

גוףלטמפרטורתשחזרתלהרגישלךלקחזמןכמה

?בקרחהטבילהאחרינורמלית

ההשפעהעלמצביעהזולשאלההתשובה

כלעלהקרחבאמבטלטבילהשישהאינדיבידואלית

הושפעשהגוףהשיבאחדשחיין.מהשחייניםאחד

,מטר100אחריאחרשחיין,מטר300לאורךמהטבילה

.מטר50לאורךהשפעההרגישנוסףושחיין



חם מהמעבדה26

סמואלמורןהחותרתשלוקירוראידויבאמצעישימוש

כלכייהיהנכון,המקצועיתבספרותלהמלצהבהתאמה

חוםובתנאיבחוץאימוניםשגרתהמקייםספורטאי

.הגוףלצינוןלסייעכדיאמצעיםבשנילפחותייעזרכבדים

גלולתלבלועלאתגרנעתרהסמואלמורןהחותרת

E-Celsius24במשךהליבהטמפרטורתאתהמנטרת

.שעות

אותו,עוקביםשישיימיבשני:כדלקמןהיההפרוטוקול

עםופעםקירוראמצעיללאפעם,אינטנסיביאימון

שהתקבלווהמדדיםהאימוןפירוטאת.קירוראמצעי

בטבלהלראותניתןומהגלולההחתירהממחשבון

.הגרפיםובשניהמצורפת

,אידוימגבתעםהתנסתהמורןוקירוראידויכאמצעי

קרחאינסרט,קרחווסט,מאדהעורףמגן,קרחצווארון

איזוטוניומשקהלגופייהמתחתהחזהביתלאזורהמוכנס

.גרוסבקרחמהולמנטולתוסףעם

הזיעהנידוףאתהמזרזיםכאלההםאידויאמצעי

יעיליםאלה.עצמואתלצנןלגוףומאפשרים

אמצעי.ומטהבינוניתלחותעםגבוהותבטמפרטורות

קררכדיאחריםובאמצעיםבקרחשימושעושיםקירור

נדרשיםאלה.שלוהטמפרטורהאתולהורידהגוףאת

.בטוקיוהצפויהזוכמולחהותחרויותאימוניםבסביבת

היאכמהעד,השינהטיבלגבימורןנשאלהאימוןכללפני

והאםכלשהומכאבסובלתהאם,מאוששתמרגישה

.בקיבההגלולהמנוכחותנוחותאיחשה

56גיליון 2020יוני 

מנותני החסות לספורט הפראלימפיכלל 

המשך-שלנוהספורטאיםאתמקררים

בזמניםמשמעותייםהבדליםהיולא–הביצועיםלגבי

ערכיאךהקרחבאמבטהטבילהואחרילפנישלבסט

היו(הטבילהלאחר)השניהמקצהבסיוםהלקטט

לכללהראשוןהמקצהבסיוםמאשריותרנמוכים

יותרארוךשחרורהיהנדרששחייניםלשני.השחיינים

לחזורכדי(באמבטהטבילהאחרי)השניהמקצהלפני

מילימול±2.0שללקטטלערכי

השחיינים,המתוארהמבדקלאחרשבועות3במשך

במהלךהקרחבאמבטלסירוגיןלטבולהמשיכו

רקמבדקאותושובהתקייםשבועות3בתום.האימונים

עצמווהמבדקהמבדקבבוקרהיתההטבילהשהפעם

עלהטבילההשפעתבחינת)הצהרייםאחרהתקיים

היושבועות3שלאחרבמבדקגם.(ההתאוששות

אוהבדלאצלםנראהשלאוהיועימםהיטיבהשהטבילה

.הקרחבמיההתאוששותבעקבותבביצועיםירידהאף

ראשוניותמסקנות

עוזרתבקרחהטבילה,במחקריםלמפורסםבהתאמה

צריכיםוזמןמשך,הטבילהעומק.אינדיבידואלית

לבקשהוחלטמההתנסותכתוצאה.בהתאמהלהיעשות

לטובתבטוקיוהאימוניםבבריכתקרחאמבטייתלהציב

טובשמגיביםהישראליםהשחייניםההתאוששות

.הזולטכניקה

שחיינית  , בתמונה

באמבטיית קירור
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אימוןביןהשוואהE-Celsiusהמגלולתשנאספונתונים

:קירוראמצעיועםקירוראמצעיללא

:הסביבהתנאיהשוואת

56גיליון 2020יוני 

המשך-שלנוהספורטאיםאתמקררים

מבליעתמשמעותייםשינוייםהרגישהלאמורן

כדיהשתןשלהאוסמולריותנמדדהכןכמו.הגלולה

נוזליםמאזןעםהאימוןאתמתחילהמורןהאםלבחון

.תקין

למרחקאינטרוולים3מורןביצעהמהאימוניםאחדבכל

האימוןכלבמהלך.מטר500ומטר1000,מטר2000

.החוםועומסהלחות,הסביבהטמפרטורתנוטרו

קשהלההיהכמהעדמורןנשאלהאינטרוולכלאחרי

(RPE)חםלההיהכמהועד.

:הבאותהשאלותנשאלואימוןכלבסוף

חםלךהיהכמהעד?1-10האימוןקשהלךהיהכמהעד

צריךשהיהחושבתאתהאם?1-10היוםהאימוןבמהלך

הכיהיוקירוראמצעיאיזה?האימוןלפניאותךלקרר

על?ביותרשהשפיעוהרגשתקירוראמצעיאיזה?נוחים

?מוותרתהייתמה

הקירורמאמצעיאחדכלאתלדרגמורןנדרשהכןכמו

.(אפקטיביות)ההשפעהומידתהנוחותמידתלגבי

תוצאות

ללא)המבדקיםשניביןהשוואהעםטבלאות3מצורפות

,החתירהממחשבוןשהתקבלוכפי(קירוראמצעיועם

תנאי.חיצונייםסביבהותנאיהטמפרטורהומדהגלולה

,טמפרטורה,רוח)המבדקיםבשנישוניםהיוהסביבה

פרוטוקול.המבדקתוצאותעלשמשפיענתון,(לחות

זההמורןשלהליבהטמפרטורת.זהההיההאימון

(זמנים)התוצאותאולםהמבדקיםבשנילחלוטיןכמעט

אך)הקירוראמצעיעםשנעשהבמבדקיותרטוביםהיו

.(ומשפיעיםמתערביםגורמיםהםוהרוחהזרמים,כאמור

:החתירהממחשבוןנתוניםהשוואת

BodyCapשל חברת E-Celsiusגלולת 

TOYOTAמנותני החסות לספורט הפראלימפי



ניתןזהבמדורהמובאהמידעלגביהערה/שאלהלכל

osnat@isad.org.il:דוארפליסאסנתר"ד:ללפנות
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ומסקנותסיכום

אתמשניםלאוהקירורהאידוישאמצעיאףעל

טובהתחושההיתהלמורן,הפנימיתהגוףטמפרטורת

להבחיןגםניתן.הקירורבאמצעיהשימושבעקבותיותר

שזהמעלות38.5למגיעהמורןשלהליבהשטמפרטורת

תופעה.איתולהתמודדצריךשהגוףמאודגבוהחום

בסיוםהחוםאתמעלהשמורןהיאנוספתמעניינת

כשהמקצהלעלותממשיךהחוםכלומר)האינטרוול

בסיוםמידקירוראמצעילהלבישנכון,לכן.(מסתיים

הטמפרטורותעםלהתמודדלגוףלסייעכדיהתחרות

.שעלוהגבוהות

56גיליון 2020יוני 

המשך-שלנוהספורטאיםאתמקררים

מורןשלהליבהטמפרטורתניטורשלהגרףלהלן

ניתן.בלילה2:00בנלקחההגלולה.השנימהמבדק

ובזמןמנוחה,שינהבזמןהטמפרטורההפרשאתלראות

38.5היתהשנמדדההמכסימליתהטמפרטורה.האימון

הליבהבטמפרטורתהחדהבעליהלהבחיןניתן.מעלות

בשחרורואזאחריומגיעכשהשיאהאינטרוולבמהלך

חזרהאיןאך)הטמפרטורהשלירידהישהאקטיבי

.(ההתחלתיתלטמפרטורה

החותרת  , בתמונה

מורן סמואל עם 

הצווארון והווסט

ומציצתהאידוימגבת,הקרחצווארוןשלהשילוב,למורן

האפקטיביות.עליההמועדףהשילובהיוהגרוסהקרח

מועילהזושיטה.זמןלאורךהורגשההקירורווסטשל

פחותולכןהסירהעלהוסטאתלהשאירניתןלאאך

שימושיצריכוהלחותתנאישבטוקיומכיוון.שימושית

האידוישאמצעיגבוההכךכלהלחות)קירורבאמצעי

תהיהשמורןהאפשרותתיבחן,(אפקטיבייםאינםבלבד

הקירורווסטעםהאחרונהלקריאהעד

תודות

ואחרילפניהסיוע,המבדקניהולעלנבותדליהר"לד

מהגלולהשהתקבלוהתוצאותפיענוח,המבדקים

במדידתהסיועעלוינשטייןלאיילת.קירורציודוהשאלת

והליוויהאיזוטוניהמשקהאספקת,ההתייבשותרמות

עלהישגילספורטוהיחידהלנדרוליעל,התהליךשל

.ומפרהפורהפעולהשיתוףוקידוםהגלולותתרומת

מנותני החסות לספורט הפראלימפירשת מלונות דן  

mailto:osnat@isad.org.il


נכיםלספורטוההתאחדותהישראליהפראלימפיהוועד

.לךזקוקים

השפעתאתשבודקהמחקרצוותעםהשתלבותלצורך

עלהפראלימפייםהמשחקיםודחייתהקורונהמגפת

.שוניםפסיכולוגייםמשתנים

שנילתוארההתנהגותמדעיבמסלולית/לסטודנטמתאים

.התזהלעבודתכנושא

.יתרון–ההישגיהספורטעולםעםקודמתהיכרות

?לפסיכולוגיהית/סטודנט

וטכנולוגיותמדעתחוםראש–דוארפליסאסנתר"דבהנחיית

מערךעלהאחראי,שדהשרגאר"ודהישראליהפראלימפיבוועד

.לספורטאיםהמנטאליהליווי

:נוספיםלפרטים

050-7390093osnat@isad.org.il–אסנת



ואשת השיווק  דובי רקיע ל מלון דן הרצליה "מנכ

ארחו את הספורטאים הפראלימפים  דיצה בן משה 

כאשר הצטלמו עם , במלון ולשמחתם ולשמחתנו

עברו במקום מספר אורחי המלון  , הספורטאים

שהתרשמו לשמוע שהרשת מאמצת את הוועד 

.הפראלימפי הישראלי למעלה מעשור

'על רגל אחת'30
פראלימפיתרכילות

לא נגענו  

הפעם,ההצגהאתגונבתשוב,זינגרויטלהרקדנית

שבתוכימה–בשיררוביןאופירשלבקליפ

צועד בחדר  רוני בולוטין ר "חדי העין יכלו לזהות את ד

האוכל של המשחקים הפראלימפיים בריו בסרט 

 NETFLIXששודר לראשונה החודש ב' עוף החול'

ומספר על איך התנועה הפראלימפית שינתה את  

.העולם


