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 .הפראלימפית למשפחה שהצטרפה פנגו לחברת תודה

  ,מובילים שאנו שונות לפעילויות חסות מעניקה פנגו

 הספורט בסיוע המלחמה פצועי שיקום בתחום בעיקר

.הפראלימפי

  לספורטאים ,למתנדבים שוב להודות המקום זה

  על השיקום ולמרכזי החולים לבתי המגיעים ,ולמאמנים

  פצועי בפני הפראלימפי הספורט את לחשוף מנת

  משוקמים ישנם כבר זו פעילות בעקבות .המלחמה

.השונים הספורט בענפי שוטף באופן המתאמנים

 

 יהודי טניסאי  ,סטורו לישראל מרגשת בתודה נסיים

  למכביה שהגיע ,2016 בריו הכסף מדלית זוכה ,מברזיל

  בישראל לתמוך מקפיד סטורו .2022 -וב 2017-ב  בארץ

 החודש .המלחמה מאז בייחוד ,החברתיות ברשתות

 נגד בבוטות שיצא ברזיל נשיא נגד אמיץ פוסט פרסם

.הלב את מחממת – תמיכתו .ישראל מדינת

,ובשבילכם שלכם

הישראלי הפראלימפי הוועד ר"יו – מטלון מוץ משה

 לספורט הישראלית ההתאחדות ר"יו  - רצאבי אהוד ח"רו

נכים
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,יקרים וקוראים קוראות

 בפריז הפראלימפיים למשחקים הישראלית המשלחת 

  לאחר ,וספורטאים ספורטאיות 17 עתה מונה 2024

 למשחקים כרטיס החודש קיבלו שחיינים ששלושה

 שמות  .בפריז מקומם את הבטיחו שכבר לשניים בנוסף

 שתתקיים אירופה אליפות לאחר ייקבעו השלושה

.אפריל בחודש

  גדולים מאמצים עושים אנו ,למשחקים ההכנות לצד 

  שגדלו הביטחון ועלויות התקציב קיצוצי עם להתמודד

  הוא הספורט כי לוודא תפקידנו .המלחמה פרצה מאז

.חיצוניים אילוצים ולא המשלחת גודל את שייקבע

 

 בשנתיים .מחודשת מפריחה נהנה הקשתות ענף

 ובמועדונים חדשים מועדונים לענף הצטרפו האחרונות

 והתחזקו המשתתפים מספר גדל קיים היה בהם

.הארצי הקשתות איגוד עם הקשרים

 תכנית נקבעה ,ארוכה הפסקה לאחר ,לאחרונה

 עשרות נרשמו הראשונה לתחרות .שנתית תחרויות

  הרישום את לעצור צורך והיה וקשתיות קשתים

.מתחמים למספר התחרות את ולהעביר

  המאמנת היא הענף להתעוררות האחראיות אחת 

 בפרס שעבר בשבוע שזכתה ,מצקין אלה והמסווגת

 אוכלוסיות בתחום מצטיינים למאמנים עזריאלי

.מיוחדות

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיהטוטו 
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בדמינטון
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שותפים לקידום הספורט הפראלימפירדסון 'יימס ריצ'ג

  הלוחם מבית לוי אמיר גם השתתפו העולם באליפות

  וקונסטנטין ,מוזס ראובן אצל מתאמן אשר ירושלים

  ראובן אצל מתאמן אשר אביב תל הלוחם מבית אפינוגנוב

  הגמר לשמינית העפילו שניהם .פוליקרפובה וקסניה מוזס

.הבתים בשלב ניצחונות 2 ו אחד הפסד לאחר

  את עברו לא אך ,הזוגות בטורניר פעולה שיתפו השניים

  .הבתים שלב

  .לוטבק יובל הכושר מאמן גם הצטרף לנבחרת

  העולם לאליפות הישראלית הנבחרת בתמונה

 תאילנד – העולם אליפות

  5 במקום סיימה חיפה הלוחם מבית ,גורודצקי נינה

.בבדמינטון העולם באליפות

 מהם 7.10 ב למילואים גויס דור ,נינה של בעלה

 .פברואר באמצע רק השתחרר

 צריכה היתה נינה ,העולם לאליפות ההכנות בשיא

 ובאליפות לאימונים ילדים 2 עם הבית בין לתמרן

 דור של שובו שעם כך עם להתמודד העולם

  כשהיא ,אחד הורה עם נשארו שוב הילדים ,מהמילואים

.המדינה את לייצג טסה

  18-21 17-21 ניצחון עם נינה החלה הבתים שלב את

 מכן ולאחר הקנדית יוקה בבית ראשונה המדורגת על

-3 4-21 זילנדית הניו מרינדה את לנצח התקשתה לא

  .3-21,4-21 מאוגנדה שרה ואת 21

  ,הפולנית נטליה את נינה פגשה הגמר שמינית בשלב

.9-21 8-21 נצחה אותה

 איתה ,הבלגית טו קי מאן את נינה פגשה הגמר ברבע

  ויחד אירופה באליפות הזוגות בטורניר פעולה שיתפה

  21-14 נוצחה נינה .אליפות באותה הכסף במדליית זכו

21-9.

 רבות דירוג נקודות לנינה העניק החמישי המקום

  הכרטיס לקבלת במאבק ביותר ומשמעותיות

.2024 בפריז הפראלימפיים למשחקים

  .פוגץ לאון נינה של המאמן

 היתה התחרות עבורי" :נינה לנו אמרה האליפות בסיום

 התאמנתי .גמר לרבע להגיע צפיתי לא .טובה ממש

  7/10מה במילואים היה שדור בגלל כלל מבדרך פחות

  כשאני לאימונים זמן למצוא פשוט לא היה .15/2 ל ועד

 גם לאימונים לחזור חייבת הייתי .ילדים שני עם לבד

 בסוף ,קשה יותר אבל פחות התאמנתי .הנפש בשביל

"השתלם זה

:בבדמינטון 2024הדרך לפריז 

הספורטאים יזכו בכרטיס על פי הדירוג העולמי בסוף  

:הישראלים שמתמודדים. חודש מרץ

נינה גורודצקי – WH1קלאס ▪

קונסטנטין אפינוגנוב – WH1קלאס ▪

אמיר לוי – WH2קלאס ▪
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 עם 2024 שנת את פותח הישראלי הפראלימפי הוועד

.חדשה חסות

  ותעניק הפראלימפית למשפחה מצטרפת פנגו חברת

 לתמיכה שתשמש חסות הישראלי הפראלימפי לוועד

  הספורט ענפי לחשיפת המיועדים בפרויקטים

  הכוונתם ,המלחמה פצועי בפני הפראלימפים

.בשיקומם לסייע ובכך ,וקליטתם

 בחניה הקלות גם פנגו תעניק ,הכספית התמיכה לצד

 וגאווה כבוד הרבה המביאים ,הפראלימפי הסגל לחברי

 המרשימים הישגיהם בזכות ואזרחיה למדינה

.ובעולם בארץ בתחרויות

  אנו" :אמר מטלון מוץ משה מר הפראלימפי הוועד ר"יו

 בחרה אלה מורכבים שבימים על פנגו להנהלת מודים

 פשוטות הלא במשימות לעמוד שנוכל כדי בנו לתמוך

  שיבואו ובימים מלחמה בעתות בפנינו העומדות

  בשל בנו בחרה פנגו שחברת בטוח אני .אחריה

 המנחה הערכית והעשייה המוטיבציה ,הנחישות

."אותנו

 להצטרף שמחים אנו" :אמר ,אלון יונתן ,פנגו ל"מנכ

 הספורט .בישראל הפראלימפי בספורט לתמיכה

  ספורטאי לכל שווה הזדמנות מאפשר הפראלימפי

 ישראלית כחברה ופנגו ,חלום להגשים הוא באשר

 למצויינות השואפים בגופים ולתמוך לחזק תמשיך

 דגל את בגאון הנושאים כאלו ובמיוחד ,והישגיות

."המדינה

פנגו

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיפנגו 

 זו ,חסות העניק ופיננסים ביטוח כלל ל"מנכ ,נוה יורם

  ,העולם אלופת ,הפראלימפית לקלעית ,השנייה השנה

  במשחקים השתתפותה לקראת רנוי'צ יוליה

  .2024 פריז הפראלימפים

  והקלע  המאמן של הדרכתו תחת המתאמנת יוליה

 מבין הראשונה שהייתה ,סטריק גיא לשעבר האולימפי

 מקומה את להבטיח הפראלימפים הספורטאים

 במדליית 2023 בספטמבר זכתה ,2024 בפריז במשחקים

 הפראלימפי הוועד  .בפרו בקליעה העולם באליפות זהב

 השנה זו ,ביוליה בחרו נכים לספורט וההתאחדות

 ,השנה של המצטיינת כספורטאית ,ברציפות השנייה

.בהצלחה לה מאחלים וכולנו

רנוי'צ יוליה של ידה את לוחץ נוה יורם ,בתמונה

כלל
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אלפיני סקי

 ארז מעמותת וספי שיינא האלפיני הסקי גולשת

:תחרויות במספר לאחרונה השתתפה

national Canada, USAקימברלי בקנדה  

Super ה במסלול ארד מדליות 2 ב זכתה שיינא G

.Downhill ה במסלול כסף ומדליית ארד ומדליית

סיטי פארק יוטה

  הסלאלום במסלול ובכסף בזהב זכתה שיינא

.סלאלום הגראנד במסלול וארד כסף ובמדליית

 החורף משחקי לקראת מתאמנת שיינא

  .2026 באיטליה הפראלימפיים

מקימברלי הארד מדליית עם שיינא בתמונה
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הפתוחה ברזיל אליפות

  עידן אצל מתאמנת אשר ספיבק ממועדון טביב קרולין

  שולחן הטניס באליפות הארד במדליית זכתה ,לוי

 החליטה ,גבוה מחום שסבלה למרות .בברזיל הפתוחה

  במאבק חשובות דירוג נקודות על ולהיאבק להשתתף

.2024 בפריז למשחקים לכרטיס

  מייגן עם ויחד הצלחה קרולין רשמה ,הזוגות בטורניר גם

 בתחרויות פעולה לשתף מתכוונת היא איתה) הבריטית

  צמודים משחקים אחרי הכסף במדליית זכתה (הבאות

.והגמר הגמר בחצי ומותחים

.הפודיום במעמד קרוליןCBTM של בצילום

  שלוחן טניס

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיאל על 

:בטניס שולחן 2024הדרך לפריז 

הספורטאים יזכו בכרטיס על פי הדירוג העולמי בסוף  

חודש מרץ ויוכלו לזכות בהזדמנות נוספת בטורניר מטרה 

:הישראלים שמתמודדים. שיתקיים בחודש מאי

קרולין טביב -נשים  5קלאס ▪

זאב  -גברים  8קלאס ▪



:בטניס בכיסאות גלגלים 2024הדרך לפריז 

הכרטיסים יחולקו על פי הדירוג העולמי  

וזה הוא בעצם   15.7.24של הספורטאים ב 

.  הענף שמחלק את הכרטיסים האחרונים לפריז

: הישראלים שמתמודדים על הכרטיס

ליסובסרגיי , אדם ברדיצ׳בסקי: 'אופן'קלאס ▪

מעיין זקרי ושירן מדר: נשים▪

עילי חיות, שרגא וינברג, גיא ששון: קוואד▪
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 גלגלים בכיסאות טניס

  2 ב הישראלים הטניסאים השתתפו פברואר בחודש

  .סגור באולם משחקים שם ,בבולטון שנערכו טורנירים

BOLTON INDOOR ITF3

 אצל מתאמן אשר ספיבק ממועדון ליסוב סרגי▪

 ולחצי ביחידים הגמר לרבע העפיל לנקרי עופרי

צרפתי זוג בן עם יחד בזוגות הגמר

  אצל מתאמנת אשר ספיבק ממועדון זיקרי מעיין▪

 ידי על נוצחה שם ,הגמר לחצי העפילה ,לנקרי עופרי

בעולם 8 המדורגת

  אצל מתאמן אשר ספיבק ממועדון וינברג שרגא▪

 .הגמר לרבע העפיל ,סלע עופר

 ויאנה המאמנת לנקרי עופרי עם הטניסאים בתמונה

מעיין של האימונים שחקנית

 

 

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיאלדן 

BOLTON INDOOR ITF2

  אצל מתאמן אשר ספיבק ממועדון ברדיצ׳בסקי אדם▪

השני לסיבוב העפיל ,סלע עופר

 אצל מתאמן אשר ספיבק ממועדון ליסוב סרגי▪

  השני לסיבוב העפיל לנקרי עופרי

  אצל מתאמנת אשר ספיבק ממועדון זיקרי מעיין▪

  שם ,ביחידים הגמר לרבע העפילה ,לנקרי עופרי

 העפילה בזוגות .בעולם 5 המדורגת ידי על נוצחה

צרפתית זוג בת עם יחד הגמר לחצי מעיין

  אצל מתאמן אשר ספיבק ממועדון וינברג שרגא▪

  מנצח שהוא תוך ,הגמר לרבע העפיל ,סלע עופר

 .בעולם 10 מדורג אשר הברזילאי סילבה את בדרך

 .בקריירה שרגא של 340 ה הניצחון זהו
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גלגלים בכסאות כדורסל

שגרירים

101מרץ גיליון 

.הגרמנית העל ליגת ,קלן קבוצת | שבו עשהאל

 קבוצות 10 מתוך החמישי במקום עשהאל של קבוצתו

  האלופה ,הבולס גרמניה אלופת מול האחרון במשחק

.נקודות 17 עם הצטיין עשהאל אך 51-71 נצחה אמנם

  עשהאל ינסו הסדירה הליגה לסיום מחזורים 2 כעת

  מנת על הראשונות הקבוצות 4 בין להתברג וחבריו

לפליאוף להעפיל

.בהתקפה עשהאל בתמונה

 Foto: Gero Müller-Laschet

.האיטלקית העל ליגת ,י'אמיצ קבוצת | ברביבאי שי

  מול הגמר בחצי הראשון המשחק את נצחה הקבוצה

 כאשר .3 מ הטוב של משחקים בסדרת 65-69 ,סטפנו

  .אסיסטים 8 ו נקודות 18 עם היעילות במדד מוביל שי

  העל ליגת ,ואלדיד קבוצת  | דגמין וראדי לסרי מאור

 .הספרדית

 במקום כרגע ממוקמת וראדי מאור של קבוצתם

הפסדים 9 ו ניצחונות 6 עם התשיעי

  ,המכללות ליגת ,אלבמה מכללת | סילברמן מרי

  8 כל את נצחה מרי של קבוצתה .הברית ארצות

 .בקבוצתה המובילה הקלעית היא מרי .משחקיה

 ארצות ,המכללות ליגת ,טקסס מכללת  | שקורי עידו

  .הפסדים 7 ו ניצחונות 11 עם עידו של קבוצתו .הברית

  בדלאס שהתקיים השלשות בטורניר החודש זכה עידו

. .גלגלים בכסאות המכללות ליגת במסגרת

.הניצחון עבור הכספי הפרס עם עידו ,בתמונה

שותפים לקידום הספורט הפראלימפירשת מלונות דן 



2024פריז   11

101מרץ גיליון 

  מדליות

  נחשק הכי האופנתי הפריט להיות הולך מה :חידה

?2024 בשנת

!2024 פריז הפראלימפיים במשחקים מדלייה :תשובה

:המדליות על עובדות כמה קבלו אז

  ולמשחקים האולימפיים למשחקים המדליות

  ההבדלים ,האלמנטים ברוב זהות הפראלימפיים

 .המדליה של האחורי ובצד והן בלוגו הן העיקריים

 ובפראלימפית הניצחון אלת של תבליט יש האולימפית

  .מלמטה בו מביטים כאשר האייפל מגדל של תבליט

  !אייפל ממגדל ברזל לוחית משובצת מדליה בכל

  תהליך שעבר מברזל נבנה ,1989 בשנת שנבנה המגדל

  הברזל את שהפך מה - פחמן עודפי הסרת של מיוחד

  והוסרו 20ה המאה במהלך שופץ המגדל .במיוחד לחזק

  וכעת בקפידה נשמרו הם .אלמנטים מספר ממנו

.במדליות משולבים

 תרבות ,ספורט בין שילוב של למגמה בהמשך 

 הצרפתי לתכשיטן ניתנה העיצוב משימת ,ומורשת

 מדליות מעצב שתכשיטן הראשונה הפעם זו .קאומט

.בהתאם והתוצאה לאולימפיאדה

  ב שזכתה רובין ציפי היא בישראל המדליות שיאנית 

ארד 7 ו כסף 9 ,זהב מדליות 15

וארד כסף זהב :המדליות שלושת בתמונה

שותפים לקידום הספורט הפראלימפימשרד הספורט 

מדליית הזהב מלפנים

Visuals Thomas Deschamps

מדליית הזהב מאחור

Visuals Thomas Deschamps
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101מרץ גיליון 

  עליון בית – העל ליגת

 סיימה ,חיפה הלוחם בית ,חדרה כרישי קבוצת האלופה

  4 מתוך ניצחונות 4 עם הראשון המשחקים סבב את

  עם גן רמת ספיבק ן"איל קבוצת השני במקום .משחקים

  ל"צה תותחני השלישי במקום .אחד והפסד ניצחונות 2

 במקום ,הפסדים 2 ו 1 ניצחון עם אביב תל הלוחם בית

  הפסדים 2 ו 1 ניצחון עם אביב תל הלוחם בית הרביעי

  ללא גן רמת ספיבק ארז קבוצת ,הטבלה את ונועלת

  .העליון בבית ניצחון

  תחתון בית – העל ליגת

 כרגע משמעות שאין כך ,שוחקו טרם מהמשחקים חלק

  של המשחקים במספר משמעותי הבדל בשל לטבלה

 .קבוצה כל

 גביע – העל ליגת

  משחקים בסדרת הגמר חצאי 2 יתקיימו אפריל בחודש

  :2 מ הטוב של

:הראשון הגמר חצי סדרת

  את מארחת גן רמת ספיבק ן"איל 21:00 שעה 3.4•

  אביב תל הלוחם בית

 את מארחת אביב תל הלוחם בית 19:00 שעה 7.4•

  גן רמת ספיבק ן"איל

 :השני הגמר חצי סדרת

 חיפה הלוחם בית חדרה כרישי 19:00 שעה 4.4•

  גן רמת ספיבק ארז את מארחת

  את מארחת גן רמת ספיבק ארז 18:00 שעה 7.4•

 .חיפה הלוחם בית חדרה כרישי

שותפים לקידום הספורט הפראלימפי שיבא

גלגלים בכסאות כדורסל

1.3.24 ל נכון – 'א לאומית ליגת

ניקודמשחקיםקבוצה

713(עתודה)אלון ספיבק 

712אורן ספיבק

812'בית הלוחם תל אביב א

611אילן חיפה

810בית הלוחם ירושלים

88ג"דקל ספיבק ר

  1.3.24צפון נכון ל ' ליגה לאומית ב

ניקודמשחקיםקבוצה

713ד אל כרום'מג

69'בית הלוחם תל אביב ב

68הגולן

58בית הלוחם חיפה

66כרמיאל

ניקודמשחקיםקבוצה

612בית הלוחם באר שבע

711שלום ראשון לציון

710חוסן באר שבע

69בית הלוחם ירושלים

66נחלת ערן–עדי נגב 

  1.3.24דרום נכון ל ' ליגה לאומית ב



בארץ 13
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 וליגה העל ליגת ,הכדורשער ליגות החלו ,החודש

 האיכותיות מהליגות הנן הישראליות הליגות .לאומית

:בהשתתפות בעולם ביותר

אירופה אלופת סגנית – הנשים נבחרת•

 באירופה 4 מקום – הגברים נבחרת•

  העולם אלופת סגני – נערים העתודה נבחרת•

בעולם 3 מקום – נשים העתודה נבחרת•

 ,סבב בכל כאשר ,סבבים במספר מתקיימות הליגות

  חינוך בבית שישי לחמישי הספורטאים מתארחים

  .בירושלים עיוורים

העל ליגת

  :קבוצות 4 העל בליגת

פוארטה אריאל מאמן – דרום חינוך בית•

שופניה וויסאל  מאמנת – צפון חינוך בית•

 ה'מחאנג ניזאר מאמן – העמק ניר ויצו•

 שהם רז מאמן – הלוחם חינוך בית•

  הטבלה את מובילה ,הראשון המשחקים סבב לאחר

 ויתרון והפסד ניצחונות 2 עם הלוחם חינוך בית קבוצת

  עם היא שגם צפון חינוך בית קבוצת על שערים בהפרש

 .והפסד ניצחונות 2

 מקבוצת חודדה דורון מוביל השערים מלך רשימת את

 מלכת רשימת את .שערים 24 עם הלוחם חנוך בית

 מקבוצת שערים 11 עם דויד בן ליהיא מובילה השערים

.העמק ניר ויצו

כדורשער

שותפים לקידום הספורט הפראלימפירדסון 'יימס ריצ'ג

  לאומית ליגה

  :קבוצות 4 לאומית בליגה

 וויסאל פוארטה אריאל מאמנים – נשים עתודה•

שופניה

 פינטו שירה ,דויד בן ליהיא מאמנים – שבע באר•

פיסחוב וקארין

שהם רז מאמן – הלוחם בית•

  כהן שניר מאמן – העמק ניר ויצו•

  הטבלה את מובילה ,הראשון המשחקים סבב לאחר

ניצחונות 3 עם העמק ניר ויצו קבוצת

 מקבוצת ממן ליאור מוביל השערים מלך רשימת את

 השערים מלכת רשימת את .שערים 8 עם שבע באר

  .נשים עתודה מקבוצת שערים 10 עם  רענן שני מובילה

  חינוך בית קבוצת ,אנגל יאיר אבי יוסף שצילם בתמונה

  .הלוחם
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101מרץ גיליון 

השולחן טניס ליגת

 בבית החודש שנערך האחרון המשחקים סבב לאחר

  טניס ליגת לפליאוף העולות 4 נקבעו ,ירושלים הלוחם

:השולחן

  4 אביב תל הלוחם בית מעפילה ,הראשון מהמקום

  .בליגה משחקיה כל את שנצחה

 שנצחה 1 גן רמת ספיבק ן"איל מעפילה השני מהמקום

.12 ה מתוך משחקים 11

  באר הלוחם בית האלופה מעפילה השלישי מהמקום

  .משחקים 10 שנצחה 1 שבע

 ו ניצחונות 8) נקודות 20 המוקדם בשלב צברו קבוצות 3

 פי על שנקבע ביניהן פנימית טבלה לאחר (הפסדים 4

  1 ירושלים הלוחם בית העפילה המשחקונים מספר

 .הרביעי מהמקום

  הלוחם ובית החמישי במקום סיימה 1 חיפה הלוחם בית

 .השישי במקום 2 שבע באר

.חיפה הלוחם בבית 13.4 ב יתקיים הפליאוף

שולחן טניס

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיקרן עזריאלי 

  שכולם הוא אחרות תחרויות לעומת הליגה של הייחוד

.'וכו רמות ,קלאסים לפי ולא כולם מול מתחרים

  ספיבק ממועדון העשר בן גדות עומר עצמו את מצא כך

 ,אביב תל הלוחם מבית הוותיק גליקמן זאב מול מתמודד

 כסף ומדליית 92 ברצלונה ממשחקי זהב מדליית לזאב

  .2000 מסידני

 טיפים כמה קיבל ,גורדון אביב המאמן של חניכו עומר

 .חשוב ניסיון וצבר מזאב

.זאב מול עומר ,אנגל יאיר אבי יוסף שצילם בתמונה

משחקי הטניס   –בתמונות שצילם יוסף אבי יאיר אנגל 

שולחן
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  קשתות

101מרץ גיליון 

:פראלימפי נוער ברבואו

(ספיבק ן"איל) טריושקין ליאור - זהב

:ראייה לקויי

(ספיבק ן"איל) פריטש ריקי - זהב

  הקשתות לאיגוד ,האירוח על חיפה ן"לאיל תודה

 וייס ולילך גילינסקי ולתמר השותפות על הישראלי

.הצילומים על רוזנברג

רוזנברג וייס לילך צלמת ,יורים קו

  רוזנברג וייס לילך צלמת ,המטרות בחינת

 הקשתות תחרות חיפה אילן במועדון התקיימה החודש

  .וקשתים קשתות עשרות עם לעונה הראשונה

  ובשל הרבה הנרשמים מכמות הופתעו המארגנים

 ובתחרות ן"איל מועדוני רק הפעם התחרו מקום אילוצי

  קשתי יתחרו ,אביב תל הלוחם בבית שתתקיים הבאה

 למקום ידאגו הבאות בתחרויות כאשר ,הלוחם בית

  .כולם את שיכיל

:הזוכים ואלו

:ריקרב קשת

(טמרה ן"איל) פאעור אלדין נור - זהב

(ספיבק ן"איל) ארליך משה - כסף

(ספיבק ן"איל) גרשון פנחס - ארד

:קומפאונד קשת

(חיפה ן"איל) אליאס (פרח) ענבל - זהב

(טמרה ן"איל) אזי'חג אחמד - כסף

(חיפה ן"איל) מלכה דוד - ארד

:ברבואו קשת

(חיפה ן"איל) לוגסי אליחי - זהב

(חיפה ן"איל) לוי יצחק - כסף

(חיפה ן"איל) דניסוב ניקולאי - ארד

:פראלימפי צעירים

רנו'בז יהב - זהב

(ספיבק ן"איל) גור עידו - כסף

:פראלימפי נוער קומפאונד

(ספיבק ן"איל) קוטוק יותם - זהב

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיכלל 
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אתלטיקה
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עילם שרה של אישי טור – המלח ים ארץ מרתון

 חוויה ,עין קשר משפחת עם המלח ים ארץ במרתון

 ארץ במרתון להשתתף זכיתי השנה גם !נשכחת בלתי

  ופועלת שנתמכת א"ת -עין קשר קבוצת עם ,המלח ים

  .בירושלים עיוורים חינוך בית של המטריה תחת

 ומלווים ראיה לקויי ,עיוורים רצים של מופלאה חבורה

 סביב .ותומכת מלוכדת למשפחה הפכו שמזמן מסורים

  המלח ים באזור השנה טיילה הקבוצה המרוץ

 מפונים שוהים בו לוט במלון ליומיים והתארחה

 ההשתתפות של ,הרבה להתרגשות מעבר .משדרות

  קיבלה ,באוקטובר 7 ה אסון בסימן שעמד ,זה במרוץ

 השהות במהלך .נוספת משמעות המשותפת הריצה

  .סעד קיבוץ מפוני עם למפגשים זכינו המלח בים שלנו

  עם התמודדות של ותובנות חוויות החלפנו במפגשים

 כיצד הכול ולמרות אמון של אובדן ,פיזי אובדן .אובדן

 שמחה ,אושר לחוות וחוזרים מתחזקים ,מתרוממים

  .משמעות ותחושת

  .והדדית ומקיפה כוללת הקבוצה של והעזרה התמיכה

 הקטנים לפרטים הדאגה ,ההכנות ,למלון ההגעה מרגע

 הימים שלושת לאורך בליווי ,למרוץ מחוץ וגם ביותר

 ובנות בני הצטרפו מהחברים לחלק .באזור שהינו בהם

 לרצים התמיכה במעטפת חלק הם גם שלקחו ,זוג

  מעין היא עין קשר ,ראיה כלקוית ,עבורי .ולרצות

 מגשימה שבעזרתה ,מעודדת ,תומכת ,שניה משפחה

 תירוץ רק לפעמים היא הריצה .וחלומות יעדים

 המלווים .כמוני ספורטאים עם מרגשים למפגשים

 נותנים לא ,הראיה ולקויי העיוורים ,המסורים

   בקשר המלווים .בעדם לעצור הלקות עם להתמודדות

שותפים לקידום הספורט הפראלימפי נור

 לדרך שווים שותפים ,למסע מלאים שותפים עין 

  מתוך משפחותיהם את ורותמים מזמנם שמעניקים

  .אדם ואהבת נתינה

  ,וההתרגשות ,החוויות מכל בלילה להירדם קשה לי היה

 משפחותיהם ובני עין מקשר למלווים תודה בהכרת

  מתמודדים אנחנו שאיתם הקשיים את לרגע שהשכיחו

 במה אותנו השלימו המלווים .והלאומית האישית ברמה

  של שפע והרעיפו עצמאי באופן לעשות יכולנו שלא

  חברתיים מפגשים ,אישיים לשיאים בהגעה סיוע ,חוויות

  והייחודי היפה הארץ בחבל והטיול הריצה .ועוד מרגשים

  אם גם אחרת ארץ לנו שאין לכולנו הזכיר ,המלח ים של

  ,מאוחדים מורם בראש כאן נשאר אנחנו .בוערת אדמתנו

.בחיים בחירה ומתוך מחוזקים

  ומעמד מקשר חוט עם רצים 2 ,דב בן ניר שצילם בתמונות

המדליות
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שחייה

101מרץ גיליון 

  :התמונה על לנו מספרת המאמנת זיגל-סולומון כרמל

  מ 100 מצוין בזמן סיים רעננה ה.ל.ע שחיין קשת יהב

  יהב את שזיכה  המעולה הזמן על היה ״ה״כיף  .חתירה

 הראשון ובמקום הנכות דרגת לפי בניקוד ראשונה פעם

   לו יש . עליו החביבים הם חתירה של המקצים  כל .לגילו

 להשתתף אוהב הוא ולכן מצוינת ריאה לב סיבולת

 בתחרות  (12) הצעיר  גילו למרות .ארוכים במרחקים

  400 של במקצה השתתף הוא בוינגייט ובוגרים נוער של

.חתירה

ונוער לילדים בשחייה החורף אליפות

  ונוער לילדים בשחייה החורף אליפות התקיימה החודש

 אליפות הינה האליפות .גן רמת ספיבק במועדון

  .קצרות לבריכות

  ציבלובסקי סהר הקריא השחיינים שבועת את

  במשטרה מהמשמרת היישר לאליפות שהגיע מספיבק

  אחת את השיג גם סהר .כחייל מתנדב הוא בה

  גב מטר 50 שחה כאשר באליפות הטובות התוצאות

  .שניות 38.79 של בזמן

  :נוספות יפות תוצאות

 בזמן פרפר 50 – רעננה ה.ל.ע מ זסלבסקי מרינה•

  שניות 35.60 של

 של בזמן גב 100 – חיפה ן"מאיל חארוף אד'אמג•

  דקות 1:38.21

  25 המסורתי השליחים במשחה הסתיימה האליפות

  .שחייניות 2 ו שחיינים 2 קבוצה בכל כאשר ,4 כפול מטר

 ,לאוביצקי דניס :את שכללה חיפה ן"איל קבוצת

  את נצחה ,כתב ונועם ניצן בר שי ,חארוף אד'אמג

 .המירוץ

 בסגנון יד כף ללא שחיין ,שטרית אריאל שצילם בתמונה

.גב

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיאתנה 
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101מרץ גיליון 

 בכנסת ביקור

 דוברות :צילום הוועדה חברי עם ביננסון יעקב ,בתמונה

.הכנסת

  מהוועד לוסטיג וגילי בולוטין רון ר"ד הציגו בדיון

  הישראליות המשלחות השתתפות על מידע האולימפי

  .והפראלימפיים האולימפיים במשחקים

  הספורטאים בכמות הגידול את שניהם הציגו כן כמו

  על ,האחרונות בשנים הישראלי הספורט של וההישגים

  .מכך הנובע בהוצאות הגידול את להראות מנת

  הסגלים והישגי בכמות הגידול את הציג בולוטין

:האחרונות בשנים הפראלימפיים

  16 ב ישראל זכתה 2016 ריו משחקי לפני בשנתיים•

 מדליות 25 לעומת ובאירופה העולם באליפויות מדליות

56% של גידול ,2020 טוקיו משחקי לפני זכתה בהן

  חל ההישג בסגלי ספורטאים 93 היו בה 2018 משנת•

  ספורטאים 128 עם היום לעומת 37% של גידול

  מהמלחמה הנובעים האתגרים את רון סקר כן כמו

.ישראל על שנכפתה

שותפים לקידום הספורט הפראלימפימוטורס  צמפיון

 סימון כ"ח שקיים החירום בדיון השתתפנו החודש

 למשחקים הכנות בנושא הספורט בוועדת דוידסון

.לחימה בעת והפראלימפיים האולימפיים

  המנהל בולוטין רון ר"ד ייצג הפראלימפי הוועד את

  מאמן הוועדה בישיבת חלק נטל כן כמו .המקצועי

.ביננסון יעקב השחייה

:הדיון על דוידסון כ"ח שפרסם הפוסט

  לא 2024 פריז שאולימפיאדת כדי הכל לעשות עלינו

!2024 למינכן תהפוך

  בוועדת שקיימתי החירום בדיון היום אמרתי כך

 למשחקים הכנות בנושא בראשותי הספורט

.לחימה בעת והפראלימפיים האולימפיים

 ,השנה שנשלחות המשלחות את סקרנו הדיון במהלך

 במשמעויות ודנו והפראלימפית האולימפית

.באולימפיאדה השתתפות של התקציביות

 חדה עלייה חלה כי פורסם ,המלחמה בעקבות ,בנוסף

 ובעולם באירופה האנטישמיות באירועי 235% של

 גם קיימנו לכן הספורט לעולמות גם חודר והדבר בכלל

  את להבין מנת על כ"שב אנשי בהשתתפות חסוי דיון

  .הבטחוניים האתגרים

 וי'ג למיה הוקרה תעודת הענקתי בוועדה הדיון בסיום

  בזמן מהדרום פונתה שמשפחתה - המרגשת מזור

 העולם באליפות זהב במדליית זכייתה על ,המלחמה

  ישראל את לייצג עתידה היותה ועל בסקי

 הקרובה חורף עולם משחקי - המיוחדת באולימפיאדה

.אולימפיקס הספיישל של 2025 בטורינו

  על ולהגן לשמור ישראל מדינת של חובתה

  .אותה לייצג שולחת שהיא הספורטאים

  הדגל ,יותר מרגשת תהיה הפודיום על עמידה השנה

 יונף הפתיחה בטקס הישראלית המשלחת שתישא

  יישמע בפריז שינוגן הישראלי ההמנון השנה ,יותר גבוה

 .יותר חזק
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  גלוקוז ניטור – חדשנית טכנולוגיה בחינת

ספורטיביים ביצועים לשיפור רציף

רקע

  מרכזי ומקור באדם מרכזי אנרגטי מקור הינו הגלוקוז

  .המח לתפקוד ,ייחודי וכמעט

  .במזון הנצרכות פחמימות מפירוק בעיקר מתקבל גלוקוז

  השונים הגוף בתאי ומפורק הדם בזרם עובר הוא בהמשך

  בדם הגלוקוז רמות .האורגניזם לתפקוד אנרגיה ליצירת

  הגוף ידי על בקפידה מווסתות השונים הגוף ובתאי

 כאינסולין מטבולים בהורמונים ,היתר בין ,ומסתייעות

  את לשבש עשויות בתאים נמוכות גלוקוז רמות .וגלוקגון

  שאינן גלוקוז רמות ,בהתאמה .התקין המטבולי תפקודם

 תפקוד לשיבושי לגרום עלולות הדם בזרם מיטביות

  לייצור קיצונית הפרעה .שונות פיזיולוגיות ברמות

  הסוכר רמות לוויסות ,כך ובעקבות לפעולתו או האינסולין

  מכונה ,התאי האנרגיה במשק ולהפרעה ובתאים בדם

 בלתי מוויסות לסבול עלולים בריאים אנשים גם .סוכרת

 תגובות .ובדם בתאים הגלוקוז רמות של מספק

  משתנה מתגובה להגרם יכולות כאלה דיפרנציאליות

  בתאים ,לאנרגיה משתנה מדרישה גם כמו ,למזונות

.משתנות בסיטואציות או שונים

  המבצעים ספורטאים בקרב הגלוקוז רמות לניטור

 רמות אחר רציף מעקב .רבה חשיבות עצימה פעילות

  לקראת נכונה הכנה לאפשר יכול באימונים הגלוקוז

 הגעה ,ובעקבותיו ,תחרותיים ספורטיביים מאמצים

 הספורטיבי הביצוע במהלך מיטביות אנרגיה לרמות

  .התחרותי

וחדשנות טכנולוגיה ,מדע יישומי

101מרץ גיליון 

הטכנולוגיה

 כבר קיימת האדם בגוף הגלוקוז רמת לניטור טכנולוגיה

  ,לגוף חיצוני במכשיר הגלוקוז נמדד בעבר .רבות שנים

  .שונים זמן בפרקי ,דם של קטנה כמות בחינת באמצעות

  מחט המחדירים ,לגוף המוצמדים חיישנים קיימים כיום

 הבין בנוזל הגלוקוז רמות את המודדת ,זעירה עורית תת

  למשל) ,למקלט מהחיישן משודרים הנתונים .תאי

 גבי על מועברים להיות יכולים ומשם (סלולארי לטלפון

 ניטור מתקבל כזה באופן .מגוונים ליישומים הרשת

  טיפול ועל תזונה על החלטות קבלת המאפשר ,רציף

 מומחים ידי על גם ,(אינסולין הזרקת למשל) רפואי

 שימשה לאחרונה עד .לספורטאי פיזית קרובים שאינם

 כרוניים חולים בקרב סוכר רמות לניטור זו טכנולוגיה

.בלבד רפואיים ולצרכים

 התאמות לפתח שונות חברות החלו האחרונות בשנים

  בהן המובילה .ספורטיביים לצרכים הגלוקוז חיישני של

  המותאם סנסור שפיתחהSuperSapinse חברת הינה

 בתדירות הגלוקוז רמת את מודד  זה סנסור .לספורטאים

 החשובים בנתונים מיקוד תוך ,גבוהות וברזולוציה

  ,שלם סיסטם-אקו פיתחה החברה .הספורטיבי לתפקוד

 הנתונים את המקבלת ,אפליקציה ידי על המתווך

  לספורטאי משמעויותיהם ואת אותם ומציגה ברציפות

  את מעבירה האפליקציה .התומך ולצוות הקצה

  המטפל לצוות מאפשרת ובכך החברה לשרתי הנתונים

  בזמן הגלוקוז מצב אחרי לעקוב הספורטאי את והמאמן

 לגבי הספורטאי את ולהנחות להגיב ,מרחוק אמת

 ותובנות הדרכה מספקת המערכת .אמת בזמן תזונתו

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיתלמה 
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וחדשנות טכנולוגיה ,מדע יישומי

101מרץ גיליון 

 רחב משתמשים ומגוון בשלה מערכת הציגה החברה

  רכיבה קבוצות – הסבולת בתחום קצה ספורטאי ובהם

  עולם אלופי ,טריאתלטים ,ביותר הבכירה העולמית ברמה

.ועוד בריצה

  פיילוט התנעת על החברה סמנכ״ל עם סיכם עמית

  הסגל ספורטאי של לשימוש המערכת התאמת לבחינת

  לוועד החברה נתנה הפיילוט במסגרת .הפראלימפי

  לקוח מנהל והגדירה עלות ללא אירו מאות בשווי חיישנים

  לאחר .הבחינה בתהליך הישראלי הוועד את שילווה

  לא עדיין שהחברה מכך הנובעים לוגיסטיים קשיים

  לישראל החיישנים הגיעו ,בישראל מוצריה את מוכרת

  את הכולל משימה צוות הוקם כך לצורך .בדיקתם והחלה

 איילת את ,וחדשנות טכנולוגיה ,למדע היחידה אנשי

  ושתי ,הוועד של הראשית התזונאית ,ויינשטיין

 סמואל מורן החותרת – בקפידה שנבחרו ספורטאיות

  מהספורטאיות אחת כל .נבו עתליה והטריאתלטית

  הדרכה קיבלה ,למערכת חוברה ,חיישנים מספר קיבלה

  בשבועיים .כרגיל חייה שגרת את והמשיכה ראשונה

 החלה ובהמשך מהמערכת התרשמות בוצעה הראשונים

  הספורטאיות עם ביחד הגלוקוז נתוני את לנתח איילת

.בהתאם תזונתיות התאמות ולבצע

  מורן של הזרוע על הסנסור את לראות ניתן בתמונה

הכושר בחדר סמואל

שותפים לקידום הספורט הפראלימפירודי 

  גלוקוז ניטור – חדשנית טכנולוגיה בחינת

המשך - ספורטיביים ביצועים לשיפור רציף

 את להבין ,מומחה שאינו ,למשתמש המאפשרות 

  בריאותו ,תזונתו לשיפור בהם השימוש ואת הנתונים

  .הספורטיבי ותפקודו

 5 ומשקלו ממ 5 גובהו ,ממ 35 קוטרו – גדול אינו החיישן

 להצמדתו המשמש מתקן עם מסופק הוא .בלבד גרם

  .זמן למשך לעור מודבק נשאר הוא שלאחריה לגוף

  ,רבה תנועה כולל ,לספורט לשימוש בנויה המערכת

  ההצמדה .ובים בבריכה ממושכת ושחיה מוגברת הזעה

  דבר מרגישים אינם המשתמשים ומרבית פשוטה

  לאחר .(דם בבדיקת כמו קלה דקירה על מדווחים 20% כ)

  לקבלת לאפליקציה אותו מצמדים החיישן הצמדת

  בתשלום כמו)NFC בטכנולוגיית מהיר בתהליך הנתונים

  תקשורת מתקיימת שלאחריו (הטלפון באמצעות

BlueToothלאפליקציה החיישן בין רציפה.

 ומתפקד אירו 75 עולה חיישן כל – יחסית יקרה המערכת

 להחליפו ויש לפעול מפסיק הוא שלאחריהם יום 14

.בחדש

הפראלימפי בוועד בטכנולוגיה התנסות

  השתתף ,הוועד של החדשנות תחום ראש ,דוד עמית

  התערוכה ,בארה״בCES בתערוכת 2023 בתחילת

 בין .צרכנית לטכנולוגית בעולם הגדולה הנחשבת

 של תצוגה גם היתה החיים תחומי בכל תצוגות אינספור

  .החיים ואיכות הבריאות ,הספורט בתחום טכנולוגיות

  ,ועמית שלה המערכת את הציגהSuperSapinse חברת

  היא כי התרשם ,האחרונות בשנים החברה אחרי שעוקב

  .אצלנו בחינתה המאפשרת מספקת לבשלות הגיע
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וחדשנות טכנולוגיה ,מדע יישומי

101מרץ גיליון 

סיכום

 המערכת .חיובית וההתרשמות בעיצומו הלימוד תהליך

 .ושימושי ברור שמתקבל והמידע לשימוש קלה

 את לראות המקצועי לצוות המאפשרת הקישוריות

  ,קל ניתוח תהליך מאפשרת מרחוק אמת בזמן הנתונים

 יצאה וחדשנות טכנולוגיה ,למדע היחידה .ורציף יעיל

 כוונה מתוך חיישנים של קטנה כמות עוד של לרכש

 ספורטאים של קטן למספר ההתנסות את להרחיב

.נוספים

  של לזרוע המודבק מהסנסור עוברים הנתונים ,בתמונה

 ישירות ומתורגמים בנייד לאפליקציה ישירות מורן

 .הרצויים למדדים

  גלוקוז ניטור – חדשנית טכנולוגיה בחינת

המשך - ספורטיביים ביצועים לשיפור רציף

:מספרת עתליה

 תזונתית אסטרטגיה י"ע מטבולית יעילות לשפר במטרה

 הוחלט והתחרויות האימונים של  האנרגיה דרישות עפי

  .בחיישן להשתמש ועמית איילת י"ע

:משתמש חווית

  לפני לעור והודבק הורכב  החיישן עמית של בעזרתו

  לא כי נראה .כלל הורגשה שלא קלה מחט דקירת .שבוע

 .שבוע בעוד ולבד עצמאית זאת לעשות בעיה תהיה

  להעביר בקשה שכללה לטלפון וההתאמה הגדרה לאחר

  להמתין צריכה הייתי ,האימונים מאפליקציית אימונים

  עדכונים לי יש ואילך מכאן .עלתה שהמערכת עד שעה

  .שלי בדם הסוכר רמת של חיים

 החיישן .בריכה אימוני ושרדה חזקה החיישן מדבקת

  ,בחורף בפרט  ,כלל מורגש לא הזרוע על שמודבק

  .ארוכים בגדים כשלובשים

  נתונים העברת לי יש .מאוד טוב עובדת  האפליקציה

  מאמרים ויש  .לשימוש וקלה ברורה קלה היא ,אמינה

  .ללמידה וסרטונים

  תצוגות כמה לקבל כדי שאוכלים פעם כל לתעד צריך

 על שונים אירועים של ההשפעה את ולהבין  מפורטות

  האימונים ,זאת לעומת .…מציק קצת וזה הגלוקוז רמות

.האימונים מאפליקציית אוטומטית בצורה לרוב עוברים

  תוך ,אימון לפני לתזונה שונות אסטרטגיות נבחנות כרגע

.סופיות לתובנות להגיע מדי מוקדם .היום ובמהלך כדי

  שצריך למרות ,מהלמידה הרבה נהנית אני ,לסיכום

  זה .הגלוקוז מניטור המרב את להפיק כדי זמן  להקדיש

  ולנתח  וגרפים נתונים שאוהב כמוני מישהו עבור כיף די

.שונות השפעות



פראלימפית רכילות
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   הראשונה הסקיצה של במדידות שלבי איאד השחיין

  הפראלימפיים למשחקים המשלחת למדי (סופי לא)

 2024 בפריז

 הליגות קבוצות את צילם ,אנגל יאיר אבי יוסף

 התמונות את קצת לגוון החליטה ,רענן שני ,בכדורשער

  .והשגרתיות הייצוגיות

 ספורט בענפי דמויות הוצבו ,וינגייט למכון בכניסה

גלגלים בכסאות כדורסל לרבות ,שונים

  בצילום רבות מתנדב אשר ,אברמוביץ שאול הצלם

 פראלימפי ספורט של תצלומים הציג ,שלנו הפעילויות

 על לילדים והרצה אביב בתל שרת נווה הספר בבית

 מפעילות כחלק זאת .השונים הספורט וענפי הצילום

 המודעות חודש במסגרת ספר בבית שעברו חינוכית

  .מוגבלות עם אנשים והכרת לנגישות

  כאשר ספרית הבית בפעילות השתתף מימון עידו גם

  כדורסל של  חוויתית התנסות סדנאות והעביר הסביר

 .גלגלים בכיסאות
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