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בית הלוחם תל אביב| פתיחת הליגה –טניס שולחן 2.12

ספיבק| פתיחת ליגת רגבי בכיסאות גלגלים 6.12

ן חיפה"איל| טורניר בוצה על שם עקיבא פרבר 14.12

כל הרץ| פתיחת ליגת העל –כדורסל בכיסאות גלגלים 17.12

בית הלוחם ירושלים| תחרות קליעה 22.12

ספיבק| משחקי הבית הפתוח –טניס שולחן 26.12

וינגייט| תחרות שחייה 27.12

כחהפתוחה בהרמת בית הלוחם באר שבע אליפות 29.12



ספורטאים40כישנםהאלוהספורטאיםלשמונהבנוסף

:הבאיםבענפיםלמשחקיםכרטיסיםלהשיגהמנסים

,גלגליםבכיסאותסייף,גלגליםבכיסאותטניס,בדמינטון

,חתירה,אתלטיקה,כדורשער,טריאתלון,שולחןטניס

.וטאקוונדוה'בוצ,קליעה,קיאקים

ל"בחולהתחרותלספורטאיםלאפשרהמאמציםלצד

פתיחתעלעתהעמליםאנו,ביטחונםעלשמירהתוך

.בארץ23-24התחרויותעונת

,במגרשיםשובמתחריםאתכםלראותתקווהכולנו

.ובבריכהבדרכים,בנחלים,בזירות

שלנוהספורטאיםאתהחודשגםלראותגאיםאנו

ומשוקמיםפצועיםבביקור,בהסברה,בחקלאותמתנדבים

!הכבודכל–נוספותחשובותוביוזמות

אופירשלהביתהחזרתועללברךמבלילסייםאפשרואי

באותהבאריבקיבוץביקורבעתשנחטף17הבן,אנגל

,אנגליאיראבייוסףשלנכדוהואאופיר.ארורהשבת

המשפחהשלאמתוידידהנהלהחברלשעבר

החטופיםכלשללחזרתםבתקווה.הפראלימפית

.במהרה

,ובשבילכםשלכם

הישראליהפראלימפיהוועדר"יו–מטלוןמוץמשה

לספורטהישראליתההתאחדותר"יו-רצאביאהודח"רו

נכים

ר  "משולחן היו04
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.יקריםוקוראיםקוראות

כחצי,2020במרץשהחלההעולמיתהקורונהמגפת

אותנוחייבה,הפראלימפייםהמשחקיםלפנישנה

שללמצב,ומדויקתסדורהאימוניםמתוכניתלעבור

פתרונותומצאנו,אלתרנו,העולםכלוכמו,וודאותחוסר

.יצירתיים

הפראלימפייםהמשחקיםלפניחודשים10כעתה

,וודאותחוסרשלמצבחוויםשובאנו,2024בפריז

ולכך,התחרויותז"ובלוהאימוניםבשגרתפגיעה

מדינתכלמצויהבההרגשיתההריםרכבתמתלווה

.ישראל

המלחמה,העולםכלעלשהשפיעהמהקורונהבשונה

האתגריםולצד,שלנובספורטאיםרקנוגעתבארץ

גםואולי),לנו,בפנינומציבהשהמלחמההספורטיביים

,התקווהאתלהחזיר:נוסףיעד(אוקראינהלספורטאי

.הלאומיתברמהוהןהאישיתברמההן

שלהפתיחהטקסעדימים300ציינוהחודש

.2024פריזהפראלימפייםהמשחקים

8במשחקיםהשתתפותםאתהבטיחוכהעד

בענףאביבתלהלוחםמביתרנוי'ציוליה:ספורטאים

בענףחיפהן"מאילדדאוןועמישלביאיאד,הקליעה

לחימהאומנויותשרעביממועדוןיסעוראסף,השחייה

אביבתלהלוחםמביתאילתטליה,הטאקוונדובענף

אביבתלהלוחםמביתחסדאיעמית,הקיאקיםבענף

מביתדניאלושמוליקסמואלומורןהידאופניבענף

.החתירהבענףאביבתלהלוחם

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיהטוטו 
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בשלבנוצחבעולם11מדורגאפינוגנובקונסטנטין

רמליידיועל(בעולם19)היפניהירוהיטוידיעלהבתים

(בעולם4)המלאזי

21)ההודיהובדיהאתניצחבעולם8מדורגלויאמיר

בשלב(בעולם1)היפניקאזיורהידיעלונוצח(בעולם

הסיניטרונגידיעלנוצחהגמרשמיניתבשלב.הבתים

.(בעולם30)

בשלב,פעולהוקונסטנטיןאמירשיתפוהזוגותבטורניר

וצוותכי'צצמדונצחוסיניזוגידיעלנוצחוהםהבתים

עלנוצחוהגמררבעבשלב.בעולם4מדורגאשרצרפתי

לפריזבדרךחשובותדירוגנקודותוצברויפניצמדידי

.בעולם10הבמקוםכעתמדורגיםהם,2024

מתאמן,אביבתלהלוחםמביתאפינוגנובקונסטנטין

מביתלויאמיר,מוזסוראובןפוליקרפובהקסניהאצל

.מוזסראובןאצלמתאמןאשרירושליםהלוחם

בדמינטון

הפתוחהיפןאליפות
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שותפים לקידום הספורט הפראלימפירדסון 'יימס ריצ'ג

שמונתרקמוזמניםאליו,השנתיהמסטרסטורניר

.בספרדהשנההתקיים,ביותרהטוביםהטניסאים

לנקריעופריאצלומתאמןספיבקממועדוןששוןגיא

.בעולם7כמדורגלטורנירהגיע

5)אפריקאיהדרוםרמפדיאתניצחהבתיםבשלב

וינקידיעלונוצח(בעולם4)האוסטרליודוידסון(בעולם

.(בעולם1)ההולנדי

(בעולם2)ההולנדישרודרידיעלנוצחהגמרחציבשלב

למקוםאותושהעלודירוגנקודות375הרוויחגיא

.בעולםהשישי

היתה,במסטרסשיחקשישראליהאחרונההפעם

אביבתלהלוחםמביתארנליבכשאיתי2017בשנת

דוידידיעלבגמרנוצחביכלרנמרודאצלהתאמןאשר

.האמריקאיוגנר

טניס בכיסאות גלגלים

:בטניס בכיסאות גלגלים2024הדרך לפריז 

הכרטיסים יחולקו על פי הדירוג העולמי  

וזה הוא בעצם  15.7.24של הספורטאים ב

.  הענף שמחלק את הכרטיסים האחרונים לפריז

: הישראלים שמתמודדים על הכרטיס

ליסובסרגי , אדם ברדיצבסקי: 'אופן'קלאס ▪

מעיין זקרי ושירן מדר: נשים▪

עילי חיות ויוסי סעדון, שרגא וינברג, גיא ששון: קוואד▪

:בבדמינטון2024הדרך לפריז 

הכרטיסים יחולקו על פי הדירוג העולמי  

תחילה על פי . 31.3של הספורטאים ב 

דרוג הזוגות ולאחר מכן על פי דירוג אישי

: הישראלים שמתמודדים על הכרטיסים

נינה גורודצקי: נשיםWH1קלאס ▪

קונסטנטין אפינוגנוב: גבריםWH1קלאס ▪

אמיר לוי: גבריםWH2קלאס ▪

קונסטנטין ואמיר משחקים גם כזוגות וגם כיחידים
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גלישה

הבריתארצות–העולםאליפות
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,השנהקיבל,מוגבלותעםלאנשיםהגלישהענף

לענפיםיצורףשהואהסיכויבעקבותרציניתדחיפה

ס'אנגלבלוסהפראלימפייםבמשחקיםשישתתפו

2028.

שבקליפורניההנטינגטוןבחוףהתקיימההאליפות

מדינות27מ(נשים62)ספורטאים184בהשתתפות

.נשים62הגיעוהספורטאים184מתוך.

ממארגנימוגברתאבטחהוקיבלהביקשההנבחרת

הכולוסךהמצבבשל,המקומיתוהמשטרההתחרות

הקהילהשללביקוריםוזכולגמריבטוחהרגישו

.המקומיתהיהודית

אתנשאהשוסטראילההגולשת,הפתיחהבטקס

באירועהשתתףבלולונחמןהטריאירופהואלוףהדגל

שופכתמדינהכלבואירוע–המסורתיהחולשפיכת

לאחווהכסמל,משותףלאקווריוםארצהמחופיחול

.העולםהגליםגולשיביןואחדות

:הישראליםתוצאות

שכיבה-prone1נשיםבקטגוריתשוסטראילה▪

7מקום|עזרהללא

עםעמידה-ps2בקטגורייתבלולויריבנחמן▪

5מקום|ברגלמוגבלות

מוגבלותעםעמידה-ps3בקטגורייתאבישראלון▪

6מקום|ברגלים

עםעמידה-ps3נשיםבקטגורייתהרפזדיע▪

5מקום|ברגליםמוגבלות

מקום|נעזריםשכיבה-prone2בקטגורייתחןרונן▪

16

8מקום|ראיהליקוייבקטגורייתנוסףמתחרה▪

רסון'גפהצילום,החולאקווריוםבטקסבלולונחמן:בתמונה

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיכלל 

רסון'גפה:צילום.בגלישהחןרונן:בתמונה

רסון'גפה:צילום.בגלישהשוסטראיילה:בתמונה
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גלישה

המשך–הבריתארצות–העולםאליפות
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אתוהחמיץהחמישיבמקוםשסייםבלולונחמן

להתחרותקשהשהיהבסיוםאמר,לגמרהעפלה

סיכויושקייםבארץשקורהממהמוטרדשהראש

הואמקרהבכל.המצבבשללרעההושפעשהניקוד

בפופלייןראווהלמקצההוזמןואףקדימההפניםעם

בגליםהנערכתיוקרתיתגלישהתחרות,בהוואימסטר

עםלגולשיםמקציםקיימהלאכהשעדגבוהים

עםגולשים4עודעםיחדהוזמןנחמן.מוגבלויות

.העולמימהטופמוגבלויות

העולםאלוף,דראלעידוהואנחמןשלמאמנו

.לחרשים

צריך,נעזריםשכיבהבקטגוריהשהתחרהחןרונן

אותוולשלוחלעומקלהגיעלושעוזרבמשלחלהיעזר

גםהיה,חןרונןשלהמאמןשהוא,קלנגעדי.הגלעל

ברהחוףעלחיכההגלבסוף.במיםרונןשלהמשלח

חזרהולקדמורונןאתלקבלהיהשתפקידואהרוני

.עדילכיווןלעומק

2021ובשנת2017בשנתהעולםאלוףבעברוהיהעדי

.זוכתבהבהכנתלנוועזר

.27מתוך13הלמקוםהגיעהישראלנבחרת

החברתיהגלישהבמועדוןגולשיםחןורונןהרפזעדי

.קלנגעדישל"נגישהלגלישהספרביתגלים-גל"

קלנגליעד:צילום.שלווהצוותחןרונן:בתמונה

שותפים לקידום הספורט הפראלימפימשרד הספורט 

בגלישהבלולונחמן:בתמונה

קלנגליעד:צילום.בגלישההרפזעדי:בתמונה

.  קלאסים9–בענף הגלישה לאנשים עם מוגבלויות 

קטגוריות למוגבלות  7קטגוריות למוגבלות ראייה ו 2

. פיזית

,  במוגבלות הפיזית נבדלים ביכולת לעמודהקלאסים

לשבת או לשכב ובצורך או אי הצורך בעזרת משלחים  

.  ומקבלים בסיום כל גלישה
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גלגליםבכסאותכדורסל

שגרירים
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.הגרמניתהעלליגת,קלןקבוצת|שבועשהאל

קבוצות10מתוךהשביעיבמקוםעשהאלשלקבוצתו

.הפסדים5וניצחונות3עם

.האיטלקיתהעלליגת,י'אמיצקבוצת|ברביבאישי

באיטליה)קבוצות6מתוךהשניבמקוםשישלקבוצתו

4עם(בפליאוףשמתאחדיםבתים2למחולקתהליגה

.אחדוהפסדניצחונות

הספרדיתהעלליגת,ואלדידקבוצת|לסרימאור

2עםהליגהבתחתיתכרגעממוקמתמאורשלקבוצתו

שאמורמשמעותילחיזוקומחכה9מתוךניצחונות

.בקרובלהגיע

ארצות,המכללותליגת,אלבמהמכללת|סילברמןמרי

.הברית

משחקוהפסידהמשחקים5נצחהמרישלקבוצתה

.בקבוצתההמובילההקלעיתהיאמרי.אחד

ארצות,המכללותליגת,טקססמכלל|שקוריעידו

.הברית

.הפסדים4וניצחונות5עםעידושלקבוצתו

בישראלהכדורסלליגות

פיקודלהוראותבכפוף17.12ביחלוהליגותשלושת

.העורף

:קבוצות10העלבליגת

ארז,ספיבקאילן,חיפההלוחםבית,חדרהכרישי

תותחני,אביבתלהלוחםבית,ספיבקערבה,ספיבק

–חוסן,לציוןראשוןעודד,כרוםדאל'מג,אביבתלל"צה

.שבעבארהלוחםבית

עליוןלביתהקבוצותיחולקואחדמשחקיםסבבלאחר

יקייםביתכל.קבוצות5עםתחתוןוביתקבוצות5עם

גמרחציפליאוףיתקייםבסיומואחדמשחקיםסבב

משחקיםבסדרתהראשונותהקבוצותלארבעתוגמר

.3מהטוב

:קבוצות6'אלאומיתבליגה

בית,חיפהן"איל,ספיבקדקל,ספיבקאלון,ספיבקאורן

תקבעהאלופה.ירושליםהלוחםוביתאביבתלהלוחם

.סבבים3לאחר

:קבוצות10'בלאומיתבליגה

כרמיאל,הגולן,אביבתלהלוחםבית,חיפההלוחםבית

הלוחםוביתצפוןבביתשיתחילוכרוםדאל'ומג

שלום,עשבבארחוסן,שבעבארהלוחםבית,ירושלים

.דרוםבביתשיתחילולציוןראשון

בתים2להקבוצותיחולקואחדמשחקיםסבבלאחר

.סבבים2שישחקותחתוןוביתעליוןבית

שותפים לקידום הספורט הפראלימפירשת מלונות דן 
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שותפים לקידום הספורט הפראלימפיאל על 

הלפידמסע

פריזלמשחקיהפראלימפיהלפידשלהמסעתכנית

2024

הלהבהבהדלקתויסתיים25.8ביחלהלפידמסע▪

המשחקיםשלהפתיחהבטקסהפראלימפית

2024פריזהפראלימפיים

'נולד'שם,מנדווילבסטוקבבריטניהיודלקהלפיד▪

.הפראלימפיהספורט

24להלפידאתיעבירובריטייםספורטאים24▪

אשרליםמתחתהתעלהבמרכזצרפתיםספורטאים

.לבריטניהצרפתביןמחברת

פריזאלבצרפתנקודות12מדרכםיעשולפידים12▪

הפנינגיערך,כזהמקוםבכל,מקומות50בויעברו

לראותניתן).הפראלימפיהספורטהכרתשמטרתו

(המצורפתבמפהזאת

לספורטשלהםהזיקהסמךעלנבחרוהמקומות▪

פראלימפיתפעילותמתקיימתבחלקם,פראלימפי

אלופיםהתגוררואוגריםובחלקםענפה

.צרפתייםפראלימפיים

.במסעישתתפורצים1000▪

ירוצונוספים200,אחדכלמטר200ירוצורצים800▪

.רצים8שלבקבוצות

הלפידבמסעהרציםלמדיזהים,הרציםמדי▪

.האולימפי

האנרגיה:'אנרגיות'3יסמלוהרצים1000▪

אנשי,מתנדבים,ספורטאיםשתכלולהספורטיבית

אנשיםשתכלולהקהילתיתהאנרגיה.ומעטפתצוות

עסקיםלבעלידגשעםהלפידעוברבהמהקהילה

אלושל'ההכלה'ואנרגיית.מצוינותעםחדשניים

ברת,יותרמכילהחברהלבנייתיוםמדיהפועלים

.בסולידריותחזקההתמקדותעםיותרוהוגנתקיימא

למעצבניתןוהפראלימפיהאולימפיהלפידעיצוב

:שאמר.Lehanneurהצרפתי

כזה,מעצבשלחלומוהואלמשחקיםהלפידאתלעצב"

עםדופןיוצאמפגשכמו,בחייםפעםשמתרחש

."ההיסטוריה

.ושלוםמים,שוויון:אלמנטים3ללפיד

הןמושלמתבסימטריהביטוילידיבאהשוויוןאלמנט

.לרוחבוהןלאורך

ממדייםתלתבמוטיביםביטוילידיבאהמיםאלמנט

כמואורמחזירהלפידבנוסף.מיםואדוותגליםהמזכירים

.היםגלי

והקוויםקימוריםבביטוילידיבאהשלוםאלמנט

,יסודיכמעט,בצורתוטהור.בעדינותספוג,שלוהמעוגלים

.וסולידריותנדיבותמשדרהלפידעיצוב

.הלוגולמעט,לפראלימפיזהההאולימפיהלפיד
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98דצמבר גיליון 

מובנתשנראיתוהמורכבויותהחוקיםשלהנגשה

למיזרהשפהוכמובספורטשמתעסקלמימאליה

,מבחוץשצופה

,צופים,אנשיםעודלחברבעתידיאפשרזה

ואםהפראלימפיתהספורטיביתלחוויהומשתתפים

הואהפעםלייצגלאשבחרואלמנט,ללוגואיםנחזור

בלוגואיםפרסונהאולדמותאזכורשוםאין,הספורטאי

החיההתחושהאתקצתשמוציאמה,עצמם

אייקוניסמלכמולהיותללוגווגורמת,מהםוהאנושית

.ואנקדוטותסיפוריםשכולוענףמייצגמאשריותר

ונפחמשקלכמהומעניין,כשלעצמהמעניינתבחירה

...הקרובבעתידיתפסוהאלההלוגואים

(פרוטזה)אתלטיקה(משקפת)שערכדור

משקפת,כובע)שחייה(ומחבטגלגליםכיסא)טניס

(לעיווריםהגעהסימוןומוט

ביקשנו.ייחודיאיקוןיצרובאולימפיאדהספורטענףלכל

,משתמשחוויותומאפייןמוצרמעצב-אדטומאור

,גלגליםבכסאותבכדורסלושחקןפראלימפיקיאקיסט

:המקצועיתדעתואת

גםקיבלענףכל,2024פריזלמשחקימההכנותכחלק

הואטובלוגוכיבעיניומשמעותיחשובשלבזה.צורה

.הענףשלהפנים

מהאולימפיאדותשונהקצתבסגנוןבחרוהפעם

ביחדסימטרייםקוויםהרבהשמשלבסגנון,הקודמות

.הספורטמענףאלמנטיםעם

,השוניםהענפיםשלהלוגואיםביןוקשרדמיוןהרבהיש

,תנועהעלשמדברתשלהםמשותפתשפהיצרוובעצם

כליהואלשיםשבחרווהכרחיברוראלמנט.סימטריה

משחקיםאיתוהכדורזהלמשלהכדורבענפי,המשחק

דיבחירה,הסירהאתלדוגמאהחתירהובענפי

.הענףאתמייצגשמאודבאלמנטמדוברכיטריוויאלית

לשיםבחרופראלימפיענףשבכלזהמענייןנוסףדבר

כיסאאתלמשל,משחקיםשאיתוהאביזראתבמרכז

העינייםכיסויאווהרוגביהכדורסלבענףהגלגלים

היא,מאודיפהובעינימעניינתבחירהזאת.בכדורשער

וחלקמהספורטחלקהואשהאביזרזהאתמייצגת

.מהסיפור

מאשרפחותלאחשיבותהגלגליםלכיסאנותנים

גםביטוילידישתבואאמירהשזאתמקווהאני.הכדור

.הידעוהנגשת,לציבורהמשחקיםבהנגשתבהמשך

מאחוריהםעומדיםפראלימפייםענפיםהרבה

אביזרי,ניקודקטגוריות,חוקיםשלטכנייותמורכבויות

ואיזהמותרעזראביזראיזהעבורברוריםחוקים,עזר

.לא

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיקרן עזריאלי 
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98דצמבר גיליון 

,פעולהשיתופימייצרת'הברזלחרבות'מלחמת

.מבורכים

,אימוניםלשגרתלחזורהחלוספיבקמועדוןקשתי

אביבתלהלוחםבביתהתארחובתחילהכאשר

הוקלווכאשר.דרורעמיתהראשיהמאמןשלבהדרכתו

.לביתםשבוהציבוריבמרחבהפעילותהוראות

באדיבותהתמונה)מתאמניםהקשתיםבתמונה

(ספיבק

קשתות

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיתלמה 

גלגליםבכסאותכדורסל

טנדםאופני

כדורשער

ושקד(סטוקר)רביבעמי,התחרותיהטנדםצוות

לאימוניםחזרוdropsדרופסממועדון(קפטן)פרנק

.דייןאורהמאמןעםביחדבוולודרום

ולהגיעלהתאמןהיאהשאיפה":לנוסיפראור

ישראלשיאיושיפורזמניםלמדידותהעונהבהמשך

.בחו״לבמרוציםלהתחרותוגם

2כאשרבשבועפעםלפחותבוולודרוםמתאמןהצוות

-נגדבמקצועהםמתחריםשהםהעיקרייםהמקצים

.("רדיפה)קילומטר4-וקילומטרשעון

.לגבריםבפורטוגלכדורשערטורנירהתקיים,החודש

מארגני,הבטחוניהמצבעקבלהצטרףיכולנוולאהיות

עםיחדשלנוהדגלאתתלו,לישראלכמחווה,הטורניר

.בטורנירשהשתתפוהמדינותכל

,  תוצאות משחקי אימון בכדורסל בכסאות גלגלים

:  שנערכו בבית הלוחם תל אביב

76-65' בית הלוחם א-כרישי חדרה 

84-57א "ל ת"צה-בית הלוחם חיפה 

המשחקים התקיימה דקת דומייה וצווין שם אחיה  2בין 

ל תל אביב שנהרג ביום השלישי "של אוהדת צה

יהי , ל"זאמסלםר אביחי "רס-ללחימה בשער הנגב 

.זכרו ברוך

דוראוןהתמונה באדיבות אלון 
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המשפחותמטהשלהריקהכיסאליוזמתהצטרפנו

.והנעדריםהחטופיםלהחזרת

תמונתואתשמנו,המשרדיםלידשהצבנוהכיסאעל

באותושהגיערחלמרמת17בןנער,אנגלאופירשל

ומשםבאריבקיבוץחברתושללביתהשבועסוף

.נחטף

חבר(אנגליאיראבייצחק)וחא'גהואאופירשלסבא

.ובוועדבהתאחדותפעילומתנדבלשעברהנהלה

.השישיתבפעימהשוחרראופיר,לשמחתנו

,לוינעמההתצפיתניתשלבתמונההוחלפהתמונתו

לויאיילתבכדורגלהנשיםנבחרתרופאתשלהבת

.שחר

הצהובהכיסא

'הברזלחרבות'מלחמת

הישראליתוההתאחדותהישראליהפראלימפיהוועד

בצערםומשתתפיםראשמרכינים,נכיםלספורט

דודהבןנפילתעלומשפחתהוספישיינאשלהעמוק

.הרצועהבצפוןבקרבותוספיבנבנסטיארנון

שלהשכוללמודתמשפחתהאתהפוקדנוסףאסוןזהו

מבנישארבעה,הפראלימפיתהסקיגולשת,שיינא

.ישראלבמלחמותנפלומשפחתה

רןההנהלהחברבהלוויהייצגוההתאחדותהוועדאת

.פרישוסר

כדורשער

הנבחרות הלאומיות של הגברים והנשים בכדורשער  

התארחו בבית חינוך עיוורים בירושלים על מנת לקיים  

מחנה אימונים משותף לקראת התחרויות הבינלאומיות  

.2024בהן יחולקו הכרטיסים האחרונים לפריז 

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיאתנה 



חרבות הברזל  13
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תקופתעומדת'הברזלחרבות'מלחמתפצועיבפני

בשלביכולשהספורטמאמיניםאנו.פשוטהלאשיקום

חייםלדרךלהפוךהשניובשלבבשיקוםלעזורהראשון

עםשוחחנו.בכךשיצטייןלמילמקצועלהפוךואף

השיקוםתהליךעלעברוספורטאיספורטאיםמספר

.לספורטוהחיבורשלהם

בתאונההצבאישירותובמהלךנפצעמטלוןמוץמשה

שנהכחציכשיקוםושההבצפתהתאשפזהגולןברמת

.התחתוןגופובפלגמשותקהוא.השומרבתל

היה,76בטורונטוהפראלימפייםבמשחקיםהשתתף

,2008ין'ובייג2004אתונהלמשחקיהמשלחתראש

.הישראליהפראלימפיהוועדר"יוכיום

התנדב'טבכיתה.השיקוםעולםאתהכירלאהוא

.בארץ1968בשהתקיימוהפראלימפייםבמשחקים

לעלותהנכיםלספורטאיםעזרוכיתתוובניהוא

עםשלוהעיקריתההכרותהיתהוזאתלהסעות

.מוגבלויותעםאנשים

כיפוריוםמלחמתלפניקצת,בתאונהשנפגעמוץ

כךאחרקצרזמןאך,השיקוםלמחלקתלבדוהגיע

פצועיםהגיעוהשיקוםולמחלקתהמלחמההתחילה

.היוםעדחלקם,הקרוביםלחבריושהפכונוספים

המיתולוגיתהמאמנת.לשחייהנחשףהשומרבתל

שלההסטודנטיותעםהגיעהזוננפלדמרגלית

.שחייהשיעורילמשוקמיםשהעבירוהקיבוציםמסמינר

ממלחמתהנכיםותיקי,קטןכדורסלאולםגםשםהיה"

,ישיבהממצבלסלכדורזורקיםאיךלנוהראוהשחרור

."דמיוניבהתחלהלנושנראהמה

הואמוץשלהשיקוםמתקופתמשמעותיהכיהזיכרון

שנתן,רגילהבלתיאישיותהיההוא".רוזיןפרופסר

ראהשלא.בדרכוביטוילידילבואמאיתנואחדלכל

אחדשכלהבין.אישיבאופןאחדכלאלאכמכלולאותנו

וידעאחריםרצונות,אחרותעוצמות,שונהמרקעבא

."האלולמקומותשלנוהשיקוםאתלהכווין

שיקום

ריפוי,פיזיותרפיה,בבוקרכללההשיקוםשגרת"

אבל,פסיכולוגעםשיחותכמודבריםמיניוכלבעיסוק

שקצת,הכיפוריםיוםמלחמתשלאווירההיתה

.הגיעהנשיאאפילו,ביקוריםהרבה,היוםאתמזכירה

בפאביםיושביםהחוליםמביתבורחיםהיינובלילות

כךכללא,וחגגנובריםנקראושאזאביבבתל

."בבקריםהתעוררנו

הוריובביתלבקראחתפעםרקיצאהשיקוםבמהלך

.ביותרנדירהאזהיתהנגישות.נגישהיהולאהיות

.קרקעצמודלביתישרנכנסמהשיקוםיצאכאשר

השיקוםובמהלךבתחילתוהיהאביבתלהלוחםבית

האפשרויותאתלראותאליוהמשוקמיםאתהביאו

הכדורסלאולם,האולימפיתבבריכההספורטיביות

בשגרתמוץהחלהשיקוםכדיתוך.ואתלטיקה

.באתלטיקההלוחםבביתאימונים

באתונההפראלימפייםבמשחקיםישראלדגלעםמוץ

המשלחתראשהיהשם2004

שותפים לקידום הספורט הפראלימפימוטורס צמפיון
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?בספורטלעסוקלמשוקמיםלהציענכוןמתי

שהואלהבין,שלובנכותלהכירצריךהמשוקםקודם"

.המשפחהאתולערבהמטפליםעםלבדוק.נכהיישאר

יששדרהחוטנפגעיאבלקטועיםשהםיודעיםקטועים

לא.יסתדרשזההקטןהסיכויאתתמידבהתחלה

אניולהגידלהגיערקבהתחלהאפשר,עליהםליפול

איפהלהשתלבלולעזורואזשלךחברלהיותרוצה

."שלוחברלהיות,בספורטבאקדמיה,בלימודיםשיבחר

:לשיקוםעכשיושמגיעלמישלךההמלצהמה

הפציעהאתשניתןכמהעדלשים,לחיותלהחליט"

לבחוראובחייםלבחור,לחיותאואופציות2יש,בצד

,יפיםהםבסוף,בחייםלבחורממליץאני.מכולבגרוע

אתיושבשאתהגובהמכלמהםלהפיקניתן

.המקסימום

,החלטותלקבל.נפשיתולהתחזקלחזר,כוחותלאסוף

.אליהםולהגיעמטרותלסמן

?בחייםלבחורלךעזרמה

וידעתיאמוץבןדןשל'זיןשםלא'הספראתקראתי"

מהספררפילהיותרציתילא,להיותרוצהלאאנימה

בכיוון,המסכנותבכיווןהסמיםבכיווןשבחר

רוצהלאאניזה,העצמיתהשנאהבכיווןההתקרבנות

,החייםאתלחיותרציתיואניחברהליהיתה.להיות

מחליפיםמאודהרבה,השיקוםבזמןחברההחלפתי

גםליהיוחזקהמחברהחזקמביתגםבאתיבסוףאבל

המוצנחל"בנחהייתי,ערכיםעלגדלנו,חזקיםחברים

."השפיעוזהאיכותייםמאודאנשיםעם

המשך-שיקום

שותפים לקידום הספורט הפראלימפישיבא

פעילותביןהקשראתרואהאתהאיך,הוועדר"ביו

?כיוםבשיקוםשקורהלמהוההתאחדותהוועד

.הנכיםלמעגליאומנובלתישהםמספריםהצטרפו"

אנחנוובכולםאיבהפעולותנכיאול"צהנכירובם

.ומבוגריםצעיריםלטפלצריכים

אתשתיתןההתאחדות.להירתםצריכיםהארגוניםכל

אתשיתנוהשיקוםומרכזיהספורטיביוהגבהרקע

הספורט:ספורטסוגי2להצמיחומשםהבסיס

,יותרלמבוגריםחייםואריכותחייםשנותןהשיקומי

הטוביםוהספורטאים.שיבחרולמייותרהקשיםלנכים

,פראלימפייםלספורטאיםיהפכורוציםשגםביותר

.לס'אנגללוסמעזה:לזהנקרא

במסוקפונההוא,איתןצוקבמבצענפצע,הלוירון

כחודשייםשההוהוארגלונקטעהשם,השומרלתל

אירופהבאליפותארדבמדלייתזכהלאחרונה.בשיקום

להשגתהמאבקשלבעיצומונמצאוהואבקיאקים

.2024בפריזהפראלימפייםלמשחקיםהכרטיס

שחרשרון–צילום.בקיאקרון
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המשך-שיקום

98דצמבר גיליון 

הצבאיבשירותואימוניםבתאונתנפצע,חיותעילי

.חודשים8במשךהשומרבתלהשיקוםבמחלקתושהה

במאבקונמצאגלגליםבכיסאותטניסאיהואעיליכיום

.2024בפריזהפראלימפייםלמשחקיםהכרטיסלהשגת

לאןידעתיולאבשיקוםשהיואנשיםלפניהכרתילא"

שגרהלעצמייצרתי.למחלקההגעתיכאשר.נכנסאני

ויצאתיאוכללחדרהלכתי,6בקמתייוםמידי.בשיקום

,אותילשפרשיכולמהוכלבעיסוקריפוי,לפיזיותרפיה

.ראשוןתוארלימודישילובכדיותוךביקוריםקצתבערב

.ברזללו״ז

מבחינתיכיבשיקוםמוקדםמאודבשלבנכנסהספורט

לשםלחזורורציתישהייתימילהיותהחזרהזההספורט

שללראשנכנסתימאודמהר,שיכולתימהרהכי

הספורט.הפציעהלפנישהייתיכמותחרותיספורטאי

מילכללעזורשיכולהדברזהמבחינתיאותיהציללגמרי

הספורטתחוםעםוסזיפיתקשהעבודה,שיקוםשעושה

יוותרשלאשיקוםשעושהלמיממליץ.טובלךשעושה

האלהוגםהטוביםמהרגעיםשיהנה,דברשוםעל

האדםנולדלאשעודולהביןהרבהלחייך,שפחות

סבלנותהרבה,ליוםמיוםיגיעהשיפור,הזמןאתשיעצור

."קשהועבודה

גלגליםבכיסאותטניסבמשחקעילי:בתמונה

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיאלדן 

המשך–הלוירן

לפניהפראלימפיהספורטעולםאתהכירלא,רון

לבקרבאוכאשרהעולםאתהכירולראשונההפציעה

.יותרותיקיםקטועיםבשיקום

יחסיתהיההפציעהלפניהקיאקיםבספורטשעסקרון

חזר,למיםפרוטזהשקיבלוברגעאחריהגםבכושר

,בשחייההתנסהולאחריוהשיקוםבמהלך.לקיאק

בסוףאך,סנואובורדואפילוכושרחדר,אופניים,ריצה

.קיאקים–הישנהלאהבהחזר

לעצמיהוכחתי,מדהימההרגשהליעשההספורט"

רוןאומר."גבולותואיןהרבהלעשותמסוגלשאני

חזקולהשקיעספורטמלאלעשות":למשוקמיםוממליץ

."טובהכיהשיקוםזה.ובנפשבגוף

חומתבמבצעבמילואיםברגלונפצעי'מגנאגראובן

אתייצגראובן.הליכהמקלעםמסתובבהיוםועדמגן

ינג'בייגהפראלימפייםבמשחקיםהחתירהבענףישראל

נבחרתאתמנהלכיום.2016וריו2012לונדון,2008

.הפראלימפיתהחתירה

היות,שיקוםבמחלקתשההלא,ברגלושנפצעראובן

וחומרתהמשפחהעםלשהותורצהאבאהיהוכבר

בתליומייםלטיפוליםנסעהוא.זאתאפשרההפציעה

.הביתהחזרשבסיומםאביבתלהלוחםובביתהשומר

הלוחםבביתהכושרלחדרללכתהתחלתילאטלאט"

בפעילויותלהתענייןהתחלתיואזהיוםמשגרתכחלק

מרכזאתשמצאתיעד,סקרנותמתוךימיותספורט

שם.תאהלוחםביתעםמשותפתפעילותדרךדניאל

.מאויםולאבטוחמספיקהרגשתי,החיידקבידבק

סיפוקשלותחושותחיוביותחוויותשהתחילוברגע

אותישדרבןמה.מחדשעצמיאתלהמציאשלויכולת

השאיפהבעצם.מטרהמוכווןולהיותיותרלהשקיע

שיסיטוחיוביותחייםבחוויותהחייםאתלמלאהיתה

שמציפיםהאוניםוחוסרהשליטהחוסרתחושותאת

.טראומטייםאירועיםבעקבותפעמיםהרבהאותך
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דוארפליססנתאאצלבאומנהשנמצאקולה,הכלב

בגלל,וחדשנותטכנולוגיהלמדעהיחידהראש

ביקר,שפונתהעזהמעוטףלמשפחהשייךשהוא

אהבהנרשמה.חיפהן"אילשחייניאתהחודש

.וקולהגורדיצוקיוליהבתמונה.הדדית

ניקיטהה'הבוצושחקןגורדיצוקיוליההשחיינית

לספורטאיםמלגותבזכוחיפהן"מאילפרוקופנקו

.2023לשנתיםקרייתשלמצטיינים

מתוךהתמונה,הערכהתעודתעםניקיטה,בתמונה

.העירראשצוראבןדוידשלהפייסבוקדף

לשחייניתחסותהעניקה"תעופהקשרי"התיירותחברת

המשחקיםלקראתחיפהן"אילממועדוןגירנקוורוניקה

.2024בפריזהפראלימפיים

להעניקגאיםאנו":מזורנירתעופהקשרישיווקל"סמנכ

להמאחלים,גירנקוורוניקההמצטיינתלשחייניתחסות

ומקווים2024פריזלקראתהמוקדמותבתחרויותהצלחה

מהווהורוניקהעםהחיבור.באולימפיאדהמתחרהלראותה

אתלהובילתעופהקשרישלהאסטרטגיההמשךאת

משאביםלהקצותלהמשיךמקוויםואנוהתיירותתחום

."לקהילהולחיבורהישראליהספורטפיתוחלקידום

:ההסכםחתימתבמעמדרבהבהתרגשותאמרהורוניקה

הנדיבההכלכליתהעזרהעלתעופהלקשרימודהאני"

בדרךבינותניםשהםהמלאהאמוןועללימעניקיםשהם

.הפראלימפייםבמשחקיםבקריירהשלישלישיתלהופעה

הפראלימפיבמסעהאחרונהלשנהנכנסתאני,בזכותכם

מישישבטחוןעם,יותרשקטבראש2024לפריזשלי

בתמיכהגםאלאהכלכליבהיבטרקלאמאחורישעומדים

הבנתיזהבמעמד.הפראלימפיבספורטואמיתיתכנה

חשוביםבפרטוהפראלימפיבכללבישראלהספורטכמה

לכלשליתומכתמשפחהתהיושאתםמרגישהאני.לכם

."וענייןדבר

קשרישלהשיווקל"סמנכ,מזורנירעםורוניקה–בתמונה

THEקבוצתבאדיבות–צילוםקרדיט.תעופה TEAM
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