
פסקל ברקוביץ עוברת בדיקת קורונה על ידי  
צלם אלעד מלכה. MyHeritageעובדת חברת 
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,יקריםוחבריםחברות

זמן,תשריחגישלבעיצומםנמצאיםאנו

.לאורחיםהלבופתיחתנפשחשבון,להתחדשות

הגענוהשניולסגרהקורנהעםלחיותלומדיםאנו

עללציבורההודעהמשלביוכבריותרמוכנים

'אילת'והאולימפיהוועדעםיחדפעלנו,הסגר

מקוםבספורטלראות,הספורטאיםאתלהחריג

.בספורטלעסוקשלהםהיכולתעלולהקלעבודה

לכםשיאפשרהבינייםשבילאתלמצואנמשיךאנו

מנגיףבטוחיםולהיותאחדמצדבספורטלעסוק

.שנימצדהקורונה

הפראתוןצוות-מהנהקריאה
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14| קיאקים

15| ל"שגרירים בחו

:  עורכות העיתון
קרן איזיקסון ולאה שניידר
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רק'פראלימפייםספורטאים'המותגשלהיוקרה,לשמחתי

תיתןכללהביטוחשחברתהתבשרנובספטמבר.מתחזק

אישיתנוהיורםל"למנכהודיתי,ולוועדלהתאחדותחסות

פעולהשיתוף.לספורטאיםיוקדששקלשכלוהבטחתי

עםשיתוףהואספטמברבחודששהתחלנונוסףמשמח

MyHeritageהמצליחההישראליתההייטקחברת

אתהקימהבמסגרתושלההציונימהחזוןכחלקשהחליטה

הספורטאיםאתלבדוק–בארץהגדולההקורונהמעבדת

תוך,עלותללא,בינלאומיותלתחרויותלצאתשהחלושלנו

.כאלופעולהשיתופיירבוכן–ומהירותזמינותעלהקפדה

הלוחםביתשלהשולחןטניסשחקניאתאברךרקולסיום

קיוםלאחרשולחןהטניסליגתבאליפותשזכואביבתל

.'הסגולהתו'שלהקפדניותההוראותתחתהפלייאוף

שלוםיעשהאלוהים.טובהחתימהוגמרטובהשנהבברכת

.ישראלעםכלועלעלינו

בירנבאוםאלי

נכיםלספורטהישראליתההתאחדותר"יו

ר  "משולחן היו03

60גיליון 2020אוקטובר 

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיהטוטו 

,המקצועיתהמעטפתאנשי,וספורטאיותספורטאים

ושנהרבשלום,יקריםהנהלהחברי,והארגוניתהרפואית

.טובה

ההתאחדותר"כיובתפקידישנהמצייןאניהחודש

אלושובשובעמדנובהשנה,נכיםלספורטהישראלית

אתולהשביתעלינולהתנפץהמאיימיםהקורונהגלימול

שמורכבשלנוהביתנמלבשללהםיכולנו.הפעילות

חדוריצוותואנשינחושיםמאמנים,אמיציםמספורטאים

.שליחותתחושת

,הארגוניםאתמנהליםאשרלאנשיםלהודותליחשוב

בית,ל"צהנכיארגון,ן"איל:ההתאחדותמורכבתמהם

,אשדודוקידוםלציוןראשוןנכיםמועדון,עיווריםחינוך

ולשמועלהשמיעשלכםוהפתיחותשלכםהרבהניסיון

.זובשנהרבותליעזרו

יוםולקראתתשריימישלבעיצומםנמצאיםאנו

סליחהלבקששליהזדמנותזוהי,הכיפורים

כמההבנתילא,לתפקידשהגעתילפני.מהספורטאים

ישראללמדינתהשראהומעורריציוניים,מקצועייםאתם

שאוכלתקווהכולי,בפרטהנכיםולאוכלוסייתבכלל

.זאתידעושכולםכךלסייע

לסגרהכניסהועםלקורונהלהסתגלמהרלומדיםאנו

הבריאותמשרדמולומאורגניםמוכניםכברהיינוהשני

ההתחלהעלהחרגנוובעזרתםוהספורטהתרבותומשרד

.שלהםוהצוותיםהסגלספורטאיאת

שהתקבלהכךעלסילברמןמריאתלברךרוצהאני

אוניברסיטתשלגלגליםבכסאותהכדורסללנבחרת

.הצלחתנו–הצלחתך.אלבמה

אריק פינטו ומורן סמואל  עם בירנבאוםאלי :  בתמונה

ועל הדרך שיתפו בחוויות  , שקפצו להגיד שנה טובה
מהמשחקים הפראלימפיים בהם השתתפו  

:  פניות לאלי ניתן להעביר דרך המייל

office@isad.org.il0544336392: או ישירות בטלפון

mailto:office@isad.org.il


ר הוועד הפראלימפי  "דבר יו04

60גיליון 2020אוקטובר 

האמירויותאיחודעםקשר

איחודעםישראלמדינתשלהקשרהתחלתעם

פניהיזמתי,ונורמליזציהשלוםלקידוםהאמירויות

-באבוהאמירויותבאיחודהפראלימפיהוועדלנשיא

המלךואתאותוברכתי.האמליאלמוחמדמר,דאבי

שלוםלכינוןוהחשובהאמיץהצעדעלזיאדבןמוחמד

.ישראלמדינתולביןהאמירויותאיחודביןונורמליזציה

,וכמובןרביםבתחומיםפעולהושיתופייחסיםכינון

.הפראלימפיהספורטובמיוחדהספורטביניהם

אלמוחמדמר,דאבי-מאבוהפראלימפיהוועדנשיא

.הברכותועלהמכתבעלהודהאליבתשובתוהאמלי

זודעתילפי.6בעמודהמצורףבמכתבשתקראוכפי

בספורטפעיליםהאמירויותאיחוד.טובההתחלה

בזכותרביםבינלאומייםספורטאירועיומארחים

הם.להםשישוהמיוחדיםהטוביםהספורטמתקני

,באסיה(אזוריות)ואליפויותתחרויותמארחים

מר.ועודעולםגביעאליפויות,פריגרנד,עולםאליפויות

הקשריםלהידוקישמחשהואעודכותבהאמלי

.ביננוהפראלימפיהספורטולקידום

אתקבלההאמירויותאיחודמדינת-רקעמעט

במשחקיםלהשתתףהחלוהם.1971בשנתעצמאותה

סידניבאולימפיאדת2000בשנתהפראלימפיים

האחרוניםהפראלימפייםבמשחקים.באוסטרליה

מדליות7-בזכוהם2016בשנתבברזילבריושנערכו

:ספורטענפיבשלושה

,יקריםספורטאנשי

,טובהבבריאותספורטאינושכלכךעלמברךאני

לצאתהתחילוואףהתוכניותפיעלמתאמנים

.ל"בחולתחרויות

במהרהלהסתגלוצריכיםוודאותאיחוויםכולנו

מנתעלמאיתנוהנדרשיםהתכופיםלשינויים

לפילנהוגמקפידיםאנו.הקורונהמגפתעםלהתמודד

ערוכיםאנוזהלצד.וכלשונםככתבםהקורונהנהלי

הוועדעםבשיתוףמנומקותבקשותלהגשתבמיידי

אשר,צריךכאשרלהחרגה'ואילת'האולימפי

ההישגילספורטשישהרבהלחשיבותמתייחסות

.והתחרויותהאימוניםורציפותהישראליתלחברה

בינלאומייםקשרים

הידוקהיאלעצמנושקבענוהמטרותאחתכזכור

הואבעולםמדינותעםהקשר.הבינלאומייםהקשרים

ולדעתי,ללמודמההרבהלנויש.ומפרהמעשירחשוב

.להציעמהגםלנויש

פעולהלשיתוףההסכמיםאתשגיבשנולכולנולהזכיר

בגלללצערי.החוץמשרדבשיתוף,קפריסיןועםיווןעם

נשיאיעםבקשראנחנו.נחתמולאההסכמיםהקורונה

שיבואוומקוויםובקפריסיןביווןהפראלימפייםהוועד

המהלךאתונשליםקורונהללאיותרטוביםימים

משתתפיםאנחנו.ופורמאליטכסיבעיקרושהוא

שותפיםנציגנו.התיכוןהיםמדינותעםבפרויקטים

נציגיעםבקשרפיזרוענבל',אגיטוס'שלבפרויקט

בוועדותשלנונציגיםועודאחרותבמדינותהספורטאים

שוטףהואהקשר,והאירופאיהבינלאומיהוועדשל

.הזוםבאמצעותנעשהזהאלהובימים

JAMES RICHARDSONמנותני החסות לספורט הפראלימפי
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הספורטאיזכהבכולן,כסףמדליות3-בזכו-בקליעה

הפראלימפיהקלעאגבדרך.אלרייניסולטןעבדללה

50-לבקליעהאיתובפודיוםחלקשזירידורוןשלנו

.מצבים3-במטרים

כסףבמדלייתזכוספורטאיותשתי–באתלטיקה

וספורטאי(ספורטאיתלכלאחתמדליה)ארדובמדליית

.מטרים800הבמקצהזהבבמדלייתזכהנוסף

88עדהגבריםקבוצתזהבבמדלייתזכו-כוח-בהרמת

.קילו

אליפותאתלארחהזכותאתקבלוהאמירויותאיחוד

וכולנו2022בשנתגלגליםבכסאותבכדורסלהעולם

.שלנוישראלנבחרתאתגםשםלראותתקווה

פעולהלשיתופיאופרטיביותהצעותעםנערכיםאנחנו

בביצוע,ידעחילופי,מידעחילופישלבתחומים

בקיום,וטכנולוגיהבחדשנות,משותפיםמחקרים

,מאמניםבהשתלמויות,משותפיםאימוניםמחנות

.ועודועודנוספיםמקצועאנשי

"ופיננסיםביטוחכלל"חברתחסותהשקתטכס

להשקתנעימהבאווירהמיוחדטכסערכנו6.9.20-ב

בהשתתפותופיננסיםביטוחכללשלהחסותמתן

גלי'הגבל"למנכהמשנה,נוהיורםמרכללל"מנכ

אלימרנכיםלספורטהישראליתהתאחדותר"יו.שבד

.הזהבסגלוספורטאיסספורטסניסיםמר,בירנבאום

כךעלתודהלכלראוייםופיננסיםביטוחכללאכן

בקשייםנמצאהעסקיהמגזרכלכאשר,אלהשבימים

לתתוהחליטורוחגדלותגילוהם,כלכליים

ולהתחרותלהתאמןלהמשיךכדיחסותלספורטאינו

אוגוסטבתיערךשכמובן)2020טוקיואולימפיאדתעד

2021).

חתימהגמר,טובהשנהביתכםולבנילכםמאחלאני

.שלמהבריאותעםטובה

דקלשוקי-יהושער"ד

הישראליהפראלימפיהוועדר"יו

בירנבאוםאלי , נוהיורם , ר שוקי דקל"ד:  בתמונה
סספורטסוניסים 

מאיחוד  עבדללהדורון שזירי לוחץ את ידו של : בתמונה
הפראלימפיים  במשחקים 2016האמירויות בשנת 

מנותני החסות לספורט הפראלימפירשת מלונות דן  
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נשיא הוועד הפראלימפי של איחוד האמירויות  , האמלימכתב התשובה של מר מוחמד אל 

.הישראליר הוועד הפראלימפי "ר שוקי דקל יו"למכתבו של ד
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שותפים לקידום הספורט הפראלימפימשרד הספורט 

לנציגנומונהבירנבאוםאלי

.לספורטהלאומיתבמועצה

ההתאחדותשלהנוכחיר"היובירנבאוםלאליברכות

במועצהכנציגנומינויועל,נכיםלספורטהישראלית

אבובןדניהקודםלנציגמודיםאנו.לספורטהלאומית

.ההתאחדותר"יובעברושהיה

עלביותרהגדולהההשפעהבעליהגופיםאחדזהו

:עלאמוןוהואבישראלהספורט

וארוכתכוללתמדיניותקביעתבענייןלשרייעוץ•

.הספורטבתחוםטווח

להשקעתהעדיפויותסדריקביעתבענייןלשרייעוץ•

ובטיפוחבאיתורלרבות,הספורטבתחוםמשאבים

.ספורטאיםשל

הציבוריתהוועדהבהמלצותבהתחשב,לקבוע•

באגודותלתמיכהמידהאמות,השרובאישור

וכןספורטובמועדוניבאיגודים,בהתאחדויות,ספורט

אלימותמניעתשמטרתןבפעילויותלתמיכה

.(לתמיכהמידהאמות–זהבחוק)בספורטוגזענות

המיתקניםתכניתאת,השריםבאישור,לקבוע•

.הלאומית

יסודבתשתיותכתמיכהלחלוקהסכוםלקבוע•

,בהתאחדויותכתמיכה,נוספותובמטרותבספורט

וכן,ספורטובמועדוניספורטבאגודות,באיגודים

ספורטמיתקנישלובשדרוגבהקמהכתמיכה

וגזענותאלימותמניעתשמטרתןובפעילויות

.בספורט

משרדנציג,אוזןאנדריר"היו:מרכיביםהמועצהאת

הוועדנציגי3,המשפטיםמשרדנציג,והספורטהתרבות

,(אולימפילאתחרותיספורט)'אילת'נציג,האולימפי

הרוחבגופיידיעלשהומלץנציג,הכדורסלאיגודנציג

.נכיםלספורטהישראליתההתאחדותונציג

בתמונה ביקור המועצה בבית הלוחם תל אביב בשנת
2016

בתמונה ביקור המועצה בבית הלוחם תל אביב בשנת
2016
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שעוקףהכושרמאמן–ודרריועידן
עליהןומפצההמגבלותאת

בכדורסלהעתודהנבחתשלהכושרמאמןודרריועידן

.מקרובהמוגבלויותעולםאתמכיר,החתירהונבחרת

הייתהשאףהאווירבחיילש"תקצינתלאמאכילד

אדםכחוקצינתחצריםבסיסשלש"התקצינת

בטיסותטכניקציןשהואואבאהאווירחילבמפקדת

טייסיםגםגרושם,הבסיסיםבשיכוניגרעידן,השונות

.הצבאישירותםבמהלךשנפצעולשעברצוותואנשי

התגייסהוא.שווהבאופןכולםאתלקבלחונךכילד

שמגבילהפציעהבגבנפצע,היםבחילחובליםלקורס

הצבאישירותואתוהמשיךברגלהתנועהיכולתאת

שלחינוךמדורראש,חינוךקצין,הארץידיעתכמדריך

.ל"צהשלההסברהיחידתומפקדהצבאיתהמשטרה

האימוןבתחוםהתמקצעהשחרורלאחר

איטליה,בגרמניהפרטייםבקורסיםהפונקציונאלי

לושעזרואימוניםעצמועלויישםהבריתוארצות

.אותהלעקוףובעצםברגלהמגבלהעללפצות

אנשיםעםוהיכרותובעצמומגבלהעםהיותולמרות

.בהתאחדותלאמןשהגיעעדזמןלקח,מוגבלותעם

באצטדיוןאתלטיותיכולותומאמןתנועהמאבחןעידן

ובכדורסלבכדורגלהעלמליגתספורטאים,יוסףהדר

גולדברגלימור.תירםודודיעקלאבופיראסדוגמת

בכדורסלהעתודהלנבחרתכושרמאמןשחיפשה

הימיםבאחדאליונגשה,עליושמעהגלגליםבכסאות

ובדקהההתאחדותמשרדינמצאיםגםשם,באצטדיון

.הנבחרתאתשיאמןהאפשרותאתאיתו

כבינגוהתבררהעתודהלנבחרתעידןביןהחיבור

.נוספיםמענפיםלספורטאיםהורחבותפקידומקצועי

תפקידמהויותרקצתלהביןמנתעלעידןעםנפגשנו

,שלוהייחודיתהאימוןגישתהיאומההכושרמאמן

תוך,הספורטאישלהכושראתמתרגלתאשר

פיצויליצירתהדרךלמציאתהתרגיליםהתאמת

.למגבלהומעקף

פראלימפייםספורטאיםלאמןהאפשרותעלחשבתמה

?אליךכשפנו

קודםוביקשתיאותיאתגרישרזה,הרפתקןאדםבןאני"

שללאימוןנסענו.מתאמנתהנבחרתאתלראותכל

לשחקשמנסיםנכיםילדיםראיתי,בווינגייטהעתודה

עלמחשבותמלאבראשליהתרוצצווישרכדורסל

ליכולותפונקציונאליכושרלאימונילהיותשיכולההתרומה

מגבלהעםספורטאיםשיהיוכךשלהםהספורטיביות

.כדורסלשמשחקיםנכיםולאכדורסלשמשחקים

?בראשלךהתרוצצומחשבותאיזה

מפריעההמגבלהאיךלראותהיאהגישהכללבדרך"

להתאמןלהתרגלמהספורטאיולצפותספורטלעשות

.שהיאכמוהמגבלהעםולהתחרות

מגבלהרואהאנימגבלהעםספורטאיעלמסתכלכשאני

לפצותלגוףולגרוםאותהלעקוףהדרךאתלמצואשצריך

בצדרגלקטועשחקןישאםלדוגמאכך.החסרונותעל

.שלושמאלצדכלמשפיעזהטבעיבאופןאז,שמאל

כךבגוףאחרותפונקציותלפתחניתןכושראימוניבעזרת

כמהלהשתוותיוכלשמאלוצדהקטיעהאתשנעקוף

."ימיןלצדשיותר

כמוהמגבלהאתמקבללא,הפונקציונאליהאימוןכלומר

עלשיפצואחריםאזוריםלפתחמנסהאלה,שהיא

אחרמאזורלספורטאיכחלדוגמאיתנוובעצםהמגבלה

."בגוף

השיתוק,התחתוןבחלקשיתוקעםחותרלדוגמאקחו

.לפתולוגיותלגרוםאפילוועלולהלמעלהעלישפיעלמטה

מנתעלופועלבחשבוןההשפעהאתלוקחשליהאימון

אותושהאזורכך,חווהלמעלהשהגוףהעומסיםביןלאזן

החתירהיכולתאתלמקסםמנתעללהפעילהחותרצריך

."תפוקהיותרוייתןעומספחותיחווהשלו

מנותני החסות לספורט הפראלימפיבנק הפועלים 
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שעוקףהכושרמאמן–ודרריועידן
-עליהןומפצההמגבלותאת

המשך

משתלבאתהאיך?כושרמאמןשלהייחודמה

?הראשיהמאמןשלבאימון

ההכנהאתמבצעקבוצהאימוןבמהלךהכושרמאמן"

מתיחות,מפרקיםתנועתיות,חימוםהכוללתלאימון

הכדורסללאימוןרלוונטיוחיזוקכוחתרגול,דינמיות

מתקייםהאימוןלאחר.אירוביעלועבודהאחריהמגיע

עצמאיבאופןהספורטאיםשלומתיחותשחרור

."שליבחניכה(הספורטאישלאישיתאחריות)

אחדלכלהרי,לנבחרתכושראימוןמתכנןאתהאיך

?אחרוכושרמגבלהיש

עםספורטאיםושלבכללספורטאיםשלהכושראימוני"

:חלקיםמכמהמורכבים,בפרטמוגבלות

,האישיתהעבודהזהביותרהחשובהחלק|ראשוןחלק

זהחלקבמסגרת,הרגליםושינוימשמעתשדורשתזאת

אתמזההאנישבותנועתיאבחוןעוברספורטאיכל

ובונהבמגרשמופיעהשתמיד',החלשההחולייה'

.זאתחוליהלחזקבמטרהתוכנית

לשיפורמיועדיםבעיקרהקבוצהאימוני|שניחלק

בכסאותהכדורסלבענףכלליותספורטיביותמיומנויות

בכלבכיסאושליטהנסיעהעלמדובר.גלגלים

אימונים.'וכוכיווןשינוי,מהמקוםיציאה,האספקטים

מיומנויותצריכיםהספורטאיםכלכייחדמתבצעיםאלו

.כדורסללשחקבשבילאלו

חלק,ומתיחותגמישותהתאוששות|שלישיחלק

.הספורטאיםעםפרטניבאופןוחלקעצמאימתבצע

2018ביוניבחתירהישראלנבחרתעםלעבודהחלעידן

כרטיסים8בהשגתבהצלחתהחשובחלקלוויש

.2021בטוקיוהפראלימפייםלמשחקים

עברהמורן.סמואלמורןהחותרתעםהיתהההתחלה

'לשקם'והוחלטרוםבתהאתשילדהלאחרגופנימבדק

שתחזורמנתעלהלידהלאחרשנוצרהגופניהמצבאת

והתחרויותהאימוניםלתוכניתביותרהאפקטיביתבצורה

.הפראלימפייםהמשחקיםשמטרתן

המבדקשם,דניאלשמוליקהחותרהצטרףמכןלאחר

לחברעליושהקשתההגוףבמרכזחולשהשישהעלה

.במשוטיםלחתירהאחתלתנועההמאמץכלאת

אחדלכלאבחוןעבודתנעשתההחותריםרביעייתאצל

חיזוק,חותרכלשלהחולשהחיזוקעלפרטניתועבודה

.כקבוצהכוחםאתשיעורלאיןהגדילדברשלשבסופו

ראוהרביעייהאצלוגםשמוליקאצלגם,מורןאצלגם

.שבועותכמהשלעבודהלאחרבתוצאותשיפור

הלידהלאחרמורןשלההצלחותלשימורהובילהשיפור

.והרביעייהשמוליקשלהתוצאותולשיפור

מהיהחלטה,מחודשתחשיבהנעשתהתחרותכללאחר

עקיפותלהלבצעשישכעתהחדשה'החלשההחולייה'

בעקבותכושראימוניתוכניתקיבלווהחותריםופיצויים

.האבחון

שהתקיימההעולםאליפותלהובילוההכנותכל

:2019בספטמבר

.הארדבמדלייתזכתהסמואלמורן-

לגמרלראשונההעפילדניאלשמוליק-

לגמרלראשונההעפילה(הגהית)+החותריםרביעיית-

.הגמרבחציבשנייהוניצחוןצמודמרוץלאחר

.הפראלימפייםבמשחקיםמקומםאתהבטיחוכולם

TOYOTAמנותני החסות לספורט הפראלימפי
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שעוקףהכושרמאמן–ודרריועידן
-עליהןומפצההמגבלותאת

המשך

לאשהםבאימוניםהספורטאיםאתמאמןאתה

?לכךמגיביםהםאיך,אליהםרגילים

לאשעדייןאחרכיווןשישמופתעיםהםפעמיםמעטלא"

אתמעלהזהמהספורטאיםחלקאצל,ניסואוחשבו

להםשעוזרנפשיחוזקלהןונותןהעצמיהביטחון

שחקניםמולבכוחשוויםגםמרגישיםהם,במשחק

יכולבשבילםהשינוי.פיזיתמהםחזקיםנחשבושבעבר

עלהגופניתהעבודהבגלל:משמעותימאודלהיות

כמהושיפורהתיקונההחלשההחולייהשלמציאה

שיפורשלמצבעדאפילומגיעותהתוצאות,שניתן

מפיצוישמגיעיםכאביםופחותמשותקיםאצלהמעברים

הורדתשלמקרהליהיהואפילוהבעיהשלנכוןלא

–קבללאוהליכהלהליכהאחדקבכמועזראביזר

שלתחושהזאת,מדהיםזהכאלולתוצאותכשמגיעים

."אותךשממלאתסיפוק

נבחרתאתשנראהכדאיכאןלקרותצריךמה

למשחקיםמגיעההבוגרתגלגליםבכיסאותהכדורסל

?הפראלימפיים

החלטהלתתבשבילבארץבענףשניםמספיקלאאני"

שקורהמהלפילהגידיכולאניאבל,משמעיתחד

דורופיתוחטיפוחזההנכיםבספורטוגםהרגילבספורט

שיפורלמעןספורטיבייםולחייםלספורטחינוך,ההמשך

יביאכזהדברלדעתי,הספורטאיםשלהחייםאיכות

בכדורסלרקולאהספורטתחומיבכללהישגים

."גלגליםבכיסאות

?לעתידשאיפות

באליפות1-4למקומותהעתודהנבחרתעםלהגיע

ופודיום"העולםלאליפותאיתהולהעפילאירופה

.2021בטוקיוהפראלימפייםבמשחקיםלחותרים

יוסףשלומי:צלם.סמואלומורןעידן:בתמונה

.העתודהלנבחרתאימון:בתמונה

מנותני החסות לספורט הפראלימפיעל -אל
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שותפים לקידום הספורט הפראלימפישיבא 
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בשלהילפעולהחלה,נכיםלמועדוניהשולחןטניסליגת

.2019נובמבר

קבוצות4,אביבתלהלוחםמביתקבוצות4כללההליגה

2וחיפההלוחםמביתקבוצות3,ירושליםהלוחםמבית

.שבעבארהלוחםמביתקבוצות

.פליאוףסבב+סבבים5בלהיערךתוכננההליגה

הסבבכאשר,סבבים3לערוךהספיקומרץחודשעד

עלההתאחדותהודיעהבוהיום,13.3לתוכנןהרביעי

.בוטלוהסבבהפעילותהפסקת

,שולחןטניסמשחקישובלקייםהאפשרותנפתחהכאשר

סמךעלנקבעולפליאוףהעולות.הפליאוףמשחקינקבעו

מוקדמותסמךועללהתקייםשהספיקוהסבביםשלושת

.לפליאוףהרביעיתהעולהלקביעתיוםבאותושהתקיימו

נערכושם,ירושליםהלוחםבביתהתקייםהפליאוף

.הסגולהתותקנותכלאתלקייםמנתעלבמיוחד

,ירוןאילן:מהשחקניםשהורכבהאביבתלהלוחםבית

קורנמןאלכסידיעלואומנהטביבובועזגליקמןזאב

.בסגנותשזכתהחיפההלוחםביתאת1:3בגמרניצחה

לאחרהשלישיבמקוםזכתהירושליםהלוחםביתקבוצת

.שבעבארהלוחםביתעל0:3ניצחון

לספורטהישראליתההתאחדותיו״ר,בירנבאוםאלי

,והלבהנשמהאתםהיקרים״הספורטאים:מסרנכים

האישיהושעואתה,והערצהומופתדוגמאאתםאלופים

!"זכינואיתנושאתהשמחוהערצהומופתדוגמאוהאגדה

יוסף:צלם.אביבתלהלוחםבית,האלופה:בתמונה

.ל'אנגיאיראבי

אבייוסף:צלם.חיפההלוחםבית,הסגנית:בתמונה

.ל'אנגיאיר

.ל'אנגיאיראבייוסף:צלם.טביבבועז:בתמונה
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,בטוקיוהפראלימפייםהמשחקיםלפתיחתשנה

הפראלימפילוועדופיננסיםביטוחכללמצטרפת

חסותומעניקהנכיםלספורטולהתאחדותהישראלי

לתחרויותבהכנתםהזהבסגללספורטאיראשית

.2021טוקיובאולימפיאדת

למדיניותהמשךהיאהפראלימפיבספורטהתמיכה

לקדםנכונותומתוךהקהילהלמעןותרומתההקבוצה

עםוהתמודדותהישגיות,מצוינות,שוויוןשלערכים

משברעםהתמודדותשלאלהבימיםבייחוד,אתגרים

הספורטמשאביעלרבותשהשפיעהקורונה

במסלוללהמשיךהספורטאיםשלוהיכולתהפראלימפי

.השוניםבענפים,שלהםהאימונים

ל"מנכבהשתתפותנערךההסכםעלהחתימהטקס

ל"למנכהמשנה,נוהיורם-ופיננסיםביטוחכלל

הוועדר"יו,שבדגלי-ואסטרטגיהשיווקאגףומנהלת

ההתאחדותר"יו,דקלשוקיר"ד-הפראלימפי

-ל"המנכ,בירנבאוםאלי-נכיםלספורטהישראלית

הוועדשלהזהבסגלוספורטאיסספורטסניסים

מארקהשחיינים,סמואלמורןהחותרת-הפראלימפי

נבחרתובנותרנוי'ציוליההקלעית,דדאוןועמימליאר

אורי,מחמידאלהאם,דודבןליהיא,הכדורשער

.אוחיוןורוניחמרניגל,מזרחי

:אמרבירנבאוםאלי,נכיםלספורטההתאחדותר"יו

כללחברתבחרה,אלהמורכביםבימים,לשמחתנו"

במשימותלעמודשנוכלכדיבנולתמוךופיננסיםביטוח

לכםמודיםואנו,מאליומובןלאזה.בפנינוהניצבות

".מופלאהידידותשלתחילתהשזוהיובטוחים

מנותני החסות לספורט הפראלימפיכלל  

ל"מנכ:בתמונה

,נוהיורם–כלל

עמיהשחיין

ר"ויודדאון

ההתאחדות

.בירנבאוםאלי

בינינוהחיבור":אמרדקלשוקיר"ד,הפראלימפיהוועדר"יו

-ועיקרםלשלכםדומיםשלנוהערכים.מנצחחיבורהוא

,ללוותשבחרתםעללכםמודהאני!למצוינותהשאיפה

ומעורריהמוכשריםהספורטאיםאת,עכשיובמיוחד

."שלנוההשראה

:שאמרה,סמואלמורןהחותרתברכההספורטאיםבשם

,במטרהדבקות,אותנושמאפיינותשהתכונותברור"

,למצוינותוחתירהבאתגריםעמידה,נחישות,התמדה

בנושלכםהבחירה.ביטוחבכלל,אצלכםגםכנראהשוכנות

החבירה.מוראליתגםאלא,כלכליתרקלאאותנומחזקת

המשדרתוערכיתחברתיתאמירהגםהיאאלינושלכם

".בעינינומאודחשובמסר

כללחברת":צייןנוהיורם,ופיננסיםביטוחכללל"מנכ

ובפעילותהישראליתבחברהעמוקנטועהופיננסיםביטוח

בשיתוףטבעיחיבורראתהוככזו,לקהילההתרומה

ספורטאיטוביאתהמייצגהפראלימפיהוועדעםהפעולה

במיוחד,עבורנוגדולהוגאווהזכותזוהי.ישראלמדינת

אתולהעציםלקדם,וודאותחוסרשלזופשוטהלאבתקופה

הפראלימפיתהנבחרתשלהמוביליםהזהבסגלספורטאי

עלומברכיםשמחיםאנו.האולימפיתלמדליהבמסעם

ורואים,זהחשובלפרויקטלחבורלנושניתנהההזדמנות

."ארוךלטווחמחויבותביננוהפעולהבשיתוף
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אתחייבה,בינלאומיותתחרויותלשגרתהמרגשתהחזרה

המספקתמעבדהלמצואהישראליהפראלימפיהוועד

עבורומהירותמקצועיות,ביעילותקורונהבדיקות

.ל"לחוהיציאהטרםהפראלימפייםהספורטאים

העולמיתהמובילההיאMyHeritageטק-ההייחברת

,משפחהקרוביומציאתמשפחתיתהיסטוריהלחקר

ומאגרמידעהצלבתשלמתקדמותטכנולוגיותבאמצעות

MyHeritageחברת.בינלאומיהיסטוריותרשומות

בישראלהקורונהנגיףבהתפשטותלמאבקהתגייסה

בארץביותרהגדולההמעבדהאתיוניבחודשוהשיקה

.בדיקותאלפיעשרותיוםמדיהמפענחת,קורונהלבדיקות

והתחייבההפראלימפיהוועדשללפניהנענתההחברה

הספורטאיםלמשלחותהקורונהבדיקותאתלבצע

.עלותללא,שיאבמהירות,שיתבקשככלהפראלימפיים

MyHeritageלמעבדתהגיעההשנהראשבערב,וכך

מרץמאזהראשונההפראלימפיתהמשלחתתקווהבפתח

העולםגביעלאליפות,להונגריהכךאחרשעות48שיצאה

חבריכלשלהבדיקהשתוצאותלאחר)בקיאקים

.(שליליותהיוהמשלחת

פסקלאתמכיר,יונגראסףהמעבדהשמנהלהתברר

הבאהספורטאיאתהכירואףאישיתהכרותברקוביץ

משותףחברדרךבליצבלאואורןל"בחולהתחרותשיצא

.'הברזלאיש'תחרויות2השליםעצמווהואהיות

ל"המנכיפתוגלעדאסףקיבלובהונגריההתחרותלאורך

לאוהדיםמאודמהרוהפכוהספורטאיותהישגיעלעדכונים

.הנבחרתשל'שרופים'

My Heritageמנותני החסות לספורט הפראלימפי

הפראלימפיתלמשלחתלסייערבברצוןנרתמנו"

להתחרותשתוכלכדי,הבדיקותבביצועהישראלית

,MyHeritageומייסדל"מנכאומר,"העולםבאליפות

לסייעכדיציונותמתוךהמעבדהאתהקמנו".יפתגלעד

מאותומגיעהפראלימפיתלמשלחתשכזהסיוע.למדינה

רבההצלחהלמשלחתמאחליםאנחנו.בדיוקמקום

בזמנים,למדינהרבהגאווהשתביאובטוחיםבתחרות

."אלופשוטיםלא

כלעם":אמרה,דוארפליסאסנתר"דהמשלחתמנהלת

הסגר,לתחרותהיציאהאתשמלווההוודאותאי

המתבקשותהקדחתניותההכנות,ג"נתבעלוהשפעתו

,אלהמאתגריםבימיםל"בחולתחרותיציאהלקראת

אני,המארחתהמדינהשלהמחמירותהדרישותלצד

-ודאיאחדדברישוודאותאישליםשבתוךשמחה

יודעתאני.MyHeritageשלהבדיקותואיכותזמינות

והטכנולוגיתהמדעיתהיחידהכראש.לסמוךמיעלשיש

הפעולהשיתוףלהמשךמצפהאניהפראלימפיבוועד

מכאןרוצהאני.מחקרבנושאיגםבעתידהחברהעם

ולמנהליפתגלעדהחברהל"למנכגדולהתודהלשלוח

ומתןהחמההפניםקבלתעל,יונגראסףהמעבדה

."אותנואימצופשוטהם.אפשרישהכלהתחושה

ועובדת  יונגרחברי המשלחת עם אסף : בתמונה

אלעד מלכה:  צלם. המעבדה בכניסה למעבדה
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שותפים לקידום הספורט הפראלימפיאתנה 
,הכנות,תיאומיםמעטלאלאחראך,פשוטהיהלאזה

לתתרצתהשלאשוויץלמשטרתתחנוניםואףבדיקות

אך,להונגריהדרכהלעבורהישראליתלמשלחת

משלחת,מרץמאזלראשונההתחרתה,בסוףהתרצתה

.בינלאומיתבתחרותפראלימפיתישראלית

בומקוםבאותובהונגריהתתקיים2021מאיבחודש

התחרות,בקיאקיםהעולםגביעאליפותהפעםהתקיימה

למשחקיםהאחרוניםהכרטיסיםאתלהשיגיהיהניתןבה

.2021בטוקיוהפראלימפיים

קריטיתהינהספטמברבחודששהתקיימההתחרות

.מאילקראתוהכנהסיווג:טעמיםמשנילמשלחת

תלהלוחםביתממועדוןצעירהספורטאיתאילתטליה

הייתה,חודשיםמספרלפנילהתאמןשהתחילהאביב

היאאף,ברקוביץלפסקלובינלאומיסיווגלעבורצריכה

להתנסותחשובהיה,אביבתלהלוחםביתממועדון

אובמשחקיםתשתתףהאםשיקבעהמקוםאתולהכיר

.לא

שברהבינלאומיותבתחרויותההשתתפותבצורתאת

:שלבזמןקאנובסירתהמטר200אתשעברהטליה

.חזקהפניםרוחשלבתנאיםדקות1:27.64

אתלחיובהתחרותבסוףצייןדרוזדויטליהמאמן

.המנטליוהחוסןשלהההזנקה

קיאקלסירתמטר200לבמקצהשהשתתפהפסקל

1:06.05המרחקאתשעברהלאחרהארדבמדלייתזכתה

.דקות

500לבמקצהטליההתחרתה,התחרותשלהשניביום

נתנהאךשלושמתוךשלישיתהגיעאמנםהיא,קנומטר

אותהשהקדימהממנהותיקהלחותרתהסוףעד'פייט'

טעםלהנתנההתחרותכיציינהטליה.מ"ס35בבסוף

.שלההבאהלתחרותמחכהכברוהיאעודשל

וסיימהקיאקמטר500לבמקצההתחרתהפסקל

בזמניםההשתפרותאתלחיובצייןמאמנה.השניבמקום

סוףכלסוףלחזורשמחהשהיאאמרהעצמהופסקל

.לתחרויות

נבחרת ישראל בקיאקים עם שלט התחרות: בתמונה
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י ר ןמ מ ר ב ל י הס ר י ר ג ש וה נ ל ש

ת ט י ס ר ב י נ ו א הב מ ב ל א

שלהספורטנבחרותדףשלהפייסבוקבאנר:בתמונה

אלבמהאוניברסיטת

,גלגליםבכיסאותהכדורסלשחקנית,סילברמןמרי

.ב"בארהאלבהאוניברסיטתלקבוצתמצטרפת

גלגליםבכיסאותכדורסלשחקנית,22,סילברמןמרי

לחמשמלאהלימודיםמלגתקבלה,חיפהן"אילבקבוצת

תצטרףסילברמן.ב"בארהאלבמהבאוניברסיטתשנים

,האוניברסיטהשלהגלגליםבכיסאותהכדורסללקבוצת

.ב"בארההחזקותלאחתהנחשבתקבוצה

18גילעדשיחקה,ישובבשארהמתגוררת,סילברמן

ועברהנפצעהמשחקבמהלךואז,גלבועבקבוצתכדורסל

כדורסלולשחקלהמשיךלהאפשרושלאברכייםניתוחי

הרגישה,שניםשלוששארךשיקוםלאחרמיד."רגיל"

ענףאתניסתההיא.תחרותיבספורטלעסוקחייבתשהיא

בכיסאותהפעם,לכדורסלחזרהמאודמהראך,הידאופני

.גלגלים

קשה,בהתחלהמאודמתסכל.קללאמעברזה":סילברמן

הזרימה.ברגלייםלהשתמשמבליכדורסלמשחקלתאר

."מהרהתרגלתיאבל,שונההכל.אחרתלגמריהיא

מהירההייתהמרישלההתאקלמות":לויטהערןמאמנה

ורציניתחרוצההיא.בקבוצהמצויןנקלטהוהיאמאוד

משחקתמרי.מאודמהירההייתהשלהוההתקדמות

הואוהמדהים,שנתייםרקגלגליםבכיסאותכדורסל

,נבחרתשחקניתשאינהלמרותאותהקבלושאלבמה

טיסהכרטיסלהלשלוחכוונההייתה.מבחניםכלוללא

ובסופו,זהאתגםשיבשההקורונהאבל,שםאותהולבחון

סרטיסמךעלהתקבלהשהיאהשבועלההודיעודברשל

ואניהצלחההמוןלהמאחליםאנחנו.להםששלחנוהוידאו

לענףנוספותונשיםנערותיגיעושבעקבותיהמקווה

."גלגליםבכיסאותהכדורסל

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיקרן אריסון 

2019בשנת'בלאומיתגביעאתמניפהמרי:בתמונה

סילברמןמרי:בתמונה
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|הפייסבוקדף

למשחקיםשנים4לרגלפוסטיםסדרתפורסמה•

שטרםתמונותעם2016בריושנערכוהפראלימפיים

פורסמו

ובהןעיתונותכתבותפורסמוהחדשההשנהלרגל•

החולפתהשנהשלהבולטיםההישגים

שזכוכיפוריוםמלחמתפצועיעלמיוחדפוסטפורסם•

1976בטורונטוהפראלימפייםבמשחקיםבמדליות

גביעבאליפותבקיאקיםהישראליתהנבחרתאתליוונו•

בהונגריהשהתקיימההעולם

שותפים לקידום הספורט הפראלימפירעות 

|האינסטגרםדף

יוםכלוכמעטשולחןטניסכחודשהוכרזספטמברחודש•

שולחןבטניסשונותמתחרויותתמונותפורסמו

|פראתון

אוגוסטחודשאתשסיכםהחודשיהמגזיןיצא•

|האתר

לשדרוגוהאתרמפתחיעםישיבהנערכה•

הראייהללקוילתמונותתיאוריםבהכנסתהחלנו•

למשחקיםאקרדיטציהלהשיגניתןבהןהדרכיםעודכנו•

הפראלימפיים

|טוויטר

לטוויטרלהצטרףהאםחשיבההחלה•

שזירידורוןשלבסיפורונעזרהחוץמשרד•

עםהשלוםהסכםעללברךמנתעלועבדללה

האמירויות

מתמונותמורכבתאשר,טובהשנהפורסמה

מאחוריהםרקעללאהספורטאים



השאלון17

י נ ש ה ר  ג ס ל ם  י נ נ ו כ ת מ

ביטולים,משתנותהנחיות,מגיפהשניגל,חדשהשנה

פוגעלאאבל,מתסכל–בקיצור,ל"בחותחרויותשל

,אותםשאלנו,שלנוהספורטאיםשלהאימוניםבשגרת

.הסגראחריהתוכניותומהכרגעעושיםהםמה

60גיליון 2020אוקטובר רונן ותומר עם התמונה הזוכה בתערוכה : בתמונה

מנותני החסות לספורט הפראלימפיכתר 

ברדיצבסקיאדםהטניסאי

אצליהזמןרובמתאמןאני

מגיע.הערבבשעותבקיבוץ

משתדלאני.אימוניםיריבאלי

לאימוןבשבועפעםלהגיע

מעבר,המאמנתעופריעם

ועושיםאיתהבקשראנילזה

.שאפשרטובהכי

לכללטוסבעקרון,מתכנן

מתוכנןכרגע.שאפשרטורניר

,אוקטוברבאמצעפורטוגל

שתינובמברובתחילת

ושלושכיה'בצתחרויות

.בארץתחרויות

לוינדבה'הבוצשחקן

בספיבקהםבסגרהאימונים

,שליהמאמןברוך.בקפסולה

להתאמןמגיעשקבועמישהו

עלהיחידים-ואני,אצלנו

עברוהכושראימוני.המגרש

.הביתאלהכושרמחדר

–הכושרמכוניכשיחזרו

!לשםאנחנוגםנחזור

שליהבאהטורנירבהמשך

.פברוארבסוףרקלהיותצפוי

הראשוןהטורנירזה

אםיודעמיאבל,שפורסם

אזעד.יתקייםבכללהוא

במתכונתנמשיךאנחנו

.בספיבקאימונים

אסףהטקוואנדולוחם

יסעור

,מאתגרתקצתשגרהיש

איזושהילמצואמצליחאבל

תוךמסודרתאימוניםשגרת

.ההנחיותעלכמובןשמירה

חודשיהיההקרובהחודש

אמשיך,במיוחדמאתגר

ולהתאמןההנחיותלפילנהוג

.שאפשרכמה



נכיםלספורטוההתאחדותהישראליהפראלימפיהוועד

.לךזקוקים

השפעתאתשבודקהמחקרצוותעםהשתלבותלצורך

עלהפראלימפייםהמשחקיםודחייתהקורונהמגפת

.שוניםפסיכולוגייםמשתנים

שנילתוארההתנהגותמדעיבמסלולית/לסטודנטמתאים

.התזהלעבודתכנושא

.יתרון–ההישגיהספורטעולםעםקודמתהיכרות

?לפסיכולוגיהית/סטודנט

וטכנולוגיותמדעתחוםראש–דוארפליסאסנתר"דבהנחיית

מערךעלהאחראי,שדהשרגאר"ודהישראליהפראלימפיבוועד

.לספורטאיםהמנטאליהליווי

:נוספיםלפרטים

050-7390093osnat@isad.org.il–אסנת



מרוצי ראלי–השייט דרור כהן חוזר לאהבה הישנה 

'על רגל אחת'19
פראלימפיתרכילות

לא נגענו  

מיוחדת לראש השנה, תפזורת שנה טובה

דיון שהתפתח בעקבות שומר מסך עם תמונת שלג  

.שצורף לטכנולוגיית שיפור ירי

מ.צ.אשל חברת הפייסבוקהתמונה מתוך דף 


