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הישג החודש03

מרק הכובש

מרק מבין שהוא אלוף העולם ושיאן עולם

,הישראליםשהשחייניםרצהלאמלזיהממשלתכשראש

אמורההיתהאשר,בשחייההעולםבאליפותישתתפו

."רעיםדבריםעושהישראל"טעןהוא,בארצולהיערך

ן"מאילמליארמרקעלהטלוויזיהפרשןאמרזהבגללאולי

400בהעולםשיאאת'Obliterated':פשוטשהואחיפה

לכךהמקבילהמה,במילוןכשבדקנו.7לקלאסחופשי

.'החריב,הכחיד,השמיד':שמצאנומהזהבעברית

הוא,באווירריחפה,העולםשיאאתישבורשמרקהאפשרות

דקות4:41.52:חדשישראלישיאקבע,במוקדמותטובשחה

,להזכירכם.יותרטובהתוצאהלהשיגהיהשיכולוהרגיש

,מטר800ומטר1500בהעולםבשיאימחזיקכברמרק

פחות'ולכןהפראלימפיםבמשחיםנשחיםשאינםמשחים

.'נחשבים

הבריטיקריגוסף'לגשייךהיההעולםשיא,בוקרבאותו

.דקות2013:4:39.14באותושקבע

לפניוקצתבלונדוןהאולימפיתלבריכהמרקקפץ19:55ב

כשעצר,העולםשיאאתוהחריבהכחיד,השמיד:הוא20:00

.דקות4:33.61:עלהשעוןאת

המאמןביננסוןיעקבולאמרקלא,הפרשניםלא,אחדאף

.שניות5מביותרהשיאאתשישבורציפו

בהלםמהולהגאווהשלהיוהישראליתבמשלחתהתחושות

לקרקענוחתיםאיך?מכאןממשיכיםאיך–שאלהובסימן

במשחיםמתרכזיםהמיידיבטווחאיך,כזההישגאחרי

במוכנותמגיעיםהארוךובטווחהעולםבאליפותהנוספים

.2020בטוקיוהפראלימפייםלמשחקיםשיא

העולםכשבאליפותההתקדמותגרףאתלראותמרשים

אירופהבאליפות,זהבמקצההחמישילמקוםהגיע2017ב

בכסףוזכההראשוןהמקוםאתשנייהבחציפספס2018ב

ואלוףעולםכשיאןמוכרזהואהנוכחיתהעולםובאליפות

.עולם

הקפיצה למים בדרך לפודיום  

מרק ומדליית הזהב



?מה קרה בספטמבר04

ר ב מ ט פ ס ב ו  מ י י ק ת ה ש ם  י ל ג ל ג ת  ו א ס י כ ב ס  י נ ט י  ר י נ ר ו ט

ITF3–אליפות מדריד הפתוחה 

ן רמת גן  "בסקי מאיל'אדם ברדיצ: טורניר האופן יחידים▪

חצי גמר  -

אלופים  –אדם ובן זוג ספרדי : טורניר האופן זוגות▪

VI Open Baiaטורניר  de Setubal ר'פיוצ–בפורטוגל  |

חצי –ן רמת גן "גיא ששון מאיל: טורניר האופן יחידים▪

גמר  

חצי גמר–גיא ובן זוג יפני : טורניר האופן זוגות▪

|  ר'פיוצאשקלון –ל "זקולינסטורניר לזכר פיטר 

ן רמת גן "בסקי מאיל'אדם ברדיצ: טורניר האופן יחידים▪

מקום שני–ן רמת גן "גיא ששון מאיל, אלוף–

סטוקולאסי , אלופים–אדם וגיא : טורניר האופן זוגות▪

ן רמת גן ובן זוג יווני מקום שני "מאיל

, אלוף–ן רמת גן "שרגא ויינברג מאיל: הקוואדטורניר ▪

מקום שני–יוסי סעדון מבית הלוחם תל אביב 

|  ITF2–בדרום אפריקה  SA Spring Openטורניר 

חצי –ן רמת גן "גיא ששון מאיל: טורניר האופן יחידים▪

גמר 

חצי  –גיא ובן זוג דרום אפריקאי : טורניר האופן זוגות▪

גמר

חצי –ן רמת גן "שרגא ויינברג מאיל: הקוואדטורניר ▪

גמר

–מטיוואןשרגא וינברג ובן זוג : זוגותהקוואדטורניר ▪

מקום שני

|  ר'פיוצ–בבולגריה Plovdivטורניר  

–ן רמת גן "מאילסטוקולאסי : טורניר האופן יחידים▪

רבע גמר  

חצי גמר–גיא ובן זוג יפני : טורניר האופן זוגות▪

בסקי ובן זוגו הספרדי 'אדם ברדיצ

אלופי מדריד

טורנירי טניס בכיסאות גלגלים  

שיתקיימו באוקטובר בהשתתפות  

:ישראלים

Israel Championship

פרומןאיאןר'"דלכבוד 

שעות הבוקר28-31.10

מרכז הטניס בעכו 

10בהשתתפות ספורטאים מ 

מדינות 

1-5.10אליפות סרדיניה הפתוחה 

שרגא ויינברג

17-20.10ברוסיה IKARאליפות 

גיא ששון



?מה יקרה באוקטובר05

ר ב ו ט ק ו א ש  ד ו ח ב ם  ל ו ע ב ו ץ  ר א ב ת  ו י ו ר ח ת ו ם  י ר י נ ר ו ט

ספרד| נבחרת ישראל | ברגבי בכסאות גלגלים ' דגר גאליפות אירופה 3-5.10

גרמניה| נבחרת הנשים | בכדורשעראליפות אירופה 5-14.10

טורקיה|בליצבלאואורן בטריאטלוןגביע עולמי 6.10

אוסטרליה  | נבחרת ישראל | בקליעה אליפות העולם 9-14.10

בטניס שולחן  פינלנדאליפות 10-14.10

ואמיר  גורדיצקינינה | הפתוחה בבדמינטון דנמרק אליפות 13-21.10

לוי 

28-30.10world openפורטוגל| נדב לוי | ה'בבוצ

איטליה| אסף יסעור | בטקוואנדואליפות אירופה 31.10

הן תחרויות שניתן להשיג בהן כרטיסים או לצבור , טי-מאיי-סוהתחרויות בהן מופיע הקמע 

2020נקודות להשגת הכרטיס למשחקים הפראלימפיים בטוקיו 

הכדורשערנבחרת

אירופהבאליפות

עםשנתייםלפני

הארדמדליות



אליפויות ישראל06

ה ק י ט ל ת א ב ל  א ר ש י ת  ו פ י ל א

,האחרונותבשניםשחודשהבאתלטיקהישראלאליפות

.והענפיםהספורטאיםבמספרהגידולבמגמתממשיכה

,100,200:למרחקיםהריצהבענפיהתחרוזובאליפות

.ברזלכדורוהדיפתלמרחקקפיצה,1500ו400

עיווריםחינוךביתמשלוחותהספורטאיםמרבית

:2019לשנתישראלאלופיאלו

:מטר100ריצת

ממןליאור–נוער|כהןאליה–נערות

סולומוןאיתי–בוגרים

:מטר200ריצת

גריןאלידע–נוער|לאוטראברהם–בוגרים

:מטר400ריצת

אגבריהניסאן–נערות|נה'מחאגזיו–נוער

סולומוביץליאב–בוגרים

:מטר1500ריצת

סולומוןאבי–בוגרים|גריןאלישע–נוער

:למרחקקפיצה

גריןאלישע–נוער|כהןאליה–נערות

הלזןאודי–בוגרים

:ברזלכדורהדיפת

כהןאליה–נערות|גריןאלישע–נוער

הלזןאודי–ראייהלקוייבוגרים

ן"איל)אלקסיינקואלכסנדר–פיזיותלקויותבוגרים

(חיפה

בני משי  : צלם. ריצה עם מלווה: בתמונהבני משי: צלם. הדיפת כדור ברזל: בתמונה

צלם רונן חסון( בהתאם לליקוי הראייה)ריצה עם ובלי מלווים : בתמונה

שלהחדשהראשיושבהואבירנבויםאלימר

.בישראלנכיםלספורטההתאחדותהנהלת

,יםמבואותהימיהספרביתבוגר,74בן,בירנבוים

באוניברסיטתרקנטימכוןבוגר,הארץידיעתאיש

,יפומכביר"יושימש,וינגייטמכוןובוגר,אביבתל

.מפרשיותבשייט,ימיבספורטועסק

המקצועייםהצוותים,ההתאחדותהנהלת

על,ברחייםמר,היוצאר"ליומודיםוהספורטאים

הפראלימפילספורטהשניםרבתתרומתו

רבההצלחההנכנסר"ליוומאחליםבישראל

.המאתגרהתפקיד



טורנירים בישראל07

ן   ו ט נ י מ ד ב ץ  י ק ה ר  י נ ר ו ט

הקיץבטורנירהשתתפו,ספורטאיםעשרות

.בירושליםהלוחםבביתשנערךבבדמינטון

הילוךהרים,האחרונותבשניםמנומנםשהיההענף

.וצעיריםחדשיםלשחקניםשורותיואתופתח

.זומינגמצוותבילואמירהצלםליווההטורניראת

מביתהוותיקבכראילניצח,היחידיםבתחרות

מיכאלימנשההגיעהשנילמקום,אביבתלהלוחם

לוייוניהגיעהשלישיולמקוםירושליםהלוחםמבית

..ירושליםהלוחםמבית

מביתממיאוריניצח',בדרגהיחידיםבתחרות

מביתטמירעמיהגיעהשנילמקוםאביבתלהלוחם

ברמוטיהגיעהשלישיולמקוםאביבתלהלוחם

.אביבתלהלוחםמבית

מביתלויוניסיםלוייובל:נצחוהזוגותבתחרות

חבשושעודד:הגיעוהשנילמקוםירושליםהלוחם

ולמקוםאביבתלהלוחםמביתשטריתוחיים

תלהלוחםמביתבכרואיילבוקרדויד:הגיעוהשלישי

.אביב

אמיר  : צלם. אלוף היחידים והזוגות, איל בכר: בתמונה

בילו

גורדיצקיונינהירושליםהלוחםמביתלויאמיר

לזוגותתאילנדאלופי,חיפההלוחםמבית

.בבדמינטוןמעורבים

לשלביואמירנינההעפילו,היחידיםבטורניריכןכמו

.הגמררבע

שחקניתשלבסרובנינהנתקלההבתיםבשלב

,זאתלעומת.פוליטיותמסיבותנגדהלשחקמסוריה

והפסידשיחקממאלזיהשחקן,הגבריםבבית

:אמירשלמאמנו,פוגץלאון:נינהשלמאמנה.לאמיר

.מוזסראובן

אמירהמשיך,הפתוחהתאילנדאליפותלאחר

.הגמרלרבעהעפילשםוגםהפתוחהסיןלאליפות

ברמהצמודהמאודתחרות":אמיראמרבסיום

מאודוהייתיטובששיחקתימרגיש,ביותרהגבוהה

."הגמרלחציקרוב

:בענף הבדמינטון2020הדרך לטוקיו 

2020על פי דירוג עולמי שיקבע באפריל -



השאלון08

ם   י ר י נ ר ו ט ל ת  ו ח ל ש מ ה י  ש א ר

ו ח ל"ב

אומרזהמשלחתראשלהיות

דברחסרלא,מתקתקשהכול

שישמרגישיםלאגםובמקביל

...משלחתראש

?מה זה אומר להיות ראש משלחת

שיסייעמהבכלבמאמןולתמוךלוגיסטי/הארגוניהצדלכללדאוג

כיסאותבשישהכשמדובר.מרביותמקצועיותתוצאותבהשגתלו

דוברישאינםמשלחתוחבריהנבחרתשחייניתשעתמביןגלגלים

והולכיםבבוקרראשוניםקמים.מאודמורכבתהלוגיסטיקהאנגלית

.בלילהאחרוניםלישון

בתפקידכם כראש משלחת איזה נסיעות זכורות לכם  

?  במיוחד

אתהוכאשרבאירופהמטורנירלחזור

בשדהבביטחוןאותךושואליםחוזר

להעבירמשהולךנתנואם-התעופה

...גביע-אומראתהאז-

ל"בחוחוליםבביתשהתאשפזושחייניםלנוהיו,נסיעותבשלוש

אדמהרעידתהיתה,ביותרלמורכבותהאלוהנסיעותאתשהפכו

אחתפעם,בנוסף.ציודהגעתאישלרביםומקריםבמקסיקו

.!!(בטובנגמר)המשטרהמתחנתשחייןלשחררצריךהייתי

או  , לרוב מדובר בתחרויות של ספורט קבוצתי, ל אליהן יש צורך להוציא ראש משלחת"ן מספר תחרויות בחוישנ

ר וועדת השחייה שהיה ראש המשלחת  "דיברנו עם פיטר פיזרו יו, בתחרויות עם ריבוי מתחרים ישראליים וחשיבות

גלגלים  בכסאותר וועדת הרוגבי "יוויינרבלאליפות העולם בשחייה שהתקיימה בחודש ספטמבר בלונדון ועם דודי 

.'שיצא עם הנבחרת לאליפות אירופה דרג ג

ויינרבדודי ר פיטר פיזרו"ד

??פ"שנת תש, מבחינתכם, מה צופה לנו

באליפותלהשתתףבחגיוצאיםאנחנו

והמטרהמקצועיתהכנהאחריאירופה

המקסימוםאתשעשינואחרילחזור

.המקצועיתברמהולהתקדםולהמשיך

מכווןכשהכולפעילותמלאתלהיותעומדתהזוהשנה

מחנות......באוגוסטבטוקיוהפראלימפייםלמשחקים

גם,רבותותחרויות,ל"בחואימוניםמחנות,בארץאימונים

.ל"בחווגםבארץ
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אליפויות אירופה09

הנבחרת מול נבחרת שוויץ: בתמונה

לבססהצליחהגלגליםבכסאותבכדורסלישראלנבחרת

הטובותהנבחרותעשרביןמקומהאתנוספתשנה

.באירופה

שיכלואפשרויות2,בחובההשנהטמנהאירופהאליפות

למשחקיםההעפלה-הפראלימפיהחלום:להתגשם

לדרגירידה–האירופאיוהסיוט.2020בטוקיוהפראלימפיים

.'ב

סיימההנבחרת.הבתיםשלבבסיוםנמוגההעפלהחלום

,רוסיהנבחרתאתשניצחהלאחרהחמישיבמקוםזהשלב

בהןמדינות,והולנדספרד,טורקיה,לצרפתהפסידהאך

ובהשתתפותמשאביםמרובות,מקצועניותליגותקיימות

.(זריםמשחקיםלאבה,ההולנדיתהליגהלמעט)זרים

הגמררבעלשלבעלובביתהראשוניםהמקומותארבעת

בדרגההישארותלמשחקיירדוהאחרוניםהמקומותושני

.'א

עצמהאתמצאה'אלדרג2014בשנתחזרהמאזלראשונה

מקומותכאשר,9-12מקומותעלהדירוגבמשחקיהנבחרת

.'בלדרגיורדים11-12

הנבחרתהתעלתה,אוסטריהנבחרתמולהקובעבמשחק

המקומותעלבמשחק.45-55אוסטריהנבחרתאתוניצחה

.שוויץנבחרתידיעלהנבחרתנוצחה,9-10

תנסהדורותחילופישלבעיצומםשנמצאתהנבחרת

תצטרךכךלשם,2023בשנתלמשחקיםשובלהעפיל

אירופהבאליפות'אבדרגהישארותהעלולהילחםלהמשיך

.הבאה

,ברביבאישי,שבועשהאל,אוןדוראלון:הנבחרתספורטאי

דותן,טולילהבןרועי,ששוןתומר,חסוןארתור,מנחםנדב

.חייםושיזלצמןפלג,עוזיניר,נימרקכפיר,מישר

עוזר,גולדיריב.מאמן,אוטולנגיאריאל:המקצועיהצוות

טכניאיש,אייגנהולץמארק,,נבחרתמנהל,קורןדוד.מאמן

.ספורטרפיסטית,משרקידורית,כושרמאמן,לייבשרון

על נבחרת  הנצחוןהנבחרת חוגגת את : בתמונה

אוסטריה

הנבחרת לפני יציאתה לאליפות אירופה: בתמונה
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ת   מ ל ת ש מ ת  ו ש י ח נ ה

אליפויות אירופה10

חגית בריל  עם מדליית הארד: בתמונה

הארדבמדלייתזכתהירושליםהלוחםמביתברילחגית

.כדורכלעלוהלחימההנחישותבזכותאירופהבאליפות

הוא1,קלאסים10שולחןבטניס)1בקלאסמסווגתחגית

שיחקוזהובקלאס(ביותרהקשההמוגבלותעםהקלאס

שחקניתשכללאחר.שחקניות5אירופהבאליפותהשנה

מיברורהיהבומצבנוצר,האחרותהשחקניותמולשיחקה

שנשארוהשחקניותלשלושתאךוהשניהראשוןבמקום

,המערכותמספרהיהשקבעומהנקודותמספראותוהיה

הצליחה,כשהפסידהגםאשר,חגיתשלהנחישותבשל

ראשונהדורגההיא,מהמשחקיםבחלקמערכותלקחת

.הארדבמדלייתוזכתהשנוצרבמשולש

.רוזנבלטיוסי:חגיתשלמאמנה

נסשולחןטניסממועדוןגורדוןאביב:גםהשתתפובאליפות

אתשסיימו,גןרמתן"מאילסיאדהושיטביבקרולין,ציונה

.הבתיםבשלבחלקם

תלהלוחםמביתגליקמןוזאבגןרמתן"מאילבוברובדני

.הגמרלשמיניתשהעפילואביב

מדינות32מספורטאים330השתתפובאליפות

וגניהאוניקובסקייהושועהמשלחתראשליווהנבחרתאת

.הפיזיותרפיסטיתברגר

דודיק–שישל.שמחוןבןעידו–ודניקרוליןשלהמאמן

.בלנקי'בנצאביבשל.אלטרץ

המשלחת הישראלית והאלופה הפולניה: בתמונה

:בענף הטניס שולחן2020הדרך לטוקיו 

ותחרות 2020על פי דירוג עולמי שיקבע במרץ -

2020קריטריון באפריל 
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ומתארמיפןמגיעאשרביטויהינו'הדובדבןפריחת'

במועדבדיוקהמרשימההדובדבןעציפריחתאת

ליכולתהיאהכוונה,האנושיבהקשר.באביבהקבוע

.הנכוןבזמןבדיוקבשיאלפרוח

שחייניאתלהביאהצליחביננסוןיעקבהמאמן

ן"איללמועדוןכולםמשתייכיםאשרישראלנבחרת

:הנכונההבמהעל,הנכוןבזמןבדיוקלפרוחחיפה

.בשחייההעולםאליפות

,אחדעולםשיא.(ארד1,כסף2,זהב1)מדליות4

14,ישראלייםשיאים10(החודשבהישגהרחבנועליו)

אתשהשיגושחיינים2וגמרים22אישייםשיאים

והכרחיהתחלתישלבהמהווההקריטריוןתוצאת

בטוקיוהפראלימפייםלמשחקיםהכרטיסלקבלת

:הגדוליםההישגיםאתבטבלהלכםריכזנו.2020

הישג משחה שחיין

שיא ישראלי

קריטריון  

חזה100 בשאר חלבי

קריטריון

גמר

חופשי400 אראל הלוי

בעולם4מקום 

בעולם4מקום 

חופשי200

מעורב אישי200

ענבל פיזרו

מדליית כסף

שיא ישראלי

מדליית ארד

מעורב אישי150

חופשי200

דדאוןעמי 

שיא ישראלי

גמר

גב50 שלביאיאד

9מקום  חופשי50 מליאראריק 

מדליית כסף 

שיא ישראלי

מדליית זהב

שיא עולמי

מעורב אישי200

חופשי400

מליארמרק 

שיא ישראלי

גמר

חופשי400 יוליה 

גורדיצוק

שיא ישראלי

בעולם6מקום 

חופשי100 ורוניקה  

גירנקו
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,אביבתלהלוחםמביתחסדאיעמיתהידאופנירוכב

15–11הביןהחודששהתקיימההעולםלאליפותיצא

,כרמוןמאירהמאמןידיעלמלווהכשהוא,הולנדבאמן

קובי(מלונדוןוהמדליסט)המשלחתומנהלהמאמןעוזר

,דוארפליסאסנתגםלנסיעההתלוותההפעם.ליאון

עמיתאתללוותמנתעל,וטכנולוגיותמדעתחוםראש

.הסיווגעלהערעורבתהליך

כשהואבבלגיההעולםמאליפותשנהלפנישבעמית

שלהמגבלהאתתואםאינואשרH3בקלאסמסווג

.פראלימפיתאופנייםרכיבתעלוהשפעתהעמית

קוסףדוידההראשיתהמסווגת,חודשיםמספרבמשך

מבדקיםהכוללסיווגתיקהכינו,אסנתעםיחד

אדמססילבןבמכוןבמעבדהשנערכואובייקטיביים

בעיסוקלריפויובמכון,אביבתלבאוניברסיטתלספורט

,ההכנותכלאףעל.שיבאהפראלימפיהחוליםבבית

צורךויהיהקשוחיהיההסיווגשתהליךברורהיה

.H2לקלאסמתאיםעמיתכימדידבאופןלהוכיח

ואפשרהדיהמוקדמתהייתההולנד,לאמןההגעה

וכןהתחרותיוםלפניהמסלולאתלתרגללעמית

האופנייםאיגודשיזםמלווהבמחקרלהשתתף

.הסיווגשיטתאתלשיפורהבינלאומי

שלמאודארוכהבדיקההתקיימההתחרותלפנייומיים

לצפותישולכןהוכחותדיאיןכיהוחלט,מסווגותפאנל

.ביותרגבוההיההמתח.עצמההתחרותבעתבעמית

בוצפוגםשבה)עמיתשלהראשונההתחרות

באזוריפיפהבמסלולהשעוןנגדהיתה(המסווגים

.הירוקההולנדשלהכפרי

::בענף אופני היד2020הדרך לטוקיו 

2020על פי דירוג עולמי שיקבע ביוני -

.חסדאיעמית:בתמונה

דקות40כולאחרהסיוםלקוהגיעעמיתמ"הק21בתום

סווגשעמיתהחותכתהתשובההתקבלהעצביםמורטות

.עצומההייתההסתםמןהשמחה.H2לקלאס

בעולםהשמיניבמקוםעמיתסייםהשעוןנגדהמרוץאת

לאחריומייםשחלהכבישמרוץואתהמעודכןבקלאס

.העשיריבמקוםעמיתסיים,מכן

לשפרכדילהתאמןהמוטיבציהבמלואימשיךעמיתכעת

.הבאותהאליפויותלקראתשלוהיכולותאת



ה'בבוצכיה הפתוחה 'אליפות צ

ארנה  מאיל״ן חיפה אשר מתאמן אצל חיימובגרשון 

שם הפסיד לשחקן בריטי  , העפיל לרבע הגמרוייסבך

.שדורג ראשון בטורניר

אליפויות וטורנירים בעולם13

ת   ו א ס י כ ב ף  י י ס ב ם  ל ו ע ה ת  ו פ י ל א

ם י ל ג ל ג

אצלמתאמנתאשרירושליםהלוחםמביתקלמןלינור

העולםבאליפותהשתתפהפודולסקיודימהגלזויקטור

.הדרומיתבקוריאהשהתקיימהגלגליםבכסאותבסייף

נצחונות3הבתיםבשלבלינורנצחההדקרבמקצוע

שםאךהגמרלשמיניתעלתה,משחקים5מתוך

.העולםלאלופתהפסידה

:בענף הסייף2020הדרך לטוקיו 

2020על פי דירוג עולמי שיקבע במאי  -

אריאל–צילום.התחרותבתחילתלינור:בתמונות

קלמן

כדורשערטורניר 

יצאה לטורניר שהתקיים  בכדורשערנבחרת הגברים 

.'במדריד לנבחרות מדרג ב

הובילו  ,נה'מחאגניזארועוזר מאמן שניר כהן המאמן 

5מתוך נצחונות5עם , את הנבחרת למקום הראשון

צרפת ספרד , דנמרק, פורטוגל: משחקים על נבחרות

.ובלגיה
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ט ' ס טט נ ו ו י ו  ' א י ק ו ט ב

:הםכןשכשמםתחרויותאוטורניריםהם'איוונטטסט'

.הפראלימפייםהמשחקיםלקראתהכנהאירועי

.ענףלאותוהמיועדיםבמתקניםכזהאירועעורךענףכל

והלוגיסטיקההתשתיותאתבוחנתהמארגנתהוועדה

בתנאילהתחרותלהתנסותהזדמנותניתנתולספורטאים

אורןהטריאתלטחודשלפני.ובמתקניםהאקלים

בטוקיוהטריאתלוןשלאיוונטבטסטהשתתףבליצבלאו

ובשלמספיקנקייםאינםשהמיםלמארגניםהסתברואז

התנסוספטמברבחודש.מהתחרותהשחייהבוטלהקח

יסעורואסףבקיאקיםברקוביץפסקל:הישראלים

.בטקוואנדו

:בענף הקיאקים2020הדרך לטוקיו 

יחולקו  2020בתחרות הקריטריון במאי -

הכרטיסים האחרונים

בטקוואנדואיוונטטסט 

הוזמן  , אסף יסעור ממועדון שרעבי אומנויות לחימה

במשחקים  . שנערך בטוקיוהטקוואנדולטורניר 

וכך היה גם  44ו 43הקלאסיםהפראלימפיים יאוחדו 

בו המוגבלות  43אסף שמסווג בקלאס . בטורניר

התנסה לראשונה  44יותר משמעותית מקלאס 

בטורניר בינלאומי בקרבות מול ספורטאים עם 

בשלב שמינית הגמר ורבע .  מוגבלות פחותה משלו

. ניצח אסף ספורטאים יפנים מהקלאס שלו, הגמר

44בחצי הגמר פגש אסף את אלוף העולם בקלאס 

הפסיד אסף  , בקרב על הארד. ממונגוליה והפסיד לו

וסיים את הטורניר במקום  48-46לספורטאי יפני 

.הרביעי

.דולומוןיחיעם שרעבי וגבריאל : מאמניו של אסף

:הטקוואנדובענף 2020הדרך לטוקיו 

2020דרך דירוג עולמי בינואר -

2020ותחרות הזדמנות אחרונה ב-

קייאקיםאיוונטטסט

הוזמנהאביבתלהלוחםמבית'ברקוביץפסקל

פסקל.,בטוקיושנערךהקיאקיםבטורנירלהשתתף

במקוםסיימהאותולגמרלהעפילהצליחה

.לופןברקפסקלשלמאמנה.התשיעי

הישראליהפראלימפיהוועדל"מנכסספורטניסים

בכנסזמןבאותוששהוהמקצועיהמנהלבלוטיןרוןו

ובמתקןבהלצפותההזדמנותאתניצלו,בטוקיו

.החתירהאתגםשיארח

משתנותהרוחות,פשוטיםלאבמקוםהתנאים

לכללהיערךיצטרכווהספורטאיםובעוצמהבכיוון

בגםוצפויבמקוםששררהחוםבשל.אפשרות

ניסוי,הקהלעלשלגמכונתהיפניםניסו,2020

.בהתלהבותשהתקבל

לקיאקמחוץפסקל:בתמונה
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CHEFהמשלחותלראשייהסמינר DE MISSION

הפראלימפייםהמשחקיםלפנישנהקבועבאופןמתקיים

.המארגנתהוועדהידיעל

ל"מנכסספורטסניסיםהשתתפובטוקיושהיהבסמינר

שלהמקצועיוהמנהלהמשלחתמנהלבולוטיןרון,הוועד

הביטחוןצוותונציגיהוועד

התפקידיםבעלהציגוימים4במשךשנערךבסמינר

האחרוניםהעדכוניםאתהמארגנתבוועדההאחראים

,מגורים,מתקנים,אקרדיטציות:כמוהשוניםבנושאים

'וכומדיה,טקסים,ביטחון,רפואה

שטוקיוהאווירמזגלפגעיהוקדשמשמעותיחלק

רעידות,טייפונים,קיצונייםולחותחום)בהםמורגלת

.להתמודדותוההערכות(וצונאמיאדמה

ביוםבדיוקלטוקיושהגיעטייפוןבדמותלהמחשהזכינו

.נחסמווכבישיםבוטלוטיסותהנציגיםהגעת

אובבניהעדייןרובם)במתקניםסיוריםהתקיימוכןכמו

הספורטאיםיגורושבוהאולימפיובכפר(בשיפוצים

.שבועייםבמשך

הוועדהנציגיעםאישיותפגישותגםקיימהמשלחתכל

ספציפייםרלבנטייםלנושאיםופתרונותלדיוןהמארגנת

עםלפגישהגםנוצלהביקור.הישראליתלמשלחת

.השגרירותוצוותאריבןיפהבטוקיוישראלשגרירת

בכלבסיועעזרתםאתהציעווהשגרירההשגרירותצוות

לקבלתמועדנקבעכןכמו.לותזדקקשהמשלחתנושא

יוםבטוקיובביתהלמשלחתתקייםשהשגרירההפנים

.הפתיחהטקסלפני

ובדייקנותבמקצועיותנערכיםשהיפניםספקאין

במשחקיםורואיםשנהבעודהמשחקיםלאירוחאופיינית

לחברהופיזיחברתילשינויהזדמנותהפראלימפיים

.יותרומשלבתמכלילה

ישראלאתמייצגיםוניסיםרוני:בתמונה

הפראלימפייםלמשחקיםהמדליות:בתמונה
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מתקייםהעולמיהפראלימפיהוועדשלהמדעיהכנס

בכנס.באמסטרדםהשנהונערךלשנתייםאחת

,מקצועאנשי300–כהשתתפו,ימים4לאורךשמתקיים

מהוועדיםתפקידיםובעלימסווגים,חוקרים

הרלוונטייםשוניםומתחומיםמהאקדמיה,הפראלימפיים

.הפראלימפילספורט

מהיחידהלנדריעלהיוהשנהלכנסהישראליםהנציגים

ר"ודקוסףדוידה,דוארפליסאסנתר"ד,הישגילספורט

גםהכנסאתניצלואשר,הפראלימפימהוועדבולוטיןרון

מוועדיםקולגותעםופגישותמקצועייםלמפגשים

.נוספיםרביםפראלימפיים

הצגהוכןשוניםבנושאיםמרכזיותהרצאותכללהכנס

,מחקריםשלפוסטרים,נושאיםבמגווןמחקריםשל

.ועודמגווניםבנושאיםסימפוזיונים

בנושאומגמותהתפתחויותהיוהמרכזייםהנושאיםבין

ומדעטכנולוגיה,השוניםבענפיםראיותמבוססהסיווג

בתחומיםגםונגיעההפראלימפיהספורטבשירות

.המנטאליים

בהיערכותעסקביותרהרלוונטייםהמושביםאחד

לעומסיבהקשרבטוקיוהמשחקיםלקראתהנדרשת

והצעותממחקריםמסקנותמגווןהוצגו.ולחותחום

בענפיםספורטאיםשלוקירורלאקלימיטיזציה

.בחוץהמתקיימים

הוועדר"יושלהייתהנוספתמעניינתהרצאה

שלההולנדיהמודלאתהציגאשרההולנדיהפראלימפי

באיגודיםבהולנדהפראלימפיהספורטשלשילוב

שמשרדוהערכיםוהחזוןהאולימפיובוועדהרגילים

.השילובבתהליךרואהההולנדיהספורט

באמצעותמשותקיםלשריריםסטימולציהבנושאיסדנה

לשלבהבאפשרותודנורבענייןעוררהEMSטכנולגיית

.הפראלימפייםהספורטאיםעםגם

אתהציגהאסנת,הישראליהפראלימפיהוועדמטעם

הפראלימפייםהספורטאיםשלהשינההרגליעלהסקר

עלרבהלהערכהוזכתהSleepRateעםהשינהניטורואת

.רביםמקצועמאנשיולהתעניינותההצגה

-EMSטכנולוגיית : בתמונה

Electrical muscle stimulation    להפעלת שרירים

יעילה בהפחתת פצעי לחץ ובהעלאת מסת  , משותקים

שריר
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אינטנסיביותלתחרויותיוצאיםשלנוכשהספורטאים

משליםצוותאישפעםלאאליהםמתלווה,במיוחד

אתולהכיןההתאוששותבתהליכילסייעשתפקידו

לפעמים.התחרותשלהגבוהותלדרישותהספורטאים

,תראפיסט-ספורט,מעסההיאאדםאותושלהכותרת

.ועודאוסתאופט,פיזיותרפיסט

להרחיבוקצתבטרמינולוגיהסדרלעשותהחלטנו,לכן

:יסודמושגישניתחילהאך,מקצוע/שיטהכלעל

מקצועהוא,רְפוּאָהנִלְוֵהמקצוע-רפואי-פראמקצוע

תאורטיבסיסלויש,באדםאישירפואיבטיפולהקשור

ריפוי,פיזיותרפיה,לדוגמה.רופאאינובוהעוסקאך,מדעי

רפואיים-פראמקצועותהינםתקשורתוקלינאותבעיסוק

.ומוערכיםפופולריים

דרך,היאכןכשמה–אלטרנטיבית/משלימהרפואה

הטיפולאתלהחליףאולהשלים,ללוותשבאהריפוי

בדיקורמשתמשיםלמשלבסין.הקונבנציונליהרפואי

טיפוללצורךאוניתוחיםבזמןכאביםמשככיבמקוםסיני

בכימותרפיהמטיפולכתוצאהשנגרמותלוואיבתופעות

.סרטןבחולי

המוצעותהשיטותלגביקצריםלהסבריםנעבורוכעת

המוכריםעםונתחיל,הפראלימפייםלספורטאיםכיום

.יותר

לספורטאיםעיסוי

ספורטאיםשללצורכיהםהמותאםעיסוי,הואכןכשמו

גופניתבפעילותהעוסקיםלאלוכןוכמומקצועיים

וסדירהמאומצתגופניתבפעילותשעוסקמי.מאומצת

ושחרורמתיחותלבצעישאימוןכללאחרכייודע

בלתיונזקכאבויגרםיתכווצושלאמנתעללשרירים

למנועומטרתוושרירברקמותמתמקדהעיסוי.הפיך

ספורטאיםעיסוי.פעילותלאחרהגוףאתולאוששפציעות

,שיאצו,שבדי,עמוקרקמותמעיסוירביםאלמנטיםמשלב

היאהמטרה.ועודמתיחות,(מפרקיםהנעת)רוטציות

,במפרקיםבעיות:כמוקיימותפיזיותבבעיותטיפולבעצם

,שריריםהתכווצות,בתנועההגבלות,תפוסיםשרירים

תפקודישיפורגםכמונפוחיםשרירים,קשותדלקות

ומניעתגמישותשיפור,הדםלחץשיפור:בגוףהמערכות

רעליםבניקוזעזרה,בשרירהחמצוןרמתעידוד,פציעות

.ועודבשריריםשמצטברים

משגרתאינטגרליכחלקעיסוייםישלבוספורטאיםכירצוי

בזמןחדשדברשוםמתחיליםלא,וכמובןשלהםהאימונים

שלוהגוףאתיכירשהספורטאיחשובולכןתחרות

כלכיהמעסהאתשיכירגםכמו,לעיסוישלווהתגובה

.הגוףעלשונהבצורהמשפיעיםטכניקהוכלמגע

לספורטאיםפיזיותרפיה*

שהגוףגבוהכךכלבקצבמתאמניםעליתספורטאי

בכושריותר,חזקיםיותרהם.תמידיעומסתחתשלהם

חשוףגופם,זאתובכל.האוכלוסייהמרובגמישיםויותר

המטפליםהפיזיותרפיסטיםשלהתפקיד.לפציעותיותר

ושיקוםטיפולוכוללתחומירבהינובסגלבספורטאים

,ולתחרויותלאימוניםחזרתםאתלהאיץכדיפציעהאחרי

בכושרהגוףמצבעללשמורשוטףטיפול,פציעותמניעת

.גבוה

דוידה-קוסףדוידהידיעלנכתבהםיזיותרפיהעלהקטע*

בוועדראשיתומסווגתראשיתפיזותרפיסטית,קוסף

.הישראליהפראלימפי

osnat@isad.org.il: הערה לגבי המידע המובא במדור זה ניתן לפנות לאסנת/לכל שאלה
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מצביםעםמתמודדיםהפראלימפיבסגלספורטאים

אתגםיש,גבוההאימוניםלרמתשבנוסףמשוםמיוחדים

רפואייםמצביםאתומביאנכותשלסוגכל.ברקעהנכות

הספורטאיםעםבשוטףעובדיםפיזיותרפיסטים.מיוחדים

,וגידיםשריריםגמישות,שריריםשחרורעללשמורכדי

עםיחדהספורטענףשלהדרישותלפיספציפיוחיזוק

הםפיזיותרפיסטים.ספורטאיאותושלבנכותהתחשבות

אםהן,פציעהאחרישיקוםתהליךשלאינטגרליחלק

בתאונהנגרםבאםוהןבאימוניםמעומסכתוצאהנגרם

בלתיחלקהםהפזיותרפיסטים.לאימוניםכשורהשלא

אחרילשיקוםהקשורבחלקבמיוחדמהאימוניםנפרד

הכושרלמאמן,למאמןלייעץכדיוזאתהפציעה

.נוספתפציעהלמנועבמטרהעצמוולספורטאי

כיצדוהספורטאיםהמאמניםאתמחנכיםהפזיותרפיסטים

אימוניםתוכניתשלודרישותלחץתחתפציעותלמנוע

אתמלוויםהפיזיותרפיסטים,בנוסף.צפופהותחרויות

תקופתלאורךלספורטאיוצמודיםלתחרויותהספורטאים

התוצאותאתלהשיגלספורטאילעזורכדיהתחרות

.ביותרהטובות

מספיקלא.מיוחדתהתמחותהינובספורטאיםטיפול

אתלהביןחייבים.אורטופדיותבעיותעלהכלליהידע

ענףלכל.מגופוצריךשהספורטאיהמיוחדותהדרישות

כדורסלשחקן:לדוגמא.שלוהדרישותאתישספורט

שלהקדמייםהשריריםשלרבכוחצריךגלגליםבכסאות

,כדורתפיסתכדיתוךהכיסאאתלהניעכדיהכתפיים

שלחיזוקיםעללשמורמאודחשוב.וקליעותכדורמסירת

הספורטאיאחרתהשכמותשלהאחורייםהשרירים

הגוףשלהתפקוד,שנימצד.בכתפייםלפציעותחשוף

ספורטאישללתפקודדומהלאקטיעהעםספורטאישל

ספורטאישלהגוףלתפקודדומהשלאמוחיןשיתוקעם

פציעותעםלניסיוןבנוסף,לכן.(פוליו)ילדיםשיתוקעם

המטפליםשלפיזיותרפיסטיםדורשיםאנחנו,ספורט

עםניסיון–בשיקוםניסיוןגםיהיהבסגלבספורטאים

הישראליתההתאחדותלכן.נכויותמגווןעםאנשים

מטפליםבצוותבוחריםהפראלימפיוהועדנכיםלספורט

לדווחהמטפליםמצוותדורשיםבנוסף.רבניסיוןעם

להמשיךכדיותוצאותיוהטיפולסוגעלשוטףבאופן

מסוימיםבמצבים.גבוההרמהעללשמור

ופיקוחהשגחהמעניקיםהבכירבצוותהפיזיותרפיסטים

.המטפליםלשאר
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טיפוליכגוןיותרוהמסורתייםהמוכריםהטיפוליםלצד

האחרונותבשנים,לספורטאיםועיסויפיזיותרפיה

אלטרנטיבייםוטיפוליםמשלימהרפואהגםמשולבת

הםפופולארייםאלטרנטיבייםטיפולים.הספורטאיםבליווי

נטורופתיה,סינידיקור,רפלקסולוגיה,שיאצולמשל

אלפיבנותהןכאןהמוזכרותמהשיטותחלק.והומאופתיה

.שנים

ספורטתרפיה

ובמניעתבטיפולהמתרכז,משלימהברפואהתחום

בשיקוםועזרה,אורתופדיותבעיותאוספורטפציעות

.מלאהגופניתלפעילותלחזרההפצועהספורטאי

דרכובכלהספורטאיאתמלווההספורטתרפיסט

במגווןבטיפולהן,פציעותמניעתבשלבהן:הספורטיבית

,וברצועותבשריריםקרעים,גידיםמדלקותהחל,בעיות

בעזרהוהן,גפייםומפרקישדרהעמודפתולוגיותועד

.לפעילותמלאהלחזרהעדהתערבותלאחרבשיקום

באימוןעקרונותמנצליםהספורטתרפיהבאמצעות

.ובטוחיעיללאימוןהספורטאיאתלהכיןכדיבספורט

בפציעותלטפלכליםבמגווןמשתמשיםבספורטתרפיה

,חבישות,שיקוםתרגילי,מנואליותטכניקותכגון,ספורט

תוכניתבבנייתולסייעלתמוךוהיכולתתרמותרפיה

,ידניממגעברובומורכבהספורטתרפיהטיפול.שיקומית

שוניםאזוריםעלומוביליזציותמפרקיםהנעותהמשלב

כמובאמצעיםשימושתוך,מנואליותטכניקות,בגוף

ספציפייםתרגיליםשילוב,וטייפינגחבישות,תרפיה-תרמו

וכוחסיבולתלתרגולוהנחיהתנועהטווחיוהגדלתלחיזוק

.והריאותהלבומערכתשריריםקבוצותשל

כירופרקטיקה

ולתקןלזהותהיאהכירופרקטיהטיפולשלמטרתו

בשלד,השדרהעמודבחוליותשמקורןתפקודיותהפרעות

מערכתאתלהחזירנועדהטיפול.הגדוליםובמפרקים

במניעתהטיפולמסייעכןכמו.תקיןלתפקודהעצבים

בסוףאמריקהבצפוןפותחההשיטה.נוספותפגיעות

לאחרלשיקוםמיועדהכיופרקטיהטיפול.19-ההמאה

הטיפול.נוספותפגיעותולמניעתלתחזוקה,פגיעה

השדרהבעמודהקשורותלהפרעותבעיקרמתאים

לפנותניתן.שונותמסיבותגבולכאביהשלדובעצמות

.וכרונייםחריפיםבמצביםגםכירופרקטילטיפול

-אורתופדיתבדיקהעורךהכירופרקטור-הטיפולמהלך

,השדרהבעמודבעיותלאבחןמנתעלניורולוגית

ידניתהפעלהכוללהטיפול.ובשריריםבמפרקים

.השדרהעמודמפרקישלומהירהמבוקרת,ממוקדת

עללשמורהמסייעתוהיא,מניפולציהמכונהזוהפעלה

.כולוהגוףושל,השדרהעמודחוליותשלהתקיןתפקודן

.D.Cלכירופרקטיקהר"דתוארבעליהםהמטפלים
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סקראל-קרניו

טכניקהעלהמבוססתריפוישיטתהיאסקראלקרניו

עצמותשלהתנועהעלעובדתאשרעוצמתיתאךעדינה

לטיפולמאודויעילהעדינהשיטהזוהי.והעצההגולגולת

עלהמשפיעיםמכאנייםוליקוייםמגבלותשלרחבבמגוון

עומדתסקראל-הקרניושיטת.בגוףהשוניםהאיברים

לשילובמעולהטיפוליככלימשמשתומאףעצמהבזכות

גוףוטיפוליאנרגטיתעבודה,למיניהםומגעעיסויבטיפולי

מעולםצמחהאשרסקראל-הקרניושיטת.נפש

שלהקרניאליתבמערכתשימושעושההאוסתיאופתיה

המערכתשלאיבריה.וריפויאיזוןלכדילהביאוכדיהגוף

העצם-והעָצֶההגולגולתעצמותהםהקרניאלית

שיטת.השיטהשלשמהומכאןהאגןעצמותביןהמחברת

שדרתיהמוחיהנוזלשלהנעהעלמבוססתהטיפול

לחיצותבאמצעותהשדרהבעמודוזורםהמוחאתהמקיף

.ביותרעדינות

אוסטאופתיה

אנדרור"דידיעל1874בשנתפותחההאוסטאופטיה

היהאשר,סטיל.הבריתארצותבמיזוריסטילטיילור

לכאביםפתרוןלמצואניסה,שנה30שלותקבעלרופא

עלהוליסטיטיפוללהעדיףישולראייתוניתוחיםשלאחר

.תרופותנטילתהכוללותהקונבנציונליותהדרכיםפני

בריפויהעוסקתרפואיתתורההיאהאוסטאופתיה

אתהמשלים,זהטיפול.ידניטיפולבאמצעותובאבחון

אתשיוצריםבגורמיםבטיפולמתמקד,הכלליתהרפואה

גוף,האוסטאופתיהפיעל.שבגוףהאיזוןחוסרואתהכאב

המערכותשכלבתנאיהחייםבתלאותלעמודיכולהאדם

היכולתאתישלגוף.הרמוניתבצורהיחדיויתפקדו

,מחלות)שונותמסיבות.עצמואתולרפאאיזוןעללשמור

אואיבריםשלתפקודםנפגע(כרוניותבעיות,תאונות

עלמקרינותאלהנקודתיותבעיות.בגוףמסוימיםאזורים

.כולוהגוףעלדברשלובסופו,סמוכיםאיברים

שרשרתמתחילההיכןלאבחןהיכולתלאוסטאופת

במערכותלפגיעות.השורשמןבבעיהולטפל,הפגיעות

הפגיעה–אחדמשותףדברהגוףשלהשונות

,לדוגמה,נוצרכך.התקיןבתפקודואיתה,בתנועתיות

,בנשימה,הלימפהונוזלהדםבזרימתאיזוןוחוסרקושי

הטיפול.ההורמוניםובהפרשת,העיכולבתהליך

הפגועלאזורוהתנועתיותהאיזוןאתמחזירהאוסטאופתי

תהליך,בתפקודשיפורשלשרשרתתהליךמחוללוכך

.עצמיריפוישל
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סיניתרפואה

ועודרוחכוסות,מרפאצמחי,סינידיקור

2000מזההקיימתעתיקהרפואההיאהסיניתהרפואה

,מגעטיפולי,צמחיםרפואת,דיקורבתוכהוכוללתשנים

שלםמארגבאדםרואההסיניתהרפואה.ותנועהתזונה

.חיהאדםבהמהסביבהומושפעונפשמגוףהמורכב

,דיקור:כוללותהסיניתהרפואהשלהשונותהטכניקות

ומינרליםועשביםצמחיםשלרקיחה-סינייםמרפאצמחי

עיסויכוללמגע,במחלותולטיפוללמניעהמיועד.בצמחים

היאקונגי'צ-תנועה,(שיאצו)יפניאו(נא-טוי)סיני

עקרונותעלהיאגםהמבוססתסיניתתנועהמדיטציית

.ותזונההסיניתהרפואה

לסיכום

רפואה,רפואה-הפראטיפולימגווןבובעידןנמצאיםאנו

עלולואףעשירהינומשלימהורפואהאלטנרטיבית

טכניקותמספרמשלביםהמטפליםמרבית.להטעות

ישהטיפוליםלכללא.הכשרתםבמהלךרכשואותם

כילחשובמקובלאך,יעילותםלגבימדעייםסימוכין

מייעלהטיפולכיבאמונהמחזיקהאדםבו,פלסבואפקט

בטיפולכשמדובררבותפעמיםמתקיים,מצבואת

לטכניקותמעבר)ביותרהגדולההחשיבות,לכן.משלים

מוסדיתהכשרהבוגרוהיותוהמטפלשללניסיון,עצמן

,האמון,לספורטאיהמטפלביןהכימיההם,(מוכרת

כדימאודחשובבסיסמהוויםאלהכל.שנוצרהקשר

.יעיליהיהאכןשהטיפוללהבטיח

(EPA: צילום)מעידים על טיפול באמצעות כוסות רוח פלפסהעיגולים האדומים על כתפיו של מייקל 



?מעוניין שהמחקר שלך יעשה את ההבדל

בוא לעשות את ההבדל בספורט הפראלימפי בישראל  

היחידה המדעית והטכנולוגית של הוועד הפראלימפי הישראלי וההתאחדות  

קוראת לסטודנטים לתואר שני לשלב בעבודת התזה  , הישראלית לספורט נכים

.2020שלהם נושאים שיקדמו את הספורטאים לקראת הכנתם למשחקי טוקיו 

:  סטודנטים שיבצעו את המחקר בשיתוף היחידה יזכו במעטפת תומכת הכוללת

למאמנים ולאנשי הצוות, גישה לספורטאים

 המחקרים כוללים שימוש בטכנולוגיות למקסום היכולת  | טכנולוגיות מתקדמות

ומניעת פציעות  

 ראש היחידה  , דואר-ר אסנת פליס"י ד"ליווי אקדמאי והנחיה ע| ליווי אקדמאי

השגיומקדמת תחומי המחקר הפראלימפי ובשיתוף פעולה עם היחידה לספורט 

 פרסום תוצאות המחקר לגופים הרלוונטיים בארץ ואפשרות להצגת | חשיפה

ל"תוצאות המחקר בכנסים בחו

 יישום תוצאות המחקר בתוכנית השנתית  של ההתאחדות הישראלית | השפעה

לספורט נכים  והוועד הפראלימפי הישראלי  

(  על פי תוצאות והחלטת הוועדות הרלוונטיות)

osnat@isad.org.il: למידע נוסף יש לפנות ל
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הפראלימפיהוועדהנהלתישיבתבסיום

כי,גולדברגלאהשלהשיראתקראתי

באנשיםשעוסקמילכלנכוןשהואמצאתי

עםבספורטאיםוחומרקל,צעיריםובעיקר

.הפראלימפייםולספורטאיםמוגבלויות

בהתאחדותובעיקרהפראלימפיבוועד

אתעלכמטרתלנושמנולנכיםהספורט

ואחדאחתשכלהאלההאוכלוסיותאיתור

לאתרוצריך,ומיוחדמלאעולםהואמהם

לזקוף"להאולולגרוםכדי,אותואואותה

וגםלהנאהבספורטולעסוק"קומה

,להישגיות

,למנהליםהשירבקריאתכיוונתי

.כולםכולםולמוריםלמאמנים,למדריכים

עם,והנפשהגוףבריאותעםטובהשנה

הישגיםולהרבהעשייההרבה

,שמחחג

דקלשוקי-יהושער"ד

הישראליהפראלימפיהוועדר"יו

לאה גולדברג| יש ילדים 

דִים ל מִינֵי יְלָּ ם כֹּ עוֹלָּ יֵשׁ בָּ

דִים יֵשׁ אַמִיצִים וְיֵשׁ נִפְחָּ

זִים יֵשׁ עַלִיזִים וְיֵשׁ נִרְגָּ

יֵשׁ מְהַסְסִים וְיֵשׁ הַמְנַסִים

יֵשׁ עֲצוּרִים וְיֵשׁ פְתוּחִים

בְטוּחִים חוֹשְׁשִׁים וְיֵשׁ שֶׁׁ יֵשׁ שֶׁׁ

יֵשׁ מְהִירִים וְיֵשׁ אִיטִיִים

יֵשׁ עֲצוּבִים וְיֵשׁ צוֹחֲקִים

וְיֵשׁ בְיָּדֵינוּ צִבוּר הַמוֹרִים

פוֹתְחִים צְרוֹר מַפְתְחוֹת שֶׁׁ

וְסוֹגְרִים

לֵינוּ לְהַתְאִים בְיֶׁדַע  חוֹןוְעָּ וּבְבִטָּ

ת הַמַפְתֵחַ הַָָּּכוֹןלְלִבוֹ ד אֶׁ ל יֶׁלֶׁ ל כֹּ . שֶׁׁ
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פראלימפיתרכילות

מתנסה בטקס אורז יפני סספורטסניסים ל "המנכ: בתמונה

.  מסורתי

מחטף הגבינה הגדול

הנציגים הישראלים  , ויסטה באמסטרדםIPCבכנס של ה 

אך הודות לאי , הגיעו בחידון הפראלימפי למקום הרביעי

נציגנו לא חיכו  , איסוף הפרס על ידי המקום השלישי

שניות ואסנת קפצה על הבמה וקיבלה את 2יותר מ 

.  סלסלת גבינות הולנדיות משובחת, השי

ויטל  אמרה הרקדנית " תרתי משמע, אני מרגישה בעננים"

,  בטיוואןמבית הלוחם תל אביב שטסה לתחרות ריקודים זינגר

, דפדפה באקראי במגזין אטמוספרה הנמצא במטוסי אל על

המספרת על , וראתה שהיא מככבת שם בכתבה באנגלית 

שיתוף הפעולה הייחודי בין סטודנטים בשנקר לספורטאים  

הסטודנטים לעיצוב מוצר ועיצוב טקסטיל  , כזכור. פראלימפי

.בגד ריקוד מרהיב( וכיסא הגלגלים שלה)עיצבו עבור ויטל 

כובש עתה  , טולילהרועי בן , שחקן הכדורסל בכיסאות גלגלים

–מגובה הלב 'את מדורי הספרות במדיות השונות עם ספרו 

הפציעה , המספר את סיפור חייו הייחודי' הקרב שאחרי הקרב

.כשהיה קצין במגלן והשיקום




