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שותפים לקידום הספורט הפראלימפיהטוטו 

:  פניות לאלי ניתן להעביר דרך המייל

office@isad.org.il0544336392: או ישירות בטלפון

שחקןויגודהעמית,הטוראתקוראיםשאתםבזמן

,גןרמתן"באילכהעדששחק,גלגליםבכסאותהכדורסל

טקססבאוניברסיטתוהתמקםהבריתבארצותנחתכבר

בכסאותהכדורסלבליגתוישחקספורטאילמלגתזכהבה

.הבריתבארצותגלגלים

בהצלחה–טקססאוניברסיטתשלגםאוהדאנימעתה

.עמית

ת־חַיִל":המלךשלמהשלבציטוטואסיים ;יִמְצָאמִי,אֵשֶׁ

מאודשקשההיאהציטוטמשמעות–"מִכְרָהּמִפְנִינִיםוְרָחֹק

גדולת,פיזרוענבל:שזכינואשרינו',חילאשת'למצוא

.החודשפרשההאחרוןבעשורהפראלימפיותהספורטאיות

לאנשיםמשמעותיתלהיותשתמשיכילךמאחלאני,ענבל

.לנומשמעותיתשהייתכפי,סביבך

בברכה

בירנבאוםאלי

נכיםלספורטהישראליתההתאחדותר"יו

,המקצועיתהמעטפתאנשי,וספורטאיותספורטאים

.רבשלום.יקריםהנהלהחברי,והארגוניתהרפואית

בעתבכדורשערהנשיםנבחרתאתהחודשביקרתי

.אביבתלהלוחםבביתשהתאמנו

שלהסבריואתששמעתיולאחרבאימוןמקרובצפיתי

ההקרבהועלהאימוניםעל,המשחקעלשהםרזהמאמן

.שאפשרטובותהכילהיותמנתעלעושותשהבנות

ומתמודדותהגבריםנבחרתמולמתחרותשהןהידעתם

שלבמהירותעליהןשנזרקיםכדוריםמולעצומותבעיניים

?ש"קמ80

.שלהןשרוףאוהדלהיותהפכתי

שםשנתיתהחציההנהלהישיבתהתקיימההחודש

ושיתופיההישגים,הפעילותאתההנהלהלחבריסקרתי

לאשהספקנוומסתברספטמברחודשמתחילתהפעולה

.הקורונהלמרותמעט

שברגעמאמיןואניבילדיושגאהאבכמוהרגשתי

פעילותהיקפילאותםנשובהתחרויותשיתחדשו

.והישגים

החוליםכמותעולהאצלנוגם,ישראלעםכלכמו

מגיפתבשלהצוותואנשיהספורטאיםשלוהמבודדים

.הקורונה

ובשלתסמיניםללאאוקלחולים,החוליםמעטלשמחתי

שמתקיימתפשרותללאההנחיותעלהשמירה

במועדוניחשיפהבשללבידודהנכנסיםכמות,במועדונים

.למדיקטנה,הספורט

ונבחרת הנשים בכדורשערבירנבאוםאלי :  בתמונה

mailto:office@isad.org.il
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מנותני החסות לספורט הפראלימפיבנק הפועלים 

לאחרהמתמודדיםשלחייהםאורחאתבדקלייב’פרופ

–ביותרברוריםהבדלים:הראוממצאיו.האולימפיאדה

במקרים,יותרמצליחהקריירהפיתחוהכסףמדליתזוכי

מגווןביןהתפלגוהזהבשזוכיבעוד.יותרמקצועיתרבים

השכר,במשכורתגםביטוילידיבאזה.שוניםעיסוקים

אחוז16-בכגבוההיההכסףמדלייתזוכישלהממוצע

.*האלופיםשלמזה

מדליתזוכילטובת–פערנמצאהחייםבתוחלתגם"

מזוכיפחותשנים1.4בממוצעחיוהאלופים.הכסף

בעוד.יותראפילובלטההבדלמבוגריםובגילים,הכסף

הולדתםיוםאתלחגוגזכוהכסףמדלייתמזוכישכמחצית

."לכךזכוהזהבמזוכישלישרק80-ה

מרמתנובעיםשההבדליםייתכן,לייב’פרופלדעת

בהמשךהאלופיםשמפתחיםיחסיתנמוכהמוטיבציה

הפסגהאתצעירבגילכבשושכברלאחר,חייהם

.ייתכןבהחלטזה.ביותרהגבוהה

מצליחניותשבדקואחריםסקרבמחקרי,מענייןמאודזה

עסקיםמנהליובקרבהבכירהציבוריבמנהלומצליחנים

והמנהליםהמנהלותשאצלנמצאכלכליותוחברות

בצעירותםשהםוהוא,משותףדברנמצאהמצליחנים

-הישגיספורטשלהגדרה).הישגי-תחרותיבספורטעסקו

.מענייןאכן.(מדליותפיעלנקבעהלאתחרותי

שספורטאידעתועלמעלהמישהואאםתוההאני

מתאמןהואטוקיולאולימפיאדתמתכונןפראלימפי

.בעלילסבירבלתילינשמע?שלישיאושנימקוםלהשיג

,בחייםוגםבספורטשליהעולםלתפישתנאמןאנילכן

למדלייתהראשוןלמקוםוגבוהקדימהלשאוףהזמןכל

.תצליחווכךזהב

,התייחסותכםאתלדעתאשמח.חושביםאתםמהמעניין

...ודעתכםהערותיכם

הישראליהפראלימפיהוועדר"יו-דקלשוקי-יהושער"ד

עלעדיףשנימקוםלפעמיםמדוע
?ראשון

קדימהבשאיפהשליהעולםתפישתאתיודעיםאתם

החזוןגיבושבתהליךלהזכירכם."גבוהתגיע-גבוהכוון"

,למדליהלכווןואמרתיחזרתישלנווהיעדיםהמטרות

?מתכווןאתהמדליהלאיזהאותיכששאלוהתפלאתי

גםזהככהאגב.מזהפחותולא.זהבלמדלייתשרקברור

ורחוקקדימהמטרותתציבואם.בספורטרקולאבחיים

!ורחוקקדימהתגיעואתם

האולימפיהוועדלפרויקטשותףהפראלימפיהוועד

,פרישתםלאחרשלנולספורטאיםלסייעשמטרתו

שהואלרגעהספורטאיהכנת,"שאחריהיום"פרויקט

כיצדהחשיבהבמסגרת.ומתחרויותמאימוניםפורש

מחקרשסכמהלכתבהנחשפתיהפרישהאת'לרכך'

"האזרחייםחיים"לופרשושהצליחוספורטאיםשחקר

?יותרמאוחראיתםקרהומה

',טיימסבאפוק'24.3.2019בכשנהלפניפורסמההכתבה

על,ארדאוכסףמדליתעדיףלפעמים":ומסקנתה

."זהבמדליית

לשבורהצליחשמישהועדשנה15לקח":הכתבהמתוך

מאולימפיאדתהיינסים’גשלהאגדיהעולמיהשיאאת

המופלאהלתוצאההיינסהגיעמטר100בריצת.1968

למקום.הזהבבמדלייתשזכהוכמובן,שניות9.95של

.גריןארלס’צ–נוסףאמריקניהגיעמרוץבאותוהשלישי

בקריירתלפתוחהיינסניסההמדהיםההישגלמרות

שזכה,לעומתוגרין.הצליחבאמתלאאבלפוטבול

כיהןשםהאמריקנילצבאהתגייסהשלישיבמקום

West-ב”ארהשלהצבאיתבאקדמיה Pointובהמשך

.ב”ארהצבאשלהריצהנבחרתשלהראשיהמאמןהיה

הצליחהשלישיבמקוםשהזוכהמפתיענשמעזהאולי

לייבאדם’פרופ.מהאלוףיותרחייובהמשך

שזהרקשלאמראהב”שבארהיניה’וירגמאוניברסיטת

.עצמהעלחוזרתשאפילותופעהשזואלא,מפתיעלא

:המחקר המלא

Dying to win? Olympic Gold medals and longevity, 

by Adam Leive Journal of Health Economics, 2018.
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לאחרפיזרולענבלהברכות
.פרישהעלהודעתה

פיזרוענבל“:מסרטרופרחילי,והספורטהתרבותשר

ענבל.רביםעבורלחיקויומודללמצויינותסמלהיא

להפוךוהצליחהלשחייהחייהכלאתהקדישה

מדליות9בהם,עצומיםהישגיםעםמובילהלשחיינית

הדרכהרבההצלחהלענבלמאחלאני.פראלימפיות

,ענבלשללאביהלהודותהזדמנותגםזו.החדשה

.”שניםבמשךהענףואתענבלאתשמלווה,פיטר

ענבל“:אמרדקלשוקיר”ד,הפראלימפיהועדר”יו

.במינהמיוחדתואישיות,למופתספורטאיתהיא

משמשתובעיקר,ונבונהשאפתנית,חרוצה,נחושה

,ואחריםשחיינים,צעיריםלספורטאיםומופתדוגמה

מייצגתענבל.בדרכהוהולכיםעינייםאליהשנושאים

הישראליהפראלימפיהוועדבהנהלתהספורטאיםאת

לסייענרתמההיא.הבינלאומיבוועדגםאותנוומייצגת

ביטולשלההצלחהואת,ובעולםבארץשונותבסוגיות

נבחרתהדרתלאחרבמלזיהבשחייההעולםאליפות

משפחתכלעםאני.לזכותהגםלזקוףיש,ישראל

עםאך,פרישתהעלמאודמצר,הפראלימפיהספורט

נשמעשעודבטוחאני,ענבלשלכמוושאיפותיכולות

שלההעתידיתשהעשייהמאודמקווהואני,רבותעליה

בהצלחה.פראלימפיהספורטבקידוםקשורהתהייה

.”יקרהענבל

לספורטהישראליתההתאחדותר”יו,בירנבאוםאלי

אך,רביםלאחודשיםבתפקידנמצאאני“:אמר,נכים

חלקלהיותשהגעתילפניעודאליהגיעענבלשלשמה

המצטיינתהשחיינית.נכיםלספורטמההתאחדות

,ישראללמדינתוגאווהכבודהשניםלאורךהביאה

הנחישות,הכישרון,שלההמופלאותוביכולות

עלהנכיםספורטאתשמההיאהאדיריםוההישגים

לספורטהמודעותאתוהעלתההציבוריהיוםסדר

בדרכהרבההצלחהלענבלמאחלאני.הפראלימפי

.”החדשה

אתכשפגשתיכבר“:אמררצאביאהודח”רון”אילר”יו

יוצאתבחורהלפנישניצבתהבנתי,שנה14לפני,ענבל

ר”היואת,אותילפגושבקשה18בתאוליאז,ענבל.דופן

איתילדברבאההצעירההשחיינית.ן”אילשלהחדש

משאביםהקצאתשלהחשיבותעלובנחישותבביטחון

רקאלא,לעצמהדברבקשהלאהיא.הספורטאיםלטובת

אתהקמנובזכותה.הנכיםהספורטאיםלחבריהדאגה

,שנהוכל,אילןלספורטאימלגותלחלוקתהקרן

.זולמטרהמשאביםמקציםאנחנו,ענבלעםבהתייעצות

אלאושחייניתר”כיולא,להיפגשהקפדנוהשניםלאורך

ולהתייעץלהלייעץ,להלהקשיבתענוג.חבריםכשני

והיאנחושההיא,והישגיתתחרותיתהיאענבל.איתה

אתבהכיריכי,ממנהפרידהלאזוהי.חכמהמאודמאוד

עצמהאתשתמצאבטוחאנישלההיכולותואתענבל

ומסייעתאילןשלהספורטבמערכתבעתידמשתלבת

.”ישראלשלהבאיםהמדליסטיםאתלבנות

ענבל פיזרו מוחה דמעה בהודעת הפרישה: בתמונה

שותפים לקידום הספורט הפראלימפימשרד הספורט 
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לאחרפיזרולענבלהברכות
.פרישהעלהודעתה

שותפים לקידום הספורט הפראלימפישיבא 

תודה“:אמר,הפראלימפיהוועדר”יומ”מ,זינגראפרים

מאחלאני.שלםלדורהשראהשהביאה,לענבלענקית

חדשיםלהישגיםתגיעשהיאספקליואין,הצלחהלה

.”השחייהבבריכתלאאםגם

ליהיה“:אמרההישגילספורטמהיחידהלנדריעל

היותהשנותכללאורךכמעטענבלאתללוותהכבוד

,ילדהבהיותהעודהשניםבמהלך.הישגיתשחיינית

אופיתכונותהפגינהענבל,וכבוגרתכנערהובהמשך

נחישות,התמדה,עקשנות.עלספורטאיתשל

שאפיינהוענווהצניעותבצדזאתוכל,ומקצוענות

.אותה

התומכתמשפחתהשלהליוויבצדאלהתכונותעם

שעמדומקצועימסורמאמן,ביננסוןיעקובוהמאמן

התוצאות,בתהליךצורךלכלמענהשישווידאלצידה

הונףישראלדגלוליעקובלענבלהודות.לבואאחרולא

.העולםברחבירבותפעמיםנשמעוההמנון

,לעצמהכלקודם,רבכבודהביאהענבלהשניםלאורך

:מייצגתהיאאותםלארגונים,התומכתלמשפחתה

כנציגת.החסותונותני,הפראלימפיהוועד,חיפהן"איל

תודהלךלומרמבקשתאניהישגילספורטהיחידה

תמשיךהיאויכולותיהאופייהשעםיודעתאני,לענבל

תשתלבשהיאומקווהלמדינהתורםאזרחלהיות

.”בעתידגםפראלימפיובספורטהנכיםבספורט

הפראלימפיהוועדר"יו,סספורטסניסים

נפרדיםאנחנויוםבכללא,קלהלאהיאמענבלהפרידה"

.הישראליהספורטעלחותםשהטביע,שכזהממגדלור

עשרותובעודפראלימפיותמדליותבתשעזכתהענבל

ההישגיםלצדאבל.ואירופהעולםבאליפויותמדליות

.ענבלשלהמיוחדתאישיותהניצבת,הספורטיביים

,הצעיריםהספורטאיםלכלוכתובתלחיקוימודלהיאענבל

הוועדבהנהלתחברההיא.השחייהבבריכתרקלא

שלנונציגהגםוהיאהספורטאיםכנציגתהפראלימפי

.הבינלאומיהפראלימפיבוועד

שקבלנואחריכי,שלההקשהההחלטהאתמכבדיםאנחנו

להלאפשרגםלדעתצריךעכשיו,הרבהכךכלממנה

לספורטבעתידתתרוםשעודבתקווה,חדשהלדרךלצאת

.הפראלימפי

,ענבלשלאביה,לפיטרלהודותמבקשאניזובהזדמנות

שניםלאורךואותנואותהשליוועל,משפחתהולכל

."ארוכות

ענבל מודה  למאמן יעקוב ביננסון  : בתמונה

הודעת הפרישה של ענבל: בתמונה
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'הבריכהמלכת'–פיזרוענבל
פורשת

הבנתילא.הסגנונותכלעל.הכלעלאיתהעבדתיאני

היא.קלאסיםזהמהידעתילא.לנכיםבשחייהכלום

כולם.אותימחבקפיטר.וואו.53.80ושוחהלמיםנכנסת

.הקריטריוןאתעשתה.אותימחבקים

זהכסףכמהלימסבירפרלהעוזי.חיפהלאילןחוזרים

עוזי.אירופהלאליפותאותהלהטיסעכשיולולעלותהולך

אתמשלםאתה,לגמרעולהלאהיאאם":ליאומר

שהיאבטוחהייתיאני.לגמרירציניהוא."שלההכרטיס

שלהאמאאליימתקשרת.נסעתילאלתחרות.שםתצליח

שמישהיבגללאבלשלישיתהגיעהשענבלליואומרת

נוסעיםאנחנו.חוזרתהיא.וואו.שנימקוםהיא,נפסלה

היההנבחרתמאמן.להיכנסלינותניםולא,מענקיםלטכס

בשבועפעםנוסעתהיתההיאתקופהובאותהשטרןערן

נותניםשלאהתעצבתיאני.אביבתלהלוחםבביתלאימון

רגעבאותו.נפגעתימאודאני.מהטכסחלקלהיותלי

.במכבילאמןחוזר,לרוסיהחוזראני.מספיק.שזהוחשבתי

.הנכיםשחייתעםגמרתי

אני.ואנישטרןערן,רוני,פיטרעםפגישהקובעתענבל

.יותראותהמאמןלאאני.שזהובידיעהלפגישהנוסע

.הולכיםהדבריםלאןמביןכבראני,מדבריםהםבפגישה

דיברתםלאעוד,רגע":בהחלטיותאומרתענבלפתאום

יעבודויעקובבשבועפעמים4אגיעשאניאמרתם–איתי

אני.ליהקשבתםלאאבל,שטרןערןשלהנחיותלפני

כמעט.מתעורראני.עלייומצביעה"איתוורקאךאתאמן

אני.כלוםאותימענייןלאאני":חוזרתוהיא.מהכיסאקופץ

החלטתיכבראני,חיפהבמכביסגרתיכבראני."איתורק

שלהואבא,14בתרקהיא,המוםאני,להםוהתחייבתי

כזהליונותנתאלייבאהוהיא,ולבדוקלדברשצריךאומר

לינתנהשהיאהחיבוקכמוחיבוקאותוממש.חיבוק

שאיןהבנתיאז.הפרישהעלהודיעהשהיאבטקס,עכשיו

:להאומראניאז.שלההמאמןאני.בחרההיא.חזרהדרך

.כלוםזהשעות6.אחרתעבודהכברזהאבל."בסדר"

רק.התחלנוככה.מ"ק8....מרחקיםלעבודמתחיליםאנחנו

.ביוםפעמיים,יוםכל.שנינורק.ואניהיא

ביננסוןיעקובהמאמןאתפגשהדוארפליסאסנת

מרגש,נדירתיעודעםוחזרהפיזרוענבלעללשיחה

אותהשהפכוהקטניםהרגעיםעלומשעשע

שנה15בבישראלביותרהמצליחהלספורטאית

.האחרונות

מופלאהידידותשלתחילתה|2000שנת

נכיםספורטזהמהידעתילא,חיפהן"לאילהגעתי"

שישלישאמרוגלגליםכיסאעלנערההגיעה.בכלל

אנגלוסקסימבטאעםמדברת,בכתפייםבעיותלה

היא.1במסלולשחתהוהיא,ליברורהיהלאשבכלל

.אליהלבשמתילאבכללואני,13בתאזהיתה

תלהלוחםבביתלתחרותנוסעיםאנחנוראשונהפעם

,קבייםעםהגיעההיא,אוטובוסהזמנו,באוגוסטאביב

להלעזוררץאניאז.ונופלתמחליקההיאופתאום

:כמומשהוליואומרתהקבעםמכהלינותנתוהיא

כךאחראבלזהמהידעתילאאני"!דוחה–מפהלך"

לאזמןפרקאיזשהו.בשוקהייתי,זהמהליהסבירו

היא,כרמיאפרתחברהלההיתה.אליההתקרבתי

יפהמאודושחתה,9קלאס,קלהדינכההיתה

כשהיאאפרתאתלאמןהתחלתי.בהרקוהתרכזתי

ולהתקדםלהצליחרוצהשענבלוראיתי17בתהיתה

שקרהמהאחריהתקרבתילאלענבלאבל,אפרתכמו

ונתתי,לאפרתבמקבילשחתהענבל.הלוחםבבית

שאימנתיכמו–מ"ק6שלקשיםמאודאימוניםלהם

אצל.איתםעושיםמהידעתילאכי,נכיםלאילדים

והיא.שעותוחצי6.שעות6לקחתיכלמ"ק6ענבל

ידעתילאממשאבלהופתעתיאני.זהאתעושההיתה

.אותהלאכולאיך

היא,חיפהן"באילראשונהתחרות,שנהחציאחרי

מיאותיושואלאלייבארוני.וואוושוחהלמיםנכנסת

לווינגייטאותהתביא.אותהנבדוקבוא"ליאומרהוא.זו

לאליפותנוסעתהיא,55.50בגבשוחההיאואם

לעשותצריכה,14בתהיא,2001בשתתקייםאירופה

55.50.

מנותני החסות לספורט הפראלימפירשת מלונות דן
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TOYOTAמנותני החסות לספורט הפראלימפי

ראשונהאולימפיאדה|2002-2004שנת

2022בסוףהתקיימההאולימפיאדהלפניהעולםאליפות

אמאאליימתקשרת.איתהנסעתילא.פאטהדלבמאר

,חזהמטר100בשוחהענבל".אמתבזמןומדווחתשלה

מטר80אחריהיא,שביעימקוםהיא50אחרימסתובבת

רק,וואוחושבואני"שלישיתהיא85אחרי,חמישימקום

,וואו,"שניההיא90אחרי":ממשיכהוהאמא,תיפסלשלא

.בוכהאני.מתמוטטאני."ראשונהמגיעה".נושםלאאני

.משמחהבוכהאני.שבכיתישליבחייםראשונהפעם

.15בתכשהיאראשוןמקום

.נוסעתלאהיאשבלעדיימבהירהענבל2003משנתהחל

שנינומגיעיםאנחנו.ראשונהאולימפיאדה,2004בשנת

,חוליםבביתחודש,כןלפניחולההיתההיא.נוראיבפחד

.חתירהמטר100מקצהלהישולמחרת.פתיחהטכסיש

סיכויאין,מקצהמחר,חולההיתהשהיאלהמסביראני

לפהבאתיאני.הפתיחהלטכסללכתלהאתןשאני

.מענייןלאזה.כאלהאירועיםבשביללא.לנצחבשביל

פהמילהלהראותמחליטאני.!"הולכתאני"אומרתהיא

ובליהדלתאתפתחתילרגע.בחדראותהסגרתי.הבוס

היהלאאבל.נשיכהממש.בידאותינשכההיאלהתבלבל

היינוהמשחקיםכלובמהלך.נעלייםושוםטכסשום

שיפרההיאלמחרת.ונפגעהנעלבההיא.ועכברחתול

ראשונהמדליה-טרח,חופשימטר200בשלההשיאאת

מענייןלאזהאבל.תוצאהשיפור.2.58.ארדמדליית

numberמדורגתהיאחזה100וב.חזה100יש.אותי 1

,לבריכה,לפארקהאולימפימהכפרמגיעיםאנחנו.בעולם

אני.להיכנסלהנותניםולאהאקרדיטציהאתשכחהוהיא

.קופץהייתיהתשיעיתבקומההייתיאם.משתגע

יודעלא,במשטרהנעזרים.המצבאתמציליםהמאבטחים

להומביאיםחוזרים,טסים,נוסעיםלא,לכפרטסים,איך

היא.כולירועדאני.החימוםשללסיוםדקות10ונשארו

,"חימוםתעשי,למיםכנסי"להאומראני.אדישהיושבת

לך"ליאומרתהיא.ההתפוצצותבשיאאני.אכפתלאולה

."סליחהתבקש.לשחותהולכתלאאני.תשחהאתה

ערבהיהזה.וזהוהולכתהיא.סליחות100איזהלהאמרתי

זה,רוצהלאהיא.שםלאכברשהיאראיתיאני.כיפוריום

אחרי,המקצהאתמתחילההיא.מקוםלשוםהולךלאכבר

,ומצמצמתהולכתוככה,שביעיבמקוםהיאמטר50

.כסףלמדלייתומגיעההצרפתייהלתרזהבקצתמפספסת

את,5קלאסלאבכללאת":להואומרמסווגאיזהמגיעאז

הוא.רפיזהמיהבנתיאז.חירותירפיבאואז."6קלאס

ככה–בקיצר.שנים4לאיזההזההמסווגאתמרחיק

.2004אולימפיאדתנראתה

אמונהשלכוחה|2006שנת

מטר200ב.בדרבןלאליפותנוסעיםאנחנו2006בשנת

לאהיאאבלהכסףמדלייתאתלוקחתהיאחתירה

.הפניםעלשהיאאומרתוהיאשנהבאותההרבההתאמנה

עלבמצבלאשהיאלהואומרלשיחהאותהלוקחאני

ומקצהבוקרמקצהיש.כוחלהשאיןאומרתהיא.הפנים

זה.חימוםבליתשחיבבוקר,להאומראני.כוחלהואין.ערב

אני.'מסאזבלי,חימוםבלי.2.06עושההיא.שקורהמה

שתיעודרקיששבגמררואהאני.2.0הסביבאנחנו,אומר

,שמנהבלה.ורוםבלה:2.0שלהתוצאהסביבשחייניות

.בפחכברהיא,מהבוקרהתאוששותלהאין,מבוגרת

צריכהשהיאלענבלמסביראני.קצרותידייםעםהשנייה

היאואזקובאותואחרוניםמטר75באליהצמודהלהיות

אניבפנים,בתיאוריה,ככהלענבלמדבראני.לסגוריכולה

רואהואני,שלהבעינייםככהמסתכלאבללזהמאמיןלא

זה.בהמאמיןשאנימבינההיא,הופ.נתפסשלהשהמבט

אנחנו.מבינההיא.נדלקתהיא.השנייהבמאיתקורה

זוכראני.למיםנכנסתהיא.הגמרלקראתלחימוםמגיעים

היא,בחימוםלשחותמתחילההיא.אתמולכמוזהאת

אני.ממשמחוברים–בינינוכימיה,שלילכיווןמסתכלת

,לפהוזריקהסיבובעכשיותעשי,הידייםעםתנועותעושה

תעשילהאומרואני"ככהעשינולאאבל"אומרתהיא

מתחיל.אומרשאנימהועושהמתווכחתלאהיא.תעשי

להיצאזהאםהזהלסיבובומחכהמסתכל,באאני,המקצה

–יודעאני,שלישיתכברוהיאמסתובבתהיא,טרח.לאאו

,טורבוכמומתחילהוהיא.ישכברמדליה.שםאנחנו.יש

5ב,הסינגפוריתאתעוברת,טחטחטח.המיםאתלחתוך

.הזהבאתולוקחתהשניהמאיות



זרקור החודש09

פורשת  ' מלכת הבריכה'–ענבל פיזרו 

המשך-

58גיליון 2020אוגוסט 

רצחכמעט–שנייהאולימפיאדה|2008שנת

טכסשאיןיודעתכברוהיא2008לאולימפיאדתמגיעים

לפני.הכדורסלנבחרתשלמשחקיםישאבל.פתיחה

היא.משחקלראותהולכתהיאחזהמטר100שלמקצה

הפסידהוהנבחרתוצרחהוצעקהלשםהלכה

למשחקהלכהשהיאכעסתימאודאני.לאמריקאים

מהושכלאנרגיהמבזבזתשהיאלהאמרתי.כדורסל

אומרתהיא.שלהלמקצהולחכותלשבתזהצריכהשהיא

שכןלהאומראני"?בכלובאותילשיםרוצהאתה,מה":לי

בשביללעשותצריכההיאמהיודעאני,כלובלא,כלוב

כברהיא.בריבשובאנחנו.שלההמקצהזהמחר.לנצח

היא.שתיכנסאליהמתחנןאני.חימוםלעשותרצוןלהאין

.הולךאני.נשארלאאפילוואנילבלהשניות2במפסידה

נשארהייתיאםאבל."ביבגדתאתה"ואומרתכועסתהיא

בגללשזהבטוחאני.אותההורגהייתיבאמת.רצחהיה

אסור.זהעלכועסאניעכשיועד.לכדורסלהלכהשהיא

.מהפוקוסלצאתלאולימפיאדהשמגיעלספורטאי

גדולהכיהניצחון|2010שנת

ושם.בהולנדהעולםלאליפותטסיםאנחנו2010בשנת

היא.לנצחאפשראיאותה.רונגשרהצצהראשונהפעם

.מאמץבלילוקחתחזה5.100לקלאס6מקלאסיורדת

200ב.שניות5באותומורידה,העולםשיאאתשוברת

יום.הקיראתשוברת,קיפרעושההיאחתירהמטר

בבוקר.סוחבתלאכברענבל.התחרותשלאחרון

במקוםחופשימטר100השלהמוקדמותאתמסיימת

בואי:להאומרואניבפארקלטיילאותהלוקחאני.הרביעי

יושבכבראני.זהבבסגלנשארתכבראת,דברכזהנעשה

ואני,לחץלנואין,בסדרהכל,מאמןשלמשכורתעל

אומראני.הפוךעלהפוךעלהולךאני,מילהלכלמתכוון

לא.מהמשנהלא,אוטובוס,מוניתעכשיוניקחבואי:לה

המקצהלפניוזה.וזהונתפרק,ניסע,באמסטרדםהיינו

:להאומראני."מקצהישאבל":ליאומרתוהיא.שלה

זה.רונגנגדכלוםלעשותאפשראיהרי.נטיילבואי,עזבי

"?חושבאתהככה".3בןילדנגדנלחםטייסוןמייקכמו

מדליקשאניידעתיואני.המומהעליימסתכלתהיא

אחדשברגעהמבטאתרואהפעםעודאניטרח.אותה

אותהלוקחאני.ליאומרתהיא!"לשחותרוצהאני".מתחבר

Lastבנכנסים.מילהאומרלאאני.ק'ציק'צ callאומראני

אתמטר50באם.לברוחלהתתניעלהסיבובאחרילה

להשישתראההיאאם.ווינריתלאהיא,לידהתהיי

שאניחושבאתה":שואלתענבל.תישברהיא,מתחרה

לנושאיןלהאומראני"?מטר50באליהלהיצמדמסוגלת

אתהפסדנוכבר.אחרתדרךאין.חייבתושהיאלהפסידמה

מסתובבת,מטר50האתשוחה,מתחילההיא.אמסטרדם

–בום.הכלנותנתהיאמטר50הבסוף.ביחדאיתהוהיא

זהמבחינתי.מעולפתהיא.אותהלהוציאבאאני.זהביש

למרותלקחנושבוהניצחוןזה.הזמניםבכלשלההמקצה

.הכל

בגובהאימוניםמחנות|2011שנת

נוסעיםאנחנו.בטכניוןללמודהולכתהיא2011בשנת

האליפות.ללונדוןכרטיסישכבר.אירופהלאליפות

.לכבודיותרזה.להמשךקריטיותלאהתוצאות.בגרמניה

ומגלהלחדרחוזרת.1000$לגרמניהאיתהמביאהענבל

.בערבגמרלהישיוםבאותו.1000$האתלהגנבשמישהו

אתיהרוס1000$האתלהשגנבושזהוחושביםבאיםכולם

לתתלהיגרוםזהדווקא.ההפךבדיוקשזהחושבאני.הגמר

באמת,לבריכהאותהמביאאני.תיקחהיאעכשיו.יותר

להאומראני.החימוםאתלעשותאפילוכוחלהשאין

שהיאזהעלהריכוזכלאתולשיםהחימוםעללפסוח

להנותנתלא.לברוחלהנותנתולאלתרזהלהידבקצריכה

.השניבמקוםומסיימת,מעולהמשחהנותנתענבל.לזוז

.להמשיךכוחנתןזה.זהבבסגלונשארתכסףמדליית

דיברתיאני.גובהמחנהשלהרעיוןעםבאההיא,לונדוןלפני

אתיחמיררקגובהשמחנהלישהסבירומאמניםעם

וגם.מתעקשתהיאאבל.לנכיםשישהכרוניותהבעיות

שלנבחרתליאומרקאופמןלאוניד–רומאולפונטלהגיע

ענבלאבל?לנויאשרואיךאז,לשםלנסוענותניםלארגילה

.אחתפעםלא.לשםלהגיעמצליחיםואנחנומתעקשת

.בולהיותיכוליםאלופיםשרקמקוםבאמתזה.פעמיים

שישהטובהההשפעהאתלמדתישם.יום21שםהיינו

הולכתוהיא.שפוכים,מתמוטטיםכולם.ענבלעללגובה

לא,עומסיםלהפחיתליאומריםהאחריםהמאמנים.ונבנית

אחרתיפולשהיאאותיהזהירוכולם.עודרוצהוהיא,לדחוף

היא.בגרמניהלתחרותמהגובהיורדים.בורשיהיה.כך

לנסועשובמבקשתוהיא.קצתמתאוששתאיכשהו.בבור

אבל,אולימפיתשנה,איךמביןלאאחדאף.גובהלמחנה

יום21.רומאולפונטונוסעיםאישורלקבלמצליחיםשוב
.מוכניםמהגובהיורדיםאנחנובלונדוןהמשחקיםלפני

JAMES RICHARDSON מנותני החסות לספורט הפראלימפי
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שלישיתאולימפיאדה|2012שנת

50,פתיחהטקסשאיןיודעיםכברהשחיינים,ללונדוןטסים

שוחותהניירשעלבנות4בויש,ראשוןמקצה,חתירהמטר

מחנהשלההשפעהתהיהמהידעתילאאני,ממנהטוב

ניסויהרבהזהגובהמחנה.היאמוכנותרמתובאיזוהגובה

אנחנו.בחשבוןהזההמקצהאתלקחתילאאניאז.ותהיה

Lastבניגשים callבעיהבגללנפסלתהצרפתייה.למסלול

.במוקדמותלהשתתףלהנותניםולאיםהבגדעם

בגמר.לגמרמגיעיםאבלמשהולאשוחההיאבמוקדמות

וזהמדליהישכברראשוןמקצה,שלישימקוםלוקחתהיא

,שניות2הורידההיאכי!הכלאתשיבשזה.הכלאתשיבש

היא,סביבהתקשורתישיוםבאותו,מעולהשחתההיא

כברליואיןלרוץמתחילההיא.זהו,חשיפההמוןמקבלת

עלואניחתירהמטר200לנוישיומייםובעוד.זהעלשליטה

.בניתיזה

.בקריירהשחורהכי.כמאמןשליהשחורהיוםזה1.9.2012

שירדה,הנורווגית,ברונגמתמקדיםאנחנו.למהאסביראני

.(6לבחזרהאותההעלוכברעכשיו).5לקלאס6מקלאס

,בערבלשםמגיעיםאנחנו.רונגאתבלנצחמתקדיםאנחנו

איתומתייעץשאניפיזיולוגמאמןעםזהלפנימתייעץאני

צריכההיא,הגובהמאימוןלהרוויחכדי":ליאומרהוא.תמיד

Allבמההתחלהלהתחיל Out,והיאחמצןמספיקלהיש

יכולהשהיאמשוכנעהוא."מההתחלהחזקלדחוףיכולה

מדלייתלקחתרוצההיאאם.האלהדקות3האתלהחזיק

Gold,מהחימוםיוצאתהיא.חזקהכילדחוףהזמןכלחייבים

."עלייתכעסשלארוצהאני,לימצליחלאאם":ליואומרת

.דברשוםלעשותיכוללאאתה.אבודכברשזהיודעאני.זהו

והבנתיהתעצבנתיאני,כלוםאמרתילאאני.שםלאהראש

.'הגולד'אתלקחתשלההזדמנותהיתהזו.הלךהזהשהיום

Allחתירהמטר100מתחילההיא out,רונגעםמסתובבת

שרגלייםראשונהפעם,מטר150ואחרי,לגמריצמודה

היא.מצנחלגרורכמוזהמשתחררותרגליים.משתחררות

מהלהביןמצליחלאמאיתנואחדאף,למשוךיכולהלאכבר

הצליחהזאתובכל,סיימהבקושיהיא.יוםבאותוקרה

100וחזהמטר100להנשארעכשיו.ארדמדלייתלהביא

כישקרהמהעלאותימאשימהמאודהיא.חתירהמטר

מהיודעלאאני.שקרהמהוקרהמהרהתחילההיא

עםשחתהשהיאהראשונההפעםהיתהזו.באמתהשפיע

היא.ארוךיםבגדעםשחתהתמידהיאאזעד.קצריםבגד

Allבהתחילהלאפעםאףבאמתגם Outפעםעודאבל,

.אחרמשהולנסותחייבאתה,רונגאתלנצחרוצהאתהאם

.לפראליס.ארדמדלייתמפספסתהיאחזהמטר100ב

,מחוממיםבינינוהיחסים.אשעצבניכבראני.מאיותבכמה

מליםאומריםרקאנחנו,מדבריםואם,מדבריםלאאנחנו
.מגעילות

מנותני החסות לספורט הפראלימפיעל -אל

לשחייניות.השבועכל.מחזורמקבלתלאהיא.ענייןעודיש

זהלפעמים–עוזרזהלפעמים.קריטיקטעזההמחזור

הכיהיא.טובפחותממששוחהמחזורלפניהיא.מפריע

חתירהמטר100למגיעיםאנחנו.השניביוםבמחזורטובה

יעצבןאניאםאולי.אותהלעצבןרוצהאני.חומהבינינוויש

סיפור.אוקראיניתמתחרהלהיש.דרייבלהייתןזה,אותה

נשארהוהיאהשביעיתמהקומהאותהדחףבעלה,קשה

עומדיםאנחנו.הפציעהלפנישחייניתהיתההיא.משותקת

lastב callאיתיומדברתהלבאתשופכתוהאוקראינית

...ענבלאתיעצבןשזהמקווהאוויודעומקשיבמקשיבואני

המקומותומכלמנורבגיה,מרוסיהשליהחבריםכל

כולם.מדליהעודלקחתהזדמנותפהלהיש–ליאומרים

שקשהרואהאני.הזההסיפוראחריפורשתשהיאחושבים

אם)האוקראיניתאתעוקפת,הכלנותנתהיא,במשחהלה

עודלהביאמצליחהוהיא(אותההורגתהיתהגםיכלה

לאאנחנו.ארדמדליות3עםמסתיימתלונדון.מדליה

היאלונדוןאחרי.מגיבלאאני,אותימאשימההיא.מדברים

.ממניחוץבוינגייטהאחרוןהבורגעדלכולםתודהאומרת

עםהולךאני–החלטהמקבלאני.גמורזהשבינינויודעאני

בשיאלעבודומתחילהצעיריםאתלוקחאני.חדשדור

מתחיל.מספיק.וזהושליבראשהם.הצעיריםעםהכוח
.מהתחלה

אתכםושוב|2013שנת

אני.ומדבריםבמסעדהיושבים,נפגשיםשנהחציאחרי

לךחסרלא?סיימת?שזהוחושבתאת:אותהשואל

קםכמעטאני."כלוםליחסרלא":אומרתהיא?השחייה

אני."?המשכיותלישישחושבאתה":שואלתוהיאוהולך

אתעדייןעשיתלאאת.שכןחושבאני–ברורבאופןאומר

גולדלךהיהאם.'גולד'לךאין.לעשותאמורהשהייתמה

כלאתכברלךיש.תפרשי–ענבל:לךאומרהייתי

היית"סמסממנהמקבלאני.נפרדים.תפרשי.הצבעים

חרא"–משפטלנוישאנחנו.בינינוקבועמשהוזה."חרא

אפילו.שלנופרטיתבדיחהכמו."ביחדתמידאבלחראעם

תמונהגםלייש.כזוחריטהעםשעוןליקנתההיאפעם

היא,מתכתביםקצתאנחנו.הזההמשפטעםשלה

אנחנו,בבריכהנפגשיםהפעם,להיפגששובמבקשת

כדאיעולםלאליפותשלמונטריאוללמסקנהמגיעים

בגללהשתחררושהרגלייםחושביםאנחנו.להתכונן

הענייניםלכלמומחיתהיא.לובהר"לדהולכים.המחזור

.היהוככה.המחזוראתלדחותיודעתהיא.ההורמונלים
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TOYOTAמנותני החסות לספורט הפראלימפי

מקיאההיתההיא.ישמהלהגידיודעיםולא.להעוברלא

.דואג.מפחדאני.בבריכה

רביעיתאולימפיאדה|2016שנת

להסתגלכדיהמשחקיםלפניוחציחודשלברזילנסענו

.קטרינהסנטהלושקוראיםמשגעבמקוםהיינו.ולהתכונן

לקחו.לאימוניםעדןגן,חמהפניםקבלת,מצויניםתנאים

ענבל.השנהראשאתשםוחגגנוהכנסתלביתאותנו

למרות.ענבלעםרקשליבמחשבותאני.שםגםחולה

אני,שחייניםעודליוהיוגדולהמשלחתהיינושכבר

האחרונההאולימפיאדהשזובטוחאני.בהרקמתרכז

המצבכיגם.עצביםהרבהכרגילגםויש.דואגואני.שלה

–דבריםמיניכלמנסיםאנחנואבל.פשוטלאמאוד

בסוףאבל,פחותלפעמים,טוביותרהולךלפעמים

שהיא,בסדרשזהבהרגשהאנחנוהאלהוחציהחודש

.בכושרהיאכילהצליחהכללמרותיכולה

אנחנו.עוזרלאכלום.חוםעםעדייןענבל.לריומגיעים

.חוםיש–חוםלהבודקאני.כוחלהאין,לבריכהנכנסים

שםיושבאני,ראשוןמקצהחתירהמטר200?לעשותמה

חסשרקמתפלל,אותומנשק,שלידוידמגןהשרשרת

לכלאותהרשמתיגם.בכליותתיפגעלאשהיאוחלילה

אזילךלאומהילךמהידעתילאכימקציםהרבהכך

והיא.מקציםלמלארשומההיתההיאביטחוןליתר

,מתחלששיםכולם.חמישיתמגיעההיאבחתירה.חלשה

יהיהענבלי:להאומראני.אותהלעזובמכולםמבקשאני

,כועסתוהיא.בסדריהיה,הכלתפסידיאםגם.בסדר

–פעםעודחזהמטר100,המצבעל,עלייכועסת

ישבערב,בסדרנראהזהאיכשהועודבבוקר.מפספסת

אני.אותימעצבניםבקלסיפיקציותהשינוייםוכל.חוםלה

עובדים5בקלאסכברכולם,הטעויות,העיוותיםאתרואה

זה.יאומןלאזה.הקיראתדוחפים,מזנקים,הרגלייםעם

מטר2004-2008.50בשהיהממהלגמריאחרכבר

לאהיא.ממש.התעללות.שביעימקוםמסיימת,חתירה

שמשהויודעאני.בורחתהיא,אחריהרץאני,לדבררוצה

.בסדרלא

אתכםושוב|2013שנת

שללשבועמגיעהענבל,במונטיראולהעולםאליפות

גםבמקביל.אותהמחלישדווקאוזהבמחזורבולתחרות

נראהבואי.עשינושלנואת:להאומראני.החוםלהעולה

.חתירהמטר200.הראשוןהמקצהעםמתמודדתאתאיך

יותרתוצאהועושהרונגאחריהשניבמקוםמסיימתהיא

בבריכהכסףמדליית.בלונדוןשעשתהממהטובה

שלאליפותיודעואני.לעלותממשיךהחוםאבל.פתוחה

.מספיקעשינוהעולם

.בהריםהרגישההיאטובשהכילימזכירההיא,חוזרים

אני.מתחרפןאני.לבדרומהלפונטלהגיעמבקשתהיא

צריךהייתיומהלוגסטיקהאיזהיודעתאת:להאומר

יבואשאיאדכמוזה?רומהלפונטלהגיעכדילעשות

אתמהעל.דאנסברייקלרקודהולךשהואויגידעכשיו

.דצמבר,2013סוף."הריםרוצהאני":עונההיא?מדברת

היאלהריםעכשיואותהמביאלאאנישאםמפחדאני

והםמאמניםשלילחבריםפונהאני.שטותתעשה

רקמגיעיםלשם.בארמניהמצויןמקוםעלממליצים

לאהם.אחתשחייניתעםרקלהגיעיכוללאאני.נבחרות

פעםשםהיו.כנבחרתלאגם.אליהםשנבוארוצים

הולךאני.טובלאשםלנויצאברדאקעשוישראלים

מיניוכלנצרות,ישראלשלוסמליםמתנותמלאוקונה

לתתישר.אתחנףאנילשםשכשנגיעכדיטוביםדברים

התחילהככה.אותונפנק.המלחיםמוצרי,מתנותלהם

לנושמאפשרמקוםזה.איתםטובהיחסיםמערכת

.ומאמניםפיזיולוגעםלהתייעץיכולאני.טוביםתנאים

זההוא.אותנומלווהממשרוסיהנבחרתשלהפיזיולוג

כדיענבלשלברגלייםהטונוסאתלהעלותאיךשמייעץ

.ישתחררולאשהרגליים

להתמקדמתחיליםאנחנושם,בגלזגו2015עולםאליפות

מטר200בהכסףאתלוקחתהיא.מעורבמטר200ב

אבלהרגלייםעםבעיההיתה.מעורבמטר200ובחתירה

.נפסלהכמעטורונגטוביותרהמצבמעורבמטר200ב

לקבלטובככהוגםרונגאתשיפסלומתפללשליבלבאני

שירידההבנתישם.הזהלקלאסשייכתלארונגכימדליה

אני.ליוליהוגםלהגםטובעשהקודםיום42מההרים

הסגנוןבתורמעורבמטר200לולכווןלהאמיןהתחלתי

.שלההחזק

היאאםיודעלאאני.לארמניהנסענוריולפני2016ב

.חולהלהיותמתחילההיאאבלשםאוזהלפנינדבקה

אני.דוחהלאהיאימיםוחודשחוםהזמןכל.רציניוחולה

בדיקותעשו.בריוכברלובהאבללובהעםבקשרהזמןכל

מהיודעלאאני.מתוסכלאני.בסדרלאמהעלעוליםולא

לשחותאותהלוקחאני.כאלהלמקריםבדיוק.לעשות

.חולהוהיא.בדיקותמלא,הכלמנסיםאנחנו,בים
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אני,שוחההיאבבוקר,לבריכהמגיעיםמעורבמטר200ב

זהאבלתמידכמולא,משהולאזה.בסדרשזהרואה

כאןשישמאמיןאניהגמרלקראת.אפשריזה,בסדר

,בחזהחזקותלאהן,הסיניותאתעכשיולנואין.הזדמנות

מטר50:להאומראני.לעקוףאפשרהאיטלקייהאת

.פערתפתחי.שאפשרמהרהכימתחילהאתפרפר

כשאתישתחררוהםאםאבלישתחררובטוחהרגליים

אחרי:להאומראני.לעקוףתוכלילא,הבלרוסיתמאחורי

להישארכדישניות2מקסימוםלהיותצריךהפער,חזה

מלאמלא.כרגיל,בוויכוחיםשובאנחנו.יותרלא.בתמונה

להגיעממנהמבקשאני.שטויותעל.אנרגיהובזבוזעצבים

היא.בזמניםשינוילהיותיכולכיכןלפנידקות40

אני.בזמניםעמידהוישאולימפיאדהשזהמתווכחת

.מתווכחת.20לא,קודםדקות40שםשתהיהמבקש

אותהמלווהאני–לעצמיאומראני,למשלמגיעים

מרגישאני.והולךבסדרשהיארואה.חימוםלבריכת

יכולהשזומרגישאני.ליהיהלאכזהלחץ.אדירבלחץ

לאליאומרתהיא.שנימקוםאפילואולי.מדליהלהיות

Lastבאותהללוות callדורית)לדוריסאומראני

עולהאני.איתהתהיי.אותהמלווהאת,(יסטית'המסטאז

למיםכברנכנסת,שםענבלאתרואהאני.לצפותליציע

.משתגעאני!דקות40שלעיכובשישרואהאניופתאום

.אותהלהוציאכדימשוגעכמולשםרץאני.במיםהיא

אתמוריד,ון'קפוצעליהשםאני,להקר,רטובההיא

שהיאיודעאני,רטובההיא,אותהועוטףשליהמעיל

אתמחזיקלהתפללממשיךאני.נוראדואגאני,חולה

אתלתתמוכןאני,מהמשנהלא–ומתפללשלידודהמגן

.מדליהלהשתהיהרק–שליהחיים

מתחילהכשהיא.בשמייםשליהדופק.אלוהיםבבקשה

הרגלייםבגב,טובנראהזהבפרפרפותחת,לשחות

צמודהשהיארואהאניאבללהשתחררמתחילות

היאבחזה,עוברתהיאהאיטלקייהאת,לבלארוסית

.נושםלאאני,אפשרישזהרואהואנילבלארוסיתנצמדת

צרחתיאני.מדלייהולוקחתמסיימת.אותהעוקפתהיא

ואניאותילראייןמנסים.הקולאתואיבדתימשוגעכמו

אתאיבדתי.גמוראני.מחירלהשאיןמדליהזו.ממשצרוד

כנראהשלךזה–ואומריםהאוקראיניםבאים.דודהמגן

כולם.זהלפנילינפללאהואבחיים.אותוליונותנים

אתאוכלאני.שםלאעודואניאשתי,אמא,אלייהתקשרו

לא,לידההייתישאםיודעאני.כסףמדלייתלאשזהעצמי

מדליתלהיותיכלהוזוהזמןלפנילהיכנסלהנותןהייתי

.כסף

2016יעקב וענבל בדרך לאחד המקצים בריו : בתמונה

ענבל עוברת את הבלארוסית: בתמונה

שותפים לקידום הספורט הפראלימפירעות 
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יודעיםכברה'והחבר,מסודרהכל,אחרמקום,חגאווירת

חזרהבדרךעצירהכוללזהאדמהרעידתתהיהשאם

שתילקחהענבל,מוצלחתתחרותהיתה.חוויה,בקנקון

לחזור.ארדמדליותשתיעםמארקוגםארדמדליות

.להסביראפשרשאימשהוזהמדליות4עםעולםמאליפות

ביןהחיבוראתלראותאוהבגםאני.הסיפוק.השמחהאת

.למארקענבל

שובמושמעתהתקווה|2018שנת

כבר,בלונדוןלאליפותלהתכונןממשיכים,חוזריםאנחנו

ואניעוזרשהסטפרומגליםנפתחותשהרגלייםמבינים

ביתעםהקשראתמבססיםאחנו.לכאןאותולהקונה

כדיוניסיםחנוך,רפיעםכצוותטובעובדים,רעותחולים

ולאט,שצריךכמומטופלהקלסיפיקציותשנושאלהבטיח

התוצאהבמבחן.טובכיווןתופסים.מתפתחיםאנחנולאט

בענייןדעותחילוקיישולענבללי.עצמואתמוכיחזה

שאנחנומהאתנעשהלאשאםיודעאני.הקלסיפיקציות

.נגדנוישחקזה,המסמכיםכלעםמוכניםונגיעעושים

פה.דיןעורךבלימשפטלביתללכתכמושזההבנואנחנו

רואהאתהבעולם.זהלגביבינינומשברקצתמתחיל

לושישמי.יאומןלאזה.5ל8מקלאסשיורדיםשחיינים

משמשזה,השיטהאתשהמציאזהגםוהואקשריםיותר

משפיעשזהרואהאני.שלוהשחייניםולטובתלטובתו

.הזההמצב.עליה

כןלפנישצריךכמוהתאמנו.בדבליןאירופהאליפות2018ב

לתוצאותחוזרתוענבל,בארמניהמחנותעשינו,בבולגריה

אתמנצחתכשהיאזהבמדלייתלקחה.קודםשידעה

.6בלהיותצריכה.5לקלאסבכללשייכתשלאהאיטלקייה
.לטוקיובדרךממשיכיםשאנחנוברור.מצוינתאליפות

אדמהרעידת|2017שנת

כבראני.ליברורזה.פורשתשהיאיודעכבראניריואחרי

ומבקשת,מתקשרתהיאשבועאחרי.נפשיתלזהמוכן

שהיאליאמרהכשהיאאותיהפתיעהמאודהיא.להיפגש

אני":ליאמרההיא.ממניבאלאזההפעם.להמשיךרוצה

ענבל.נגמרשזהבטוחהייתיאני."בטוקיולהיותרוצה

בגובהזה.במקסיקותחרותשישמזההתלהבהמאוד

.שלההתוצאותעלישפיעוההריםאיךלראותרצתהוהיא

מתחילים.בגובהלהתחרות.שלההחלוםנהיהזה

צריךשטסטוסטרוןמצאהפיזיולוג,חזקולעבודלהתכונן

.ברגלייםטונוסעליותרלשמורכדימסוימתברמהלהיות

19/9ב.במקסיקוהעולםלאליפותטסיםאנחנו2017ב

.1987בלהםשהיתהאדמהלרעידתזיכרוןיוםשםיש

כמואותנומקבלים.היהודיבמרכזשםמתאמניםאנחנו

.אדמהרעידתנגדשםמתאמניםכולםבוקרכל.מלכים

אתמשאיר.כסףלפרוטצריךואנילמלוןמאימוןחוזרים

שוטראותילוקח.המרכזילבנקונוסעבמלוןהשחיינים

מתחילההוא,1500$לפקידנותןאני.אלינוצמודשהיה

ליקופצתהרצפהפתאום,מזויףשלאשטרשטרלבדוק

לאאני?זהמה,תרגילאיזהוואו:חושבאני,העינייםמול

,רועדהבנייןכל,מתנדנדותהמנורותכלפתאום.קולט

אתממנולוקח,קופץאני,1500$לונתתי–דואגאניאבל

ממשלישישזהעלקבלהלייש,מתפרקהכל,הכסף

מבטוןגגוןשםוהיהיוצאים,אותיגוררהשוטר,רגעמאותו

,אבקמלאיםאנחנו,אנשיםעלנופלהגגוןאיךרואהואני

עלהדרכיםבצידימכוניות,הפוכותמכוניותרואהאני

אנחנו.שבמלוןלילדיםדואגואני,מטורףמשהו,השיחים

מוציאהשוטר,אותנולקחתרוצהשלאמוניתעוצרים

.אותנולוקחהואשעכשיומוניתלנהגומסביראקדח

.כולואחדבבארדקהכל.למלוןרץואנינוסעיםאנחנו

הוציאו.שםכולםאתשראיתיאחרירקליחוזרתהנשימה

עוליםאנחנו.אותנולחלץצריךעכשיו.ביחדוהםאותם

לנחותונאלציםבמנועתקלהישופתאום,להרקולס

7מלון,לשםמגיעהדוריסוגם,שםחירוםנחיתת.בקנקון

אנחנו.הרפתקהאיזה.הזהמהעולםשלאמשהו,כוכבים

,קוזי'ג,בחדראיעםחדרלייש.עדןבגןהאווירחילעם

דרךלארץחזרנו.מדהיםמשהוהיהזה,חופשיהכלבופה

מה.הביתהבדרךבמנועתקלהלנויששםוגםלונדון

באותהבמנועתקלותושתיאדמהרעידת?פהקורה

.במקסיקו.שםהאליפותשובנקבעהחודשאחרי.נסיעה

?נוסעים:השחייניםשלאפהוואטצבקבוצתשואלאני

.המולדחגלפניממשלשםהגענו.כןאומריםוהם

2018ענבל ומדליית הזהב מאליפות אירופה : בתמונה

PALTAשותפים לקידום הספורט הפראלימפי
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תקופהשלסופה|2019שנת

–בינייםתחנתעודיש.לטוקיובדרךממשיכיםשאנחנוברור

והעברהבמלזיההתחרותביטול.במלזיההעולםאליפות

לאשישראלהנשיאשלההצהרותאחרי-ללונדוןשלה

בלי,בלעדיה.ענבלבזכותקרתה-בהלהשתתףתוכל

.קורההיהלאזה–עשתהשהיאוהפעולותשלההמכתבים

.ניסיםשלוגםושליענבלשלמשותפתהצלחההיתהזו

.משהושוויםאנחנו.הצלחנווגםוהתקרבנוהתחברנובאמת

טסיםהיינושאםחושבגםאני.ביחדכשאנחנוטוביםאנחנו

היתהוהיאוורוניקהענבלעםפאולובסאולקלסיפיקציה

שהדבריםלהיותיכול,החדשהבשיטהקלסיפיקציהעוברת

.קרהלאזהאבל.לענבלוגםלורוניקהגם.אחרתנראיםהיו

זהמשוחררותרגלייםעםשוחהשכשענבלברורזהכי

שהםכמוקוריםהדבריםלמהיודעלאאני.לגמריאחרת

.מלמעלהזהשהכלמאמיןאני.קורים

רואההיא.קללאלענבלהיה2019בלונדוןהעולםבאליפות

משפיעגםוזה,ומצליחיםקדימהעפיםכברהצעיריםאיך

,להאמרתיאני.טוקיושלהדחייהאתגםשישכמובן.עליה

:פרישההזדמנויות3רואההייתי,פיזרוענבלהייתישאם

27/3וב,בלונדון2019בהעולםאליפותאחרי,ריואחרי

,כאןכברהיאאבל.טוקיואולימפיאדתאתשדוחיםכשאמרו

למהמביןלאאני.הדרךרובאתעשתהכברהיא,בדרךהיא

אתמובילה,אותךרואהאני:להאמרתיאני.להמשיךלא

נושאתכשאתהפתיחהבטקסהאצטדיוןלתוךהמשלחת

להנתתילאפעםאףשאניליהזכירההיא.הדגלאת

לובשת12בתשכשילדהלהאמרתי.בטקסלהשתתף

שהיאמתי28,30בגילאבל,עליהיצחקוכולםכלהשמלת

שרציתיופר'צוזה.הזמןזה,כלהשמלתושמהמתחתנת

.למדליהולכווןלהמשיךגםיכולנו.הזההרגעאת.להשיהיה

שלמרחקלוקחהייתי.בשבילהרציתיהזההרגעאתאבל

למקצהאותהומשבץלנוחכדיהפתיחהמטקסימיםכמה

.וזהומקצהעודלהיותויכול,חתירהמטר100ומעורבשל

הקמפייןכלאתהתחלנוכברכיבטוקיוזהאתלסיים

,מודלהיא,דמותהיאענבל?למה?עכשיולפרוש.לטוקיו

שענבלדעתיאתאשנהולאוחושבמאמיןאני.סמלהיא

לא.באמצעפורשיםלאכי.טוקיועדלהמשיךצריכה

שהיארוצהאני.המטרהאתסימנההיא.באמצעפורשים

חייבאני.שםתהיהשהיאלקרותצריךמשהו.בטוקיותהיה

.שםתהיהוהיאדעתהאתלשנותלהשיגרוםמשהושיקרה

תהיהלאהיאאבל,ופרידהרשמיתהודעההיתה,בסדר

לאזה.וחוזרתפרישהעלשמודיעההראשונההספורטאית

להיות,בטוקיושלההקריירהאתלסייםצריכההיא.חשוב

להנתנולא2004ב–מעגלסגירתתהיהזו.הדגלנושאת

אני,שלההאחרונהובאולימפיאדהפתיחהבטקסלהיות
.שליהחלוםזה–להאומר

.הדגלונושאתהמשלחתמובילתתהיהשהיאשליהחלום

המילהנאמרהלאעוד.סיימהלאשהיאמרגישאני

אני.כזאתלאענבל.המצבבגללהתקפלותזו.האחרונה

שפגשתימהיוםהזהאדםבבןזכיתיאני.ענבלאתמכיר

,שליהעבודהכל.בלעדיהשאנימיהייתילא.אותה

פשוטאניחיפהן"לאילמגיעשאנייוםכל,שליהקריירה

,עליהםצועקשאנייודעאני.ליקרהנסאיזהמאמיןלא

מהאתלעשותמסוגליםשהםמאמיןתמידלאואני,צורח

והםLevelהאתמעלהאניפעםוכל.מהםמבקששאני

.זהאתעושים

היא.ראשונההקרחאתששברהזוהיתהענבל,מבחינתי

וכל,המתחעלאותהשםהייתי.אפשרישהכלאותילימדה

שאפשרלימוכיחההיתההיא,אותהמריםשהייתיפעם

.ראיתילאענבלכמומשוגעים.הדרךאתסללההיא.עוד

,הקיבוץ,המשפחה,שלהאבא:מושלםהכלאצלה

הציפה,שלההמושלםהסגנון,שלההכישרון,הסביבה

זהבמדלייתשאיןנכוןאז.מושלםהכלהכל,שלה

לוקחתהיתההיאשאם,לכולםאומראניאבל.אולימפית

היינו.ממשיךהייתילאכנראהאני,2004בהזהבאת

זה.ככהנלחמיםהיינולא.שלנואתשהשגנומרגישים

,להמשיך,להמשיך.למעלהשמהשכתובמהכנראה

שאתדבריםעושיםפעמיםהרבהאנחנו.להמשיך

.כךאחרמביניםרקאנחנושלהםהמשמעות

ענבל  ויעקוב מתחבקים: בתמונה

שותפים לקידום הספורט הפראלימפימ.צ.א
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1992

1998



1999

2001



ן חיפה"מתחילה לשחות באיל5ענבל בת 

מתחיל לאמן את ענבליעקוב ביננסון 

בהתאחדותהשחייהרכזת,סווטליבוביץקארן

.ענבלעםבצעירותהששחתה

בוכהאותךשראיתיהראשונההפעםאתזוכרתאני"

חיפהן"באילשלנוהביתתחרות,חורףבאליפותהיינו

.12בתהיית,הצבתםואתשיעקובבמטרהעמדתולא

השחייהכמההבנתיבוהרגעשזהזוכרתאני

."היסטוריהזההשארכלומפהעבורךמשמעותית

השתתפות באליפות אירופה הראשונה

פראלימפיתומדליסטיתשחיינית,ליבוביץקרן

.שלההראשונהמהתחרותענבליאתמכירהאני"

הופתעתי,אירופהמאליפויותשבאחתזוכרתאני

הקדמייםהגלגליםאתלהריםיודעתלאשענבללגלות

החלטנוושתינוהגלגליםבכיסא'ווילי'במצבולהתאזן

!"שהצליחהמובן..תצליחהיאהתחרותסיוםשעד

זכייה  . השתתפות באליפות העולם הראשונה2002
הדלקת משואה בטקס המשואות| במדליית זהב 

ספורטתרפיסטית,משרקידורית

(ארגנטינה)בשחייהעולםאליפות2002"

השחייהנבחרתאתללוותהאחרוןברגעמוזעקתאני

מבינהממשלאעוד,מתרגשתאני,שליראשונהפעם

בסוף,בהתלהבותעוברתהתחרות,בכוחתפקידיאת

פיטראבא,להשתתףרוציםוכולםגדולהסיוםמסיבת

בכלומאז...15בתענבל,הילדהעלתשגיחיליאומר

״תשגיחישלהזאתהשליחותאתמרגישהאניתחרות

.הילדים״על

זכייה  . השתתפות באליפות העולם הראשונה2002
הדלקת משואה בטקס המשואות| במדליית זהב 

ההתאחדותשלהרפואיתהוועדהמייסד,חרותירפי'פרופ

.2006עדהוועדהר"ויונכיםלספורטהישראלית

הרפואיתהחסותנותן–א"תרעותשיקומיחוליםבית

.הפארלימפיתהשחייהלנבחרת

באליפותמסווגאני.2002.פלאטהדלמאר.ארגנטינה"

.הבינלאומיהפראלימפיהוועדמטעםבשחייההעולם

אניאותה,ישראלשלהשחייהנבחרתמשתתפתבתחרות

המאהשל)90-השנותמתחילתעודהיטבמכיר

דור–ל"צהמנכיבעיקרמורכבתהנבחרת.(...הקודמת

מגיעה.כהןיזהר,בטרזיו,בולוטיןרון,בודיןחנוך.נפילים

,לכןקודםשניםכמההכרתיאותה,14בתילדונתאיתם

בצבעעיניים.ולסיווגרפואיתלהתייעצותהביאוהכשהוריה

את"סופרלא"אחדאף.כובשהכיוחיוךעמוק-כחולהכי

ימיםכמה."ותתבשלשתגדלקודם".התחרותלפניענבל

.היסטוריה״השאר.זהבמדלייתמניפהענבלמכןלאחר



ישראל  באליפות סווטליבוביץוקארן ענבל פיזרו : בתמונה

שותפים לקידום הספורט הפראלימפירעות 
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מנותני החסות לספורט הפראלימפירשת מלונות דן
זכייה  . השתתפות באליפות העולם הראשונה2002

הדלקת משואה בטקס המשואות| במדליית זהב 

השחייהועדתר"ויואבא,פיזרופיטר

הראשונההתחרותהיתהלאבארגנטינההעולםאליפות

באליפותלכןקודםשנההשתתפההיא.ענבלשלהגדולה

14בתכשהיתה,שוודיה,בסטוקהולםשהתקיימהאירופה

.בלבד

המשלחת.איירסבאוונסמחוץקיטעירהיאפלטהדלמר

שחייניםברובה,יחסיתמבוגרתמשלחתהייתהישראלשל

הייתה)!(15בתכברעכשיו,ענבל.אביבתלהלוחםמבית

היסטוריהוללאארוךניסיוןללא,בהרבהביותרהצעירה

ממנההמערכתציפיותללאלנבחרתהצטרפהענבל.עשירה

.מעצמהשלהציפיותוללא

תחרותלכלבתואתשמלווהגאהכאבפרטיבאופןנסעתי

שלנוהמורחבתהמשפחהכלשלנציגוהייתי,ל"בחוגדולה

לצורךענבלשלהמשחיםאתבווידאולצלםעצמיעלוקיבלת

התקשורתאמצעיהימיםבאותם.המשפחתיהתיעוד

.היוםלעומתפרימיטיבייםמאודהיובאינטרנט

שלההעיקריהמשחה,ענבלשלהשחייהקריירתבתחילת

ועלתהבהצלחההמוקדמותאתעברההיא.חזהבסגנוןהיה

עמוסהיהשלאביציעעמדתי.(6מסלול)רביעיבמקוםלגמר

בחורישב,לידי.לצילוםטובהזוויתלקבלמנתעל

.ועצבנידרוךשאנישראהאנגלוסקסי

"?הזהבגמרמישהימכיראתה"

"6במסלולכאןשוחהשליהבת,כן"

!"לההכבודכל...העולםבאליפותגמר!יופיאיזה!וואו"

אז,שלההראשונההעולםאליפותוזו15בתרקהיא!תודה"

"....לגמרעלתהשהיאגאיםמאודאנחנו



,חזה'מ100שלהגמרלמשחהלמסלוליםעולותהשחייניות

העידודקריאותאתברקעושומעלצלםמתחילואניS5קלאס

עלתהשהיאהופתעוהםשגם,הישראליתהנבחרתשל

.לגמר

איטיתמתחילהכהרגלהוענבלמצלםואנימתחילהמשחה

אני.......כולןאחרי'מ3שלבפיגורכברהיא'מ10ואחרי

....אותילעודדמנסהלידיוהבחורמצלם

ממשיךואני"....מאחורקצתאבלבסדרשוחההיא"

".....לצלם

למקוםעלתהשהיאליונראה,כברמתקדמתהיא,אה"

.....לצלםממשיךואני"....6

כברשהיאליונראההראשונים'מ50מסיימתהיא–וואו"

...לצלםממשיךואני!!"4במקום

הבריכהבאמצעהם...יפהממשמתקדמתהיא–!היי"

ואני....!"יפההישגאיזה!!3למקוםהגיעהוהיאהאחרונה

......לצלםממשיך

עלמתמודדתשהיאליונדמה....לסיוםמתקרבותהן–וואו"

.....לצלםממשיךואני.....!!שנימקום

מסיימתהיא.....יאומןלא-וואו!!מסיימותהן!מגיעותהן"

.......!!!ראשונה

מצלמתעם!!העשתונותאתאיבדתיכבראניהזהבשלב

וממשיך.....משוגעותצהלותעםבידייםמנופףאניהוידאו

לסיוםפרט,הכלאת,הרצפהאת,התיקרהאת....לצלם

!המשחה

כךוכלצפוילאכךכל!עילאיתהרגשהאיזו!התרגשותאיזו

בשבעשניבמקוםהשחייניתאתהקדימהענבלי.....קרוב

!!!השניהמאיות

הנבחרתשללהתקהלותלמטהירדתיטיפהכשהתאוששתי

חנוך)הוותיקיםאחד.נורמליתלאחגאווירתוהיתהשלנו

וצעקהשתוללהוא,ושמחהאושרמרובמכליויצא(בודין

ולחיצותחיבוקיםעםכהוגןאותיונענעבידייםאותיותפס

.ידיים

.......צפוילאלגמריהיהשזהבגללהיהמהאושרגדולחלק

שלההראשונההעולםבאליפותזהבבמדלייתזכתהוענבלי

.המנצחותפודיוםמעל"התקווה"אתלשמועוזכתה

!!נשכחבלתיפשוט
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2004



2005

זכייה  . השתתפות ראשונה באולימפיאדת אתונה
במדליית כסף ומדליית ארד

מתגייסת כמתנדבת לצבא

.שחייהמאמן,רםנח

2004אתונהלקראתהנכיםלשחייתהגעתיכאשר"

כלולאורך,אזכבר!16בת-וותיקההייתהכברענבל

ספורטאיתהייתהענבל-!שנים28–שלההקרירה

.בנבחרתלוותיקיםוגםלצעיריםמודלוהיוותהלמופת

מנהיגותעםשלהההישגיותאתלשלבידעההיא

גם,אחריםולעודדלדחוףוהצליחה,שקטה

ומדליסטיתכאלופה,בפניהשעמדוכשהאתגרים

בהרבהגדוליםהיו(והלחציםהמתחיםגם–ובהתאם)

."משלהם



JAMES RICHARDSON מנותני החסות לספורט הפראלימפי

מדליות כסף2זכייה במדליית זהב ו , אליפות עולם

.ן"איל–המנהלהוועדראשיושב,רצאביאהוד

בשנת,שנה14כלפני,ן"אילר"כיולתפקידיכניסתיעם"

בשםהכרתילאאותהצעירהספורטאיתאליפנתה,2006

ידעתילא.עמיאישיתהיכרותפגישתוביקשהפיזרוענבל

.אמוריםדבריםבמה

ביטחוןמלאת,ומרשימהצעירהבחורה,למשרדיהגיעהענבל

לאהיא.הספורטאיםמצוקתעלדברההיא!בדרישותומלאה

חשיבותעלדברההיאשלההאישייםהצרכיםעלדברה

משאביםהקצאתוחשיבותהשחייהחשיבות,בכללהספורט

.בפרטולצעיריםספורטאיםלמעןן"אילעמותתידיעלנוספים

הספורטאיתבפנילעמודיכוללאדברששוםידעתיאזכבר

עלאלאעצמהעלדברהשלאמאודאותיהרשים.הזוהצעירה

.הספורטאיםחבריה

אתן"באילהקמנוזהממפגשוכתוצאה,התרשמתיהקשבתי

שלהכללימהתקציבכחלקלספורטאיםמלגותלחלוקתהקרן

למטרותזהתקציבמנצליםאנחנו,שנהובכלמאז.העמותה

שללמענםולמטרותלצרכיםבהתאםשנהמידיהמשתנות

.ן"אילספורטאי
הדלקתמטקסיבאחד-הרבהשאומרקטןסיפורועוד

העצמאותביוםשנהמידיעורכיםשאנחנוהמשואות

המנחה.בקהלישבהענבל,גןברמתשלנוהספורטבמועדון

בקבייםשנעזרהילד.משואהלהשיא10כבןילדהזמין

,האירועאורחימכלואז,נפלוכמעטבדרכוכשל,להליכה

תמכה,ראשונהאליוהגיעה,גלגליםבכיסאשישבהענבל

קטעהיהזה.בשלוםלמקומוששבעדאותועזבהולא,בו

שלהמיוחדאופייהעלהרבהשמלמדמאודומרגשקטן

."ענבל

2008
3זכייה ב , ין'השתתפות באולימפיאדת בייג

מדליות כסף

הפראלימפייםבמשחקיםהישראליתהמשלחתצלם,לבנתרזי
2012ו2008ב
מקסיםבחיוךעוסקיםשניהם,מענבלזיכרונותשנילייש"

.2012בלונדוןוהשני2008ין'בבייגהאחד.שלהענווהומלא
במקצהבבריכהשוחהענבלאתלתפוסהצלחתיין'בבייג
ובצילום5בןילדכמוששוקלת600עדשהסחבתיאליו,זכייה

כשעלבמאמץענבלאת,העפותהמיםטיפותאתרואים
מכריםהיינוכבר,בלונדון.שלהוהשםישראלדגלהכובע
צילוםעמדותהיולצלמים.המקציםטרםאותהעודדתי,ותיקים

כל.ביציעיםשישבוהמשלחותחברימכליותרקרובותשהיו
."אישיבאופןלקחתישלהניצחון

2006

.עיתונאי,תשובהאברהם

ענבלאתהכרתיהנכיםספורטאתהמכסהככתב"

מהשתתפותההחלהספורטיבייםהישגיהבזכות

השניםבמשך.הפראלימפייםבמשחקיםהראשונה

אמצעיבמרביתלפרסםמחדשפעםכלשמחתי

.שצברההמדליותשללאתהתקשורת

במפגשיםוגםטלפוניבקשראיתהשהייתיפעםכל

פניםומאירמכבדליחסזכיתי,בתחרויותמזדמנים

.מצידה

עלרבותשהשקיעה,אמיתיתספורטאיתהינהענבל

ולמדינתחיפהבאילןלמועדונהכבודלהביאמנת

."ישראל

רזי לבנת: צלם
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2009



2010

זכייה במדליית זהב, אליפות אירופה

כסף2זכייה במדליית זהב ו , אליפות העולם

.1998-2010הפראלימפיהוועדל"מנכ,רוזנטלרדו

,וממושמעתשקטהשחייניתהיתהשענבלזוכראני"

.הצלחתהסודהיהשזהכנראה

גםאיתהיחדשחוענבלשלהנכותבקטגורית

בשלוענבלהיות,לבריכהמחוץשזינקושחייניות

היא,הבריכהמתוךהמשחיםאתהתחילה,הנכות

וכלהמובילותאחרימטריםכמהבעצםהתחילהתמיד

היאאיךלראותמחדשמרגשהיהשלהמשחה

."הפעראתבנחישותמדביקה



זכייה במדליית כסף, אליפות עולם

.פראלימפיתומדליסטיתחותרת,סמואלמורן

הראשונההזכייההוא,בענבלשקשורשליחזקהכיהזיכרון"

בכפרהיינו.בלונדוןהפראלימפיםבמשחקיםבמדליהשלה

הגמראתבפלאפוןלישידרהולימורהאולימפימהכפרמרוחק

התרגשתיכמהזוכרתאניהיוםועדהמדליותטקסואתשלה

."הזהברגע

.הישראליהפראלימפיהוועד,גולדברגלימור

זוכרתממשאניאבלשניםשמונהכמעטעברואומנם"

שראיתיהראשונההפראלימפיתהמדליהאתפרטיםלפרטי

הפראלימפיםבמשחקים,ארדמדליית,פיזרוענבל.בלייב

איפה,בזמןלהגיעכדילבריכהרצתיאיך.2012בלונדון

האדירהההתרגשותאתובעיקרלצידיהיהמי,עמדתי

."קורההזההקסםאתלראותבמיליםלתארקשהשבאמת



.אולימפישחיין,טומרקיןיעקוב

בזיכרוןבחרתיאבלפיזרוענבלעםזיכרונותהרבהלייש"

החנוכהאירועשלהמיוחד

הסרטוגזירתוינגייטבמכוןהחדשההאולימפיתהבריכהשל

."המכביהלפני2013הפיזרוענבלעםביחד

2013 .פראלימפיתשחיינית,גירנקוורוניקה

,לשחותשהתחלתילפניעוד2010בשנתבערך"

,בכללזהאתצריכהאניהאםשלהתלבטויותבשלבי

ענבלבשםשחייניתעםאותילהפגישהחליטיעקוב

הראשונההמחשבהוישראותהפגשתי,הגעתי.פיזרו

."ואוו"הייתהשלי

למטרותלשאוףיכולהשאנימושגבכללליהיהלא

,קצרההייתהשלנוהשיחה.הגיעהכברהיאשאליהם

בגובהאיתידיברההיאאיךאשכחלאאניאבל

בספקשבידיההמפתחותעםשיחקה,העיניים

אלאמדהימהספורטאיתרקלאהייתהופשוטביישנות

לאחרזמןכמה.בחברתולהיותשכיףאדם-בןגם

."שליהראשוניםהשחייהשיעוריאתהתחלתיהשיחה

מדליות ארד3זכייה ב , אולימפיאדת לונדון2012



.פראלימפיידאופנירוכב,לאוןקובי

.לונדוןבאולימפיאדתהראשונהבפעםאותהזכראני"

עםלדבררצתהלאבשקטבצדישבההתחרותלפני

אתמאודמעריך.התחרותלקראתוהתרכזהאחדאף

לונדוןלאחר.שלהוהמקצועיותהבגרותההתנהגות

הרציניותהספורטאיותאחתשזאתהבנתיכבר

צריךאיךספורטאילכלדוגמהוהמשקיעות

."להתנהל

רזי לבנת: צלם, ענבל באולימפיאדת לונדון

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיהטוטו 
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

מדליות כסף ומדליית ארד2, אליפות העולםמדליות כסף ואחת ארד2, אליפות אירופה





,שלביאיאד

פראלימפישחיין

זובתמונהבחר

גרמניהמאליפות

כזיכרוןהפתוחה

מענבל

2014

הוועדל"מנכ,פראלימפימדליסטשחיין,בולוטיןרוןר"ד

2011-2014הפראלימפי

לכלהמשלחתכראשענבלאתללוותהזכותליהייתה"

מאתונההחל,השתתפהבהםהפראלימפיםהמשחקים

.2016ריוועד2004

המיקודביןלשלבענבלשלמהיכולתהתפעלתיתמיד

לביןשלההמשחים–התכוננהשלמענהבמטרהשלה

שלההעמיתיםהספורטאיםאתגםלראותשלההיכולת

הייתיהפראלימפיםמהמשחקיםאחדבכלאחדמצד

התקשורתאמצעישלאדיריםלחציםמולמתמודד

אתלכבדמנתעל,ענבלאתלראייןשבקשוהשונים

להיותולאבתחרותממוקדתכולהכללהיותרצונה

המשחהלסיוםעדהתקשורתידיעלמעטאפילומוסחת

.שלההאחרון

בחגיגיותנערכתשכשהמשלחתקבועריטואלהיהזה

נשארתענבל,הפתיחהלטקסליציאהובהתרגשות

למשחהומתכוננתבטלוויזיהבנווצופההאולימפיבכפר

ראויההייתה,ספקשללאלמרות,בבוקרלמחרתשלה

.המשלחתבראשהדגלאתלשאת

גורםלאףלתתלאהמדהימההיכולתלצד,זאתעם

,ענבלהשניםעם,שלהמהמטרהאותהלהסיטחיצוני

גםדאגה,שלההמופלאההרגשיתהאינטליגנציהעם

.במשלחתשלההעמיתים,האחריםלספורטאים

2014בהולנדבשחייהאירופהאליפותליזכורה

סיטואציות,המשלחתכראש,שאייצרדאגהכשענבל

בארוחותהישיבהסידורלרמתעד,הנבחרתלגיבוש

וחלקנחירגישמהשחייניםאחדשכלכדי,הערב

מגובשתמנבחרת

אותםלייצגהספורטאיםידיעלנבחרהענבל,במקרהלא

אתלהשמיעמאזופועלתהפראלימפיהוועדבהנהלת

בנחישותהספורטאיםשלהמבטנקודתואתקולם

תרתי,היפותהפניםספקללאהיאענבל.וברגישות

."הפראלימפיהספורטשל,משמע

2015

.פראלימפיתשחיינית,וק'גורדיציוליה

בארמניהאימוניםבמחנהכשהיינוזההראשוןהזיכרון"

יחדהיינווענבלואניהמחנהבמהלךהולדתיוםהיהוליעקוב

עדייןאבל.לקפהחשמליומזלגמקרררקשםלנוהיה.בחדר

מצרכיםמלאקנינולסופרהלכנו.עוגהלהכיןהצלחנואיכשהו

אתלייזכירתמידוזהשישמטורפתוהכימוגזמתעוגהוהכנו

תמידשהיאואיךמכינההייתהתמידשהיאהטעימותהעוגות

."משהוולאלתרבעיהכללסדרמצליחההייתהאיכשהו

מדליית ארד, אולימפיאדת ריו2016



.הפראלימפיהוועדל"מנכ,סספורטסניסים

הבריכהביציעעומדאני,2016ריואולימפיאדת"

בחבורהמוקף,ישראלבדגלעטוף,האולימפית

מעורב200לגמרלזנקאמורהענבל.רועשתישראלית

,מתמהמההגמרלכךבנוסף,גדולהמתח.אישי

וענבלמתחילזהואז.אדירהבצפייהואנחנומתאחר

מתחילהאלאהזינוקמאדןקופצתלאענבלכמו

.שלהליריבותיתרוןשנותןדבר,הבריכהמתוךלשחות

ומצמצמתסוגרתענבל,מתמשךשהמשחהככלאבל

הגרוןכלעםמעודדיםניחרבגרוןואנחנומרחקים

הדמעותביןמצליחאני,בקירהנגיעהולאחרהלבומכל

פעםאישליהראשונההמדליהאתלראותשבעיני

."גדולהגאווהגדולאושר.הפראלימפייםבמשחקים

שותפים לקידום הספורט הפראלימפירודרמןקרן 
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

נבחרת לנציגת | מדליות ארד 2, אליפות העולם
הספורטאים בוועד הפראלימפי





.הפראלימפיהוועדדוברת,שניידרלאה

.בענבלהתאהבוהעיתונאיםגם,כולםשכמו,ספקאין"

בעלתוכמובןונעימהיפהחכמה,מעורבת,רהוטההיא

באיזהמשנהלא.השחייהבבריכתאדיריםהישגים

.ענבלאתלראייןבקשוכולם–הכתבהעסקהנושא

,סוגיותכמהשלבחזיתענבלניצבההאחרונותבשנים

מאחוריפעלההיא.פחותופשוטותיותרפשוטות

בשחייההעולםמאליפותישראלהדרתבנושאהקלעים

,במלזיהלהתקייםאמורהשהייתה

הגיעוכשלאהספורטאיםשללמענםלמאבקיצאה

הסכימה....גםומנגד,ארוכיםחודשיםבמשךהמלגות

שלהחדשיםהמדיםאתלדגמןשניםארבעמידי

.הפראלימפיםלמשחקיםהנבחרת

הראשונהבפעםלראותהיהעבוריבמיוחדמרגשרגע

אתמפרסמת,הדוגמניתבתפקידכשענבל,חוצותשלט

.סמסונגחברתשלחדשהחכםהטלפון

שלהפרסומותעםהחוצותשילטיכשהגיעו,בהמשך

כאןשמדובריודעיםכברשכולםהבנתי–הפועליםבנק

שלחלוםהיאענבל–בקיצור!כוכבתגםשהיאבאלופה

!"מתגעגעתכברואני,ציבוריחסיאישאודוברכל

2017

.עיתונאית,נוףלי

שנשלחתיריובאולימפיאדתלעומקענבלאתהכרתי"

שהםעצמםעלמעידיםשכולםנכון.לסקר

עליהעברה.כזאתבאמתענבלאבלפרפקציוניסטים

הצליחההיאהאחרוניםבמשחים,קלהלאאולימפיאדה

בצבעהפעם,שלההמפוארלארוןמדליהעודלהוסיף

שהיאעליהוראומהמיםיצאהענבל.שמחנוכולנו.ארד

היאכי,המדליהעלשמחהלאהיאכילא,מאוכזבתקצת

זאת.יותרורצתהשלההיכולותואתעצמהאתמכירה

שואפתשתמידלאחת,למקצוענות,למופתסמל,ענבל

עליהיסתכלספורטאישכלוהלוואי.שאפשרגבוההכי

!"ענבלבהצלחה.מענבלקצתבושיהיהוירצה

מדליית ארד, אולימפיאדת ריו2016

.הפראלימפיהוועדר"יו,דקלשוקי

בהםובכנסיםבהרצאותאותישמלווההחזקהזיכרון"

עםכספורטאיםהפראלימפיהספורטאתמציגאני

נזכראני,"למגבלותומעללגבולותמעבר"שנחישות

שגילתה,פיזרוענבלשלנוהמעוטרתבשחיינית

העולםבאליפויותמובילהכספורטאיתמנהיגות

ונחישותההמטלטלמסיפורהנגזרהזיכרון.במקסיקו

המאמןעם,שלנוהמצטיינתהשחייהנבחרתשל

.ביננסוןיעקוב,הלאומי

לאליפותטסההשחייהנבחרת2017בספטמבר

למקסיקוהגעתםלאחריומייםכעבור.במקסיקוהעולם

פחדהיה.5.2שלבדרגהחזקהאדמהרעידתארעה

.הנבחרתעםקשרהיהולאבמקסיקוגדולהופניקה

הכאוסומתוךעצביםומורטותארוכותשעותלאחר

שלא,פיזרופיטר'דרהמשלחתראשהתקשר,הגדול

שהייתה'לנווהודיעענבלשלהאבאגםהואבמקרה

וכולםביחדהנבחרתכלעםואנחנואדמהרעידת

.לרווחהנשמנו."בסדר

השחייהנבחרתהאדמהרעידתמאזחודשים5כעבור

,למקסיקושניהפעםוטסהשבהבראשםענבלעם

-2:מדליותארבעעםמהאליפותחזרההנבחרת

למרקארדמדליות2ו,פיזרולענבלארדמדליות

ענבלאצללמצוינותוהשאיפההנחישותאז.מליאר

דרךזוענבלאצל.סיסמהרקאינההשחייניםוחבריה

."ולכולנולספורטאיםומופתדוגמאהיאבעיני.חיים

ענבל פיזרו ומרק מליאר עם מדליות הארד מאליפות  : בתמונה
.העולם

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיאנרגיין
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

נבחרת  | מדליות ארד 2זכייה ב , אליפות העולם
לנציגת הספורטאים בוועד הפראלימפי



2018

.הפראלימפיהוועד,איזיקסוןקרן

שיתוףשלפרויקטיםבמספרענבלעםלעבודלייצא"

,הספורטאיםלרווחתשנועדוחיצונייםגורמיםעםפעולה

נקודתאתנתנהתמיד,הספורטאיםכנציגתענבל

מידייותרלהשקיעצריכהלאשאניוידעתישלהםהמבט

אתפתחהשענבלברגעכי,הפעולהשיתוףבשיווק

."פעולהלשתףורצוהוקסמוכולם,הפה

2017

בכסאותבכדורסלישראלנבחרתמאמן,פינטואריק

.לשעברהפועליםבנקל"ומנכגלגלים

ישראלשלהפראלימפיתבמשלחתלראשונהנפגשנו"

נבחרתכמאמןואניכשחייניתאת,ין'בייגלאולימפיאדת

.גלגליםבכיסאותישראל

התבררובהמשךהראשוןמהרגעבךשהתאהבתיזוכראני

.למהלי

חיוךעםלבטובת,ערכי,מדהיםאדםהיותךמשוםקרהזה

!וכובשקסום

,מקצוענות:האפשרייםהערכיםכלאתכספורטאיתייצגת

הקרבה,נחישות,התמדה

.גדולכישרוןלצדזאתוכל

וספורטאיתלחיקוימודל,אישיתדוגמאלאחריםשימשת

.השראהמעוררת

נפלההפועליםבנקל"מנכבהיותישהכרנולאחרכעשור

בשלהבנקשלכפרזנטוריתבךלבחורגדולהזכותבחלקי

.מייצגתשאתמהכל

לראותךומהלקוחותמהעובדים,ממנימאושרהיהלא

בפרסוםהחוצותשלטיעלהציבוריבמרחבמתנוססת

עמוקתפיסתישינוישהובלנושהיינוחושבואנילבנק

.בתחום

!ולהגשיםלחלוםלהמשיךלךמאחלאני,לסיום

."פינטואריק,רבהבהערכה,ענקחיבוק

כסף וארד, זכייה במדליית זהב, אליפות אירופה 

ענבל פיזרו על שלט חוצות של בנק הפועלים: בתמונה

עמי דדאון והמאמן יעקוב ביננסון עם  , ענבל פיזרו: בתמונה
מדליות הזהב מאליפות אירופה

מנותני החסות לספורט הפראלימפיבנק הפועלים 
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



2018

.הפראלימפיהוועד,דוארפליסאסנתר"ד

השנהמצטייניאירועאחרי,קסוםמערבזיכרוןלייש"

יחדמשהולאכולוהתיישבנורעבותהיינו.2018בספורט

שבאוכספיעומרישלההוריםהתישבולידינו.שיראלעם

שגרמהלבביתשיחההתפתחה.במקומוהגביעאתלקבל

העצומהוהתרומההתדמיתיהמהפךאתולהעריךלהביןלי

כספורטהנכיםספורטעלהיוםשמסתכליםלכךענבלשל

."דברלכלהישגי

.פראלימפיתשחיינית,הלויאראל

כהכנהבבולגריהאימוןלמחנהנסענו'19יולישנהלפני"

.בלונדוןהעולםלאליפות

ולענבללינתןיעקובבמחנההאחרוניםהאימוניםבאחד

allמ"ק4לשחות out יודעשמכירמי.הכוחבכלמדידה,

אתנכוןהמשחהאתשוחהאתאםהזהשבמרחק

המדרגותאחריאבלמדרגותשלתחושהחווהבהתחלה

.ריחוףחצי,אוטומטלאיזהנכנסתאתהשוונגמגיע

לצעריאךמרגשתאפילומדהימההיאהזוהריחוףתחושת

האימוניםמספראתאחתידעללספוריכולהאני,נדירה

.שנה15במשךהאלה

וענבלשאניהואוהמיוחדכזההיהבבולגריההזההאימון

במאבק,שלהבמסלולאחתכלאומנם,ביחדאותוחווינו

בתחושותולהזדהותלהביןביכולתביחדכךכלאךשלה

זיכרונותיש.שכזהשיאמאיןשלוהמנטליותהפיזיות

שלרגעים.שלנולביחדשמוריםיהיושלעולםורגעים

כשותפותחברותשלרגעים,תחרויותשלרגעים,אימונים

."לדרךוכשותפותלתחושות

כסף וארד, זכייה במדליית זהב, אליפות אירופה 

שחיין פראלימפי, עמי דדאון
שנתגרמניהבברליןהיהזה,שליחיםממשחההושליהזיכרון
באירועבשבילימיוחדשהיהמההפתוחהגרמניהאליפות2019

ועמדנולנבחרתפרטייםמאינדיבידואליםהפכנושכולנוזההזה
אותואתשנעשהחלמתיתמיד.כנבחרתהפודיוםעלכולנו

.יתממשלאזהאבלבטוקיובאולימפיאדהההרכב

חיפהן"אילמנהל,פרקיסשחר
במרכזהשנהשארעממקרההואמענבללישישהזיכרון

עללמצוקהנקלעהשחייהקבוצתמחבריאחדבוהספורט
.אישיבסיס
שהיתהפורוםבכללעזרתווניצבההכפפהאתהרימהענבל
אנושיתמבחינהבוותמכהלימינועמדה,בולהיותיכולה

.כאחדורגשית
השחייהשענףלמרות,לקבוצהלחברשלההזוהמסירותעל

ומעברמעלזהוכללהמצדיעאני,בעיקרואישיספורטהוא
שלהוהספורטיביתהאישיתברמהלמופתלהתנהגות

באימוניםפעילותשלעשוריםשלושהכמעטלאורךיוםביום
.ובעולםבארץותחרויות

אליפות העולם2019

פרישה2020

אריק ועמי עם המדליות ובובות הקמע , אראל, ענבל: בתמונה
הפתוחהמאליפות גרמניה 

ענבל , ההורים של עומרי כספי, אסנת, שיראל: בתמונה
ופרסי ספורטאי השנה

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיכתר 
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שיערכוהפראלימפייםהחורףמשחקילפניוחציכשנה

ר"דהמקצועיהמנהלהשתתפו,ין'בבייג2022מרץבחודש

הכנהבכנסחפץהדסהמשלחותומנהלתבולוטיןרון

.בזוםהמצבבשלשנערך

ישראליםשנציגיםבהיסטוריההראשונההפעםהיאזו

.החורףמשחקיבנושאבכנסמשתתפים

ומשנת1976בשנתהחלוהפראלימפייםהחורףמשחקי

האולימפייםהחורףמשחקילאחרמיידמתקיימים1994

.אתרבאותו

להשתתףהחלהישראלהאולימפייםשבמשחקיםבעוד

טרםהפראלימפייםהחורףשבמשחקיהרי,1994משנת

.ישראליתנציגותהיתה

סקי:ספורטענפי6הפראלימפייםהחורףבמשחקי

,גלגליםבכסאותקרלינג,קנטריקרוססקי,אלפיני

קרחהוקי,(מטר10לברובהויריסקישלשילוב)ביאתלון

750כבהםלהשתתףוצפוייםוסנואובורדפראלימפי

.מדינות50כמספורטאים

קבוצתישנהכיאם,קייםואינוכמעטבארץהחורףספורט

שעותמחוסרשסובלתבירושליםגלגליםבכיסאותקרלינג

להקיםניסיונות,פנויאולםשעותממחסורהנובעאימון

זמןחוסר–סיבהמאותהכשלו,מזחלותקרחהוקיקבוצת

.אולם

העצמהפעילות:היאממטרותיהשאחתארזעמותת

,עיוורים)מיוחדיםצרכיםעםוילדיםקשיםל"צהנכיושילוב

פיזיותומגבלותגפהקטועי,תחתוןגוףפלגמשותקי

בשניםהצמיחה,אתגריספורטבענפי(אחרותקשות

ירימיאייל.האלפיניהסקילענףמועמדות2האחרונות

תמיכתואתארזעמותתאתמובילים,פריינטהושמעון

.התקציביבצדוהןהמקצועיבצדהןהעמותה

סמל המשחקים: בתמונה

רוירוי שואיקמע המשחקים : בתמונה

בסיןהאלפיניאתר ענף הסקי : בתמונה

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיקורנית 



י   ק ח ש מ ל ך  ר ד ב ל  א ר ש י ם  א ה

ם י י פ מ י ל א ר פ ה ף  ר ו ח ך-? ה ש מ ה

2022ין 'בדרך לבייג25

58גיליון 2020אוגוסט 

.וספיושיינאבלומברגציפי:הןהמועמדות

התאמנול"ובחוכושרבאימונימתמקדותהןבארץ

כמו.הבריתבארצותהבריתארצותנבחרתעםלאחרונה

.ילה'בצגםמתאמנותהןהיהודיתהקהילהבסיוע,כן

.וניקודעולמידירוגפיעלהואהכרטיסלהשגתהקריטריון

בזכותבכרטיסשזכונציגיםאיןולמדינהבמקרהכןכמו

בתנאי,לענףאחדלכרטיסזכאיתהמדינה,העולמיהדירוג

הוועד.בינלאומיותתחרויותבמספרהשתתףשהספורטאי

החלטה–בקרובלהחליטיצטרךהישראליהפראלימפי

ישראליקריטריוןקביעת:הוחלטהלאשמעולם

.הפראלימפייםהחורףבמשחקילהשתתפות

נפצעהירושליםהלוחםביתממועדוןבלומברגציפי

עלירומחבלים2001בשנת.14בתכשהיתהבפיגוע

ואביההיא,ציפישלאמאנהרגהבפיגוע,משפחתהמכונית

ומאזרגליהאתלהזיזהיכולתאתאיבדהוציפיקשהנפצעו

.גלגליםבכסאהיא

יושביםהרגליים2בלקותעםהספורטאים,אלפיניבסקי

במוטותונעזריםלמגלששמחוברמיוחדכיסאעל

.קטניםלמגלשיםהמחוברים

דרכיםבתאונת3.5בגילרגלהאתאיבדהוספישיינא

.ארזבעמותתשמתנדבמשפחהבןבעקבותלסקיוהגיעה

כמוהרגלמעלקטועיםאשראחתרגלעםספורטאים

במוטותנעזריםהםוגםבודדמגלשעלגולשים,שיינא

גולשיםלברךמתחתקטועים.קטניםלמגלשיםהמחוברים

.פרוטזהעםרגיל

עמותת ארז ירימיאייל : צלם, בלומברגציפי : בתמונה

עמותת ארז ירימיאייל : צלם, וספישיינא: בתמונה

מנותני החסות לספורט הפראלימפיעל -אל
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מעטמזוויתהמנהיגותלמושגלהתייחסברצוניהפעם

זההואשמנהיגהמקובלתההתייחסותמתוךלא.שונה

.מטרותהשגתלצורך,מונהגיםאחריולהובילהמצליח

בעללהיותאמורמאיתנות/אחדשכלההיבטמתוךאלא

אתולנהללהנהיגלנושיאפשרומנהיגותיותהתנהגויות

.לעצמנושהצבנומטרותלהשגתבדרךעצמנו

ספורטבענפיבוודאי,אישייםספורטבענפיגם

אבל.המנהיגלהיותשאמורהמאמןישנו,קבוצתיים

הידיעהאתבתוכויפתחת/שהספורטאימאודעדחשוב

שיכולזההואובתחרויותאימוניםשבמהלךהבטחוןואת

אתשיגבירוההתנהגויותאתיישוםלידיולהביאלשלוט

להשגתהנכונהבדרךעצמואתמובילאכןשהואהסיכוי

.המטרות

מנהיגותגםכמו,לעצמיביחסהמנהיגותשלהמבחן

וחיזוקבפיתוחלמעשהמתבטא,לאחריםביחס

למטרותלהתחברלנושיאפשרוהפסיכולוגיםהמנגנונים

אתלנושישלאמונהמחובריםויותריותרולהיותשלנו

.נחשפיםאנולהםהאירועיםעםלהתמודדהכלים

כפימסתדרלאכשמשהושגם"עצמי"האתלשכנע

אתלהניעשתאפשרמנהיגותבעמדתלהיות,שציפינו

ולגייסםבהםלשלוט,הנלוויםוהרגשותהמחשבות

.למטרותינולהגיעהסיכויהגברתלצורך

הלוקחאדםהואעצמואתהמנהיגשאדםלומרניתן

ונמצאוהתנהגותובחירותיועלמוחלטתאחריות

בכלהעצמיתמודעותולהגברתמתמשךבתהליך

לשנותשעליוולגורמיםלהצלחתולגורמיםהקשור

.ולשפר

אני מציב לעצמי מטרות ברורות בכל אימון

אני בודק את מידת העמידה במטרות שהצבתי

אני שולט ומיישם את תוכנית התזונה הנכונה  
עבורי

אני מצליח לדחות סיפוקים

אני יודע לשלט במחשבותיי ולהתמקד בחיובי

אני מבצע הנדרש בכל הקשור לאימונים גופניים  
גם ללא נוכחות המאמן

אני מאפשר לעצמי להתייעץ עם אנשי מקצוע

אני יודע לבקש עזרה כשצריך

אני יודע לווסת את רגשותיי ולהתאימם לנדרש

אפשר לעצמך  " מנהיגות העצמית"כדי לפתח את ה

 :הנקודות הבאות5-להתייחס ל

(המטרות)? מה אני למעשה רוצה שיקרה•

מה מבין היכולות שיש לי עשוי לעזור לי בדרך •

?להשגת המטרה

?איך אני עומד להשיג את המטרה•

מה יש בי כיום שעלול להפריע לי להוביל ולהנהיג  •

?את עצמי

מה יכול לעזור לי על מנת להקטין את הגורמים •

?הבולמים

:פ הסולם הבא"דרג כל אחד מהם ע, אנא. לפניך מספר היגדים

54321

גבוה ביותר                       בינוני                        נמוך ביותר

ה/אתשבוהאופןעללמעשהמלמדותל"לנתשובותיך

,מטרה:המנהיגותמושגשלהמפתחלמילותת/מחבור

הדרכיםותכנוןהמוטיבציהעלהשפעה,(עצמית)הובלה

.המטרהלהשגת

שותפים לקידום הספורט הפראלימפישיבא 
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מנותני החסות לספורט הפראלימפיקרן אריסון 

הצלחנו,הסגוליםוהתויםוהתקנותהשינוייםכלבין

העלליגתשלהרביעיהמשחקיםסבבאתלקיים

.בכדורשער

בירושליםעיווריםחינוךבביתנערךהסבב

חודשיםארבעלאחר,שובלהיפגששמחווהספורטאים

.נפגשולאבהם

המקוםעללשמורממשיכההעמקנירו"ויצקבוצת

תלהלוחםביתקבוצת.שעריםהפרשבזכותהראשון

חינוךביתקבוצתחשבוןעלהשנילמקוםעלתהאביב

זכתההנשיםקבוצת.השלישילמקוםשירדהעיוורים

לאחרהחמישיבמקוםעדייןוהיאשלההראשוןבניצחון

.הרביעיבמקוםממוקמתאשרשבעבארקבוצת

רוזיןמיכאל,הבניםאצלמובילהמבקיעיםטבלתאת

.שערים107עםאביבתלהלוחםביתמקבוצת

חינוךביתמקבוצתדוידבןאור,השניבמקוםכאשר

חודדהדורוןהשלישיובמקוםשערים68עםעיוורים

.שערים64עםהעמקנירו"ויצמקבוצת

מקבוצתדוידבןליהיהטבלהאתמובילההנשיםאצל

מחמידאלהם,השניבמקום,שערים75עםשבעבאר

אורי,השלישיובמקוםשערים36עםהנשיםמקבוצת

.שערים24עםעיווריםחינוךביתמקבוצתמזרחי

ר ו ז ח ת4מ ג י לל ע רה ע ש ר ו ד כ ב

ויסאלצלמת . שמחה להיפגש שוב' הקפסולה': בתמונה
שופנייה

שופנייהויסאלצלמת . התקפת כדורשער: בתמונה

נקודותהפרש שעריםחובה' שעזכות' שעהפסד  תיקו  נצחוןמשחקים' מסשם קבוצה  מיקום

161204137756236ויצו ניר העמק1

1612041171011636בית הלוחם2

16808117108924בית חינוך עיוורים3

16401294141-4712באר שבע4

16301390130-409נשים5
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שותפים לקידום הספורט הפראלימפיאתנה 
'ראיינו'4.8בשחלונחייהסיועלכלביהבינלאומיהיוםלכבוד

.ודילןרודי,נייטאת

הם.עובדבביתנחייהלכלביהישראליבמרכזנולדושלושתם

ושמםנולדובולשגרשניתנתהאותלפישמםאתמקבלים

מועבריםהםכשבועייםלאחר.אותבאותהמתחיל

למרחבאותםוחושפתאותםשמגדלתאומנתלמשפחה

,סטודנטיםאצלזובשנהגדלושלושתם.שנהגילעדהציבורי

לביתחוזריםהםשנהבגיל.באקדמיהזמןמעטלאשבילוכך

לאחר.שנהכחצישלאימוןותהליךמבחניםעוברים,עובד

ולאחרראייהמוגבלותעםלאנשיםמותאמיםהםמכן

הם,העיוורהאדםובביתעובדבביתמשותפיםאימונים

לפנסיהפורשיםהםבוהגיל,10גילעדלביתועוברים

.מאמצתלמשפחהומועברים

רודי ורוני מגיעים לבית הלוחם: בתמונה

ם ו םי י י ח לב טש י י י,נ ד ו ר

ן ל י ד י,ו ב ל הכ י י ח לנ ש

ם י א ט ר ו פ םס י י פ מ י ל א ר פ

שחקניתאוחיוןרונישלהכלב,שנתייםבןלברדור–רודי

.גןברמתגר.האחרונהשנהבחציהכדורשער

אמאאםלראותוהולךמתעורראני6:30בשעהבערך

שהיאעדלנמנםחוזראניהתעוררהלאהיאאם,התעוררה

.שעהרבעשללטיולאותיומוציאהמתארגנת,מתעוררת

תלהלוחםבביתבוקרלאימוןישרממשיכיםאנחנומהטיול

.אביב

מכיריםכברמהנהגיםוחלקאוטובוסים2עלעוליםאנחנו

נהגהיהאחתפעם.אותיללטףלשמחתיומבקשיםאותי

שעוליםאחריםלכלביםבניגודכיאותילעלותהסכיםשלא

שהחוקלוהראתהשרוניאחרי.פהמחסוםליאין,לאוטובוס

צעקותקצתואחרימחסוםבלילהיותכמונילכלביםמתיר

ואיומים(צועקתשאמארגיללאאניכיאותיהפחידושקצת)

בליאותילהכניסהסכיםהנהג,משטרהבהזמנת

.לישאסוריודעאניאבל,עליולנבוחרציתי,מחסום

רודי ורוני במדשאות בית הלוחם: בתמונה
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אניראשוןודברהלוחםלביתמגיעיםאנחנו9:00בסביבות

להיתקללאומקווההעציםאחדעללהשתיןהולך

חוץ,בעיהליאיןהטווסיםעם,שםשמסתובביםבברווזים

.אחריהםלרדוףלימרשיםשלאמזה

שלטובוריחרסטותלהשישאוריישר,לאימוןכשמגיעים

גם,להמרשהואניבחיבוקיםעלימתנפלתתמידשמפו

המאמןרזאפילולפעמים,באותהשחקניותשאר

בדרךאניהאימוןבזמן.אותימלטף,קשוחאותהשמשחק

!נוחרלאאנילכםיגידשדילןמהולמרותמנמנםכלל

אוכלתרוניאתרואה,לפיפייוצאשובאניבצהריים

למישהונופלבמקרהאםלאכוללאומתאפקצוהריים

ואניסידוריםעושיםאנחנו,בחזור.הרצפהעלמשהו

בשוםתיתקללאשרונימנתעלהסביבהאתסוקרתמיד

.מכשול

פרופלן:ערבארוחתמקבלסוףכלסוףאני18:00בשעה

עם(קרקעבדירתגראני)בחצרלשחקיוצאואזסלומון

ליומביאהמצטרפתרוניולפעמיםהשכןשלהכלבו'קוצ

.צעצועים

הולכיםחודשיםבכמהופעםמתקלחאניבשנהפעמיים

.ציפורנייםלסדרלווטרינר

כי,הבאהבשנההפראלימפייםלמשחקיםכברמחכהאני

וגםלטוקיובכדורשערהנשיםנבחרתעםטסאני

תלבושתלייכינואםמעניין,המשלחותבמצעדאשתתף

?לכלביםמיוחדתמיטהישהאולימפיבכפרואם?מיוחדת

רודי ורוני עם כדור הכדורשער: בתמונה

'צפופה'רודי ורוני בשיחה : בתמונה

רודי קופץ על רוני: בתמונה

ם ו םי י י ח לב טש י י י,נ ד ו ןר ל י ד ,ו

י ב ל הכ י י ח לנ םש י א ט ר ו פ ס

ם י י פ מ י ל א ר ך-פ ש מ ה

שותפים לקידום הספורט הפראלימפימשרד הספורט 
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דילן נותן נשיקה לגל : בתמונה

דילן וגל מחייכים אחד לשנייה: בתמונה

דילן וגל משחקים : בתמונה

שחקניתחמרניגלשלהכלב,וחציארבעבןלברדור–דילן

.גןברמתגר.האחרונותוחציבשנתייםהכדורשער

החליטהבסוףאבלנחייהכלברצתהגל,18שבגילשמעתי

,בריוהפראלימפייםמהמשחקיםשחזרהאחריורקלוותר

בתהליךוהחלהבאחריותלעמודיכולהשהיאהבינה21בגיל

האמאהיאכי,אותישקיבלהמזלאיזה,נחייהכלבלקבלת

.בעולםטובההכי

,גלעםמהלראותהולךישראני,מתעוררכשאניבוקרכל

אני,לשמיכהמתחתרגלמוציאהאו,זזהקצתשהיאברגע

להשתיןאותיולוקחתמתארגנתהיא.אותהללקקניגשישר

שזהKD–בוקרארוחתמקבלאני8:00ב.בחצרולשחק

אתמרגישלאאנילדאוגלא)בכליותלבעיותבריאותיאוכל

ומקווההראשאתעליהשםאני,בזוםלומדתאמאאם(זה

.ליטופיםקצתלקבל

בערךלנולוקחזה,גןרמתלמכללתגלאתלוקחאני8:30ב

וחינוךפסיכולוגיהלומדיםאנחנוואזלשםלהגיעדקות15

אנישםכיהפסיכולוגיהשיעוריאתיותרמעדיףאני,מיוחד

.ליטופיםיותרמקבל

הביתהוחוזריםלשירותיםיוצאיםאנחנו12:00בבערך

.אביבתלהלוחםבביתלאימוןיוצאיםואזתיקיםלהחליף

הנהגאביבאתאוהבהכיואניאוטובוסים2עלעוליםאנחנו

ואם.אליוקרובשאשבומבקשאותימלטףאלייוצאשתמיד

.לנויחכהתמידהוא,התחנהלידשאנחנורואההוא

ם ו םי י י ח לב טש י י י,נ ד ו ןר ל י ד ,ו

י ב ל הכ י י ח לנ םש י א ט ר ו פ ס

ם י י פ מ י ל א ר ך-פ ש מ ה

מנותני החסות לספורט הפראלימפיקרן אריסון 
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שותפים לקידום הספורט הפראלימפיאתנה 

דילן וגל מגיעים לבית הלוחם: בתמונה

רודי ודילן משתוללים בזמן הצילומים: בתמונה

דילן מגיע לקבל חיבוק מאורי: בתמונה

צהריםלאכולהולכתגל,הלוחםלביתמגיעיםכשאנחנו

.אותיללטףבאמהקפיטריהחזיכללובדרך

כולםאתומלקקשלוםלהגידהולךאני,לאימוןכשמגיעים

ומיכאלאלהםשלהתינוקאמיראתגם,שווהבמידה

.אותילראותשמחשתמיד

ומתעלםגלעלמסתכל,בשקטיושבאניהאימוןבזמן

.רודישלמהנחירות

אבלבשמחהקופץאניאלימתקרבתשגלפעםכל

מפחדאניאגב)כדורלהביאבשבילרקזהלפעמים

.לשירותיםלקפוץאו(מהכדור

היאכי,זהאתאוהבפחותאני,כושרלחדרהולכתכשגל

אני,אמנם,בחוץלהמחכהאניואזלהיכנסלימרשהלא

.להדואגאניאבל,ליטופיםהרבהמקבל

הכיאני,ומשחקיםהביתהחזרהמגיעיםאנחנו19:00ב

.שליצעצועהעצםעםלשחקאוהב

והתנהגותמקסיםחיוךלישישליאומריםפעמיםהרבה

.זהיראני,פחדןלאאניהאמת,פחדןקצתושאניעדינה

ם ו םי י י ח לב טש י י י,נ ד ו ןר ל י ד ,ו

י ב ל הכ י י ח לנ םש י א ט ר ו פ ס

ם י י פ מ י ל א ר ך-פ ש מ ה
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ואחייה עולים במדרגותנייט: בתמונה

ליד מתקן חתירה, מסתכל על אחייהנייט: בתמונה

בחמשקלייןאחייההחותרשלהכלב,7בןלברדור–נייט

.אביבבתלגר.האחרונותשנים

אותימעיראחייהאז,מוקדםיותרמתחיליםהאימונים,בקיץ

.לישוןנשארהייתיביתלויהיהזהאם,בבוקר5בסביבות

שלהליכה,לחתירהדניאללמרכזוהולכיםמתארגניםאנחנו

עוצריםבדרך.אוהבמאודשאניבערךדקותוחמשעשרים

אנשיםישלפעמים,להשתיןלישמותרליאומרואחיה

לאהםלמה,איתימדברשאחיהמוזרשזהשחושבים

?שלהםהילדיםעםמדברים

במועדוןלישוןהולךאני,דניאללמרכזמגיעיםכשאנחנו

הולכיםאנחנוכךאחר.במיםחתירהלאימוןהולךואחיה

פעםמידיאבל,לידוישןאניושםכושרבחדרלהתאמןביחד

.הצוותשללליטופיםזוכהגםאני

לעבודהיוצאים8:30ובסביבותהביתהחוזרים,האימוןאחרי

נחמדיםממשהנהגיםכללבדרך.במוניתאובטרמפ

מוכניםשלאנהגיםגםישלפעמיםאבלאותיומלטפים

שצריךליהסביראבאכינעלבלאאני.למוניתיעלהשאני

.סבלנות

לידסטרטאפיםשלמקוםזהכיכיףממש,אבאשלבעבודה

,חבריםשםליויש'פרנדלידוג'–אביבתלאוניברסיטת

הגבעלאוכדורכמומכורבלישןאניהזמןשרובלמרות

שאחיהברגעאבל(אותימשעממתקצתאבאשלהעבודה)

צריךשהואלאןאיתווהולךמתעוררישראני,קםאוקצתזז

הואובעצםאחדאףשלעזרהצריךלאהוא,איתיכשהוא–

.לושבאאיךלהסתובבחופשי

עודיוצאיםובערב'בלאנסנטורל'אוכלאני16:00בשעה

.עצמותולשחררפיפילעשותפעם

ם ו םי י י ח לב טש י י י,נ ד ו ןר ל י ד ,ו

י ב ל הכ י י ח לנ םש י א ט ר ו פ ס

ם י י פ מ י ל א ר ך-פ ש מ ה

שותפים לקידום הספורט הפראלימפיהטוטו 
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ואחיה מסתובבים במרכז דניאלנייט: בתמונה

ואחיה  נייטהצללית של : בתמונה

גםכללבדרךאניאבל,בארץעכשיואני,הקורונהבגלל

.אחיהשלהאימוניםולמחנותלתחרויותל"לחוהמוןנוסע

הנבחרתשבואהמקוםזה–גבירטהאתאוהבהכיאני

מהמלוןהדרךאתפהבעלזוכרואנימתאמנתהישראלית

גםאני.לשירותיםקבועיםמקומותכברליוישסירותלבית

מימזההכלבדרךאני.ולגלידהלפיצרייההדרךאתזוכר

להציעשאסורידעלאהואאוליכי,לידוומתיישבבצוותחדש

.אוכללי

לפודיוםאותילוקחתמידהוא,במדליהזוכהכשאחייה

גםהואזהובגללנחייהלכלביהמודעותאתלעלותבשביל

.ההצגהאתלוגונבאניואזמרצהכשהואלבמהאותימעלה

הבנתי,בטוקיוהפראלימפייםלמשחקיםשנגיעמאודמקווה

.ודילןרודיגםבאיםאיתיושיחדהיחידהכוכבאהיהלאשאני

בביתנחייהכלבילמרכזחוזרואניטסטליישבשנהפעם

,מידישמןלא,מידירזהלאשאניבודקיםושםעובד

.בסדרושהכולשצריךכמובישמטפלים

מאפשראניכי,חשובהממש,ממשעבודהלישישחושבאני

בשבילאחדבאףתלוילהיותולאעצמאילהיותלאחייה

בשבילאבל,טריוויאלייםרואיםלאנשיםשנראיםדברים

.ומלואועולםזהראייהלקותעםאנשים

.בעולםטובההכיהעבודהאתליישבעצם

מחכה לסוף האימוןנייט: בתמונה

ם ו םי י י ח לב טש י י י,נ ד ו ןר ל י ד ,ו

י ב ל הכ י י ח לנ םש י א ט ר ו פ ס

ם י י פ מ י ל א ר ך-פ ש מ ה

NURמנותני החסות לספורט הפראלימפי



השאלון34

?איך נבחרים לתפקיד

הוועדשלמהועדותלאחתלהיבחרכדי

"קוראקול"ללחכותצריךהבינלאומי

פההפראלימפילוועדשולחיםשהם

צריךהמקומיהפראלימפיהועד.בארץ

ת/והספורטאימיוחדבטופסלהמליץ

למהולנמקחייםקורותלשלוחצריכים

ועדהיש.לתפקידומתאימיםרוציםהם

.טלפוניראיוןישואזמועמדיםשמסננת

,הנציגיםנבחריםשבהכלליתאסיפהישנהשנים4כל

וניסיוןרקענדרש.מראשמועמדותשהגישולאחר

וולונטריתכמובןשהיאופעילותמחויבות,בענף

.לחלוטין

וירטואליתנפגשת,יבשתמכלנציגיםהכוללתהועדה

בנושאיםודניםבחודשפעםלפחות

אזחוקהבוועדתנמצאאני.להורלוונטייםשעולים

.חוקהלשינוייוהצעותבפניותמטפליםאנחנו

איציק  

אזולאי

RUDYמנותני החסות לספורט הפראלימפי

ו ח ב ו  נ י ג י צ ל  "נ

אתהחודשהכנולפחות,ל"לחולטוסאפשראיאם

נציג,אזולאיאיציק.ל"בחונציגינועלהשאלון

נציגת,סמואלומורןה'הבוצענףשלחוקהבוועדת

בוועדהקלסיפיקציהבוועדתהספורטאים

.הבינלאומיהפראלימפי

??למה חשובה נציגות ישראלית

בוועדותלהתברגיתרוןיששתמידחושבתאני

,העולמיהועדשלוגםענפיותגם,בינלאומיות

רמהבאותההקטנהישראלאתשםזהכי

זה.ומשפיעותגדולותיותרהרבהמדינותעם

.טובתמידוזה"בעניינים"אותנושומרגם

ואחדההחלטותבקבלתמעורבולהיותלשאוףרציתיתמיד

המדינותשלקולןאתלהשמיעהיהשליהרצונות

לבלשיםלאקלשאולישונהזוויתלהציג,יותר"הקטנות"

פורטוגל,אנגליהי"ע"נשלטה"הועדהשניםלאורך.אליה

שנים3-כלאחר.בענףמבוססותמדינותשנחשבותוקנדה

.מצליחאכןשזהלומריכולאניבתפקיד

רונן ותומר עם התמונה הזוכה בתערוכה : בתמונה

מורן  

סמואל

?איך השפיעה הקורונה

פניםמולפניםנפגשיםהועדהחבריכללבדרך

.וחציליומייםבשנהפעמיים

בחודשפעמייםנפגשיםאנחנוהקורונהבגלל

שלמליאהשלבהרכבאחתפעם.וידאובוועידת

לפיקטנותעבודהבקבוצותאחתופעם,כולם

.נושאים

הפגישותכךגםכי,השפיעהמאודלאלמעשה

.נמשכההשגרהאזבזוםהיו

כלביטולעקבהשתנומאודשהתכניםכמובן

להיותהפךזה,2020לשנתוהטורניריםהתוכניות

מבחינתעקרוניתאבל,בדיוןהמרכזיהנושא

.שינויללאנותרה,עצמההפעילות

58גיליון 2020אוגוסט 



נכיםלספורטוההתאחדותהישראליהפראלימפיהוועד

.לךזקוקים

השפעתאתשבודקהמחקרצוותעםהשתלבותלצורך

עלהפראלימפייםהמשחקיםודחייתהקורונהמגפת

.שוניםפסיכולוגייםמשתנים

שנילתוארההתנהגותמדעיבמסלולית/לסטודנטמתאים

.התזהלעבודתכנושא

.יתרון–ההישגיהספורטעולםעםקודמתהיכרות

?לפסיכולוגיהית/סטודנט

וטכנולוגיותמדעתחוםראש–דוארפליסאסנתר"דבהנחיית

מערךעלהאחראי,שדהשרגאר"ודהישראליהפראלימפיבוועד

.לספורטאיםהמנטאליהליווי

:נוספיםלפרטים

050-7390093osnat@isad.org.il–אסנת



'על רגל אחת'36
פראלימפיתרכילות

לא נגענו  

.....

הבאיםברוכים,נאורואודיסדבוןיוסיבדימוסניצב

ידיעלבחירתכםעלברכות.הפראלימפיתלמשפחה

ציבורכנציגיהישראליהפראלימפיהוועדאסיפת

.הוועדבהנהלת

אמברםמוטי:הקודמיםלנציגיםמודההוועדהנהלת

הציבורלנציגיבהצלחהומאחליםויינקרץומשה

יוסף:הנוספיםהציבורלנציגישמצטרפיםהחדשים

.לאורואליל'אנגיאיראבי

הרקדנית ויטל זינגר ומטפס  , השחיינית ענבל פיזרו

 Everywhereהקירות מתן ברמן השתתפו בקליפ 

We Go מונקסדיגיטל'של להקת'.

.ויטל רוקדת על כיסא גלגלים: בתמונה

אוהב  , רוזיןמחמיד ומיכאל אלהםאמיר הבן של 

. לשחק עם כדור הכדורשער


